MAI MULTI COPII iN FAMILIE -
PROBLEMA SAU AVANTAJ?

ADRIAN ANDRAS
Teologie pastorald anul 11

Unul - sau mai multi copii? Cum ar fi mai bine in ziua de astazi, cand
suntem coplesiti de atatea probleme si greutati?. ..

Aceasta intrebare o auzim adesea in zilele noastre. In trecut, insi, o
familie cu multi copii era ceva obisnuit. Studiile aratd ca, in anul 1976, 20%
din femeile in varstd de 40 de ani aveau 5 sau mai multi copii, in anul 2006
doar un procent mai mic de 4% dintre femei aveau 5 sau mai multi copii, pe
cand n anul 2025 doar un procent 1,5-2% dintre femei au 5 sau mai multi
copii!

Acum 30-40 de ani, oamenii considerau familia numeroasa ca fiind un
lucru firesc si nu tremurau la gandul venirii pe lume a incd unui copilas.
Astazi insa, lipsa unei locuinte, a unui serviciu stabil, a unui venit “decent”
ori a timpului i1 determind pe cei mai multi sa-si limiteze numarul de copii la
unul, maxim doi. Tn general familiile cu mai mult de trei copii au devenit rare,
iar parintii care nu-si “limiteaza” nasterile prin “planificare familiala” sunt
considerati iresponsabili, dacd nu chiar nebuni, si uneori sunt banuiti ca-si
neglijeaza copii din punct de vedere emotional, ca-I exploateaza sau ca nu le
ofera “cele necesare”.

Este adevdrat, o familie mare Inseamna o investitie serioasd din timp,
energie si bani. Pe de altd parte, avantajul de-a avea mai multi frati nu poate
fi inlocuit de nimic altceva...

Parintele Paisie Aghioritul: “Mai multi copii, mai multa dragoste...”

“Intr-o familie mare se dau copiilor mai multe prilejuri ca ei sa se
dezvolte normal, atdta timp cat parintii le dau o educatie bund. Caci un copil
il ajutd pe celalalt, fiica cea mare o ajutd pe mama, al doilea copil poarta de
grija celui mai mic etc. Exista sentimentul de daruire si trdiesc intr-o
atmosfera de jertire de sine si dragoste. Cel mic il si iubeste, dar il si respecta
pe cel mare intr-o familie cu multi copii, acestea toate se cultiva in chip firesc.

De aceea, atunci cand in familie sunt doar unul sau doi copii, parintii
trebuie sa fie foarte atenti cum sd-1 creasca. De obicei, parintii acestor copii cauta
sa nu le lipseasca nimic, iar ei, avand de toate, se netrebnicesc cu desavarsire.

Ia uita-te la o fatd singura la parinti si care le are pe toate! Are si
servitoarea ei, care este platita, dar si sporeste duhovniceste, deoarece se
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daruieste pe sine, se jertfeste, in timp ce aceea, daca nu va face nici cea mai
mica jertfire de sine, va ramane bustean.

Eu recomand tinerilor sa-si ia sotii din fetele familiilor numeroase,
deoarece copii care cresc cu lipsuri materiale se obisnuiesc cu jertfirea de
sine, si astfel se gdsesc cum sd-i ajute pe parintii lor, iar lucrul acesta rar il
intalnesti la copiii deprinsi cu traiul bun.”

De ce beneficii se bucura un copil care triieste intr-o familie numeroasa?

Dragostea - mai multi membri intr-o familie reprezintd mai multe
persoane pe care sd le iubesti si de care sa fi iubit.

1. Psalmul 126, 3-5: ,]ata, fiii sunt mostenirea Domnului, rasplata
rodului pantecelui. Precum sunt sagetile in mana celui viteaz, asa sunt copiii
parintilor tineri. Fericit este omul care-si va umple casa de copii;...”

Textul subliniaza ca abundenta copiilor este o sursa de fericire si
protectie (casa plina).

2. 1 loan 4, 11-12: , lubitilor, dacd Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi,
si noi datori suntem sa ne iubim unul pe altul... dar de ne iubim unul pe altul,
Dumnezeu rimane intru noi si dragostea Lui in noi este desdvarsiti.”?

Tntr-o familie mare, ,,celdlalt” este prezent la tot pasul, oferind ocazii
constante pentru exersarea acestei datorii a iubirii.

3. Pildele lui Solomon 17, 6: ,,Cununa batranilor sunt nepotii, iar
mirirea fiilor sunt parintii lor.”

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Unde sunt sotul, sotia si copiii uniti
prin legaturile virtutii, ale bunei intelegeri si ale dragostei, acolo in mijloc
este Hristos.”™

Sfantul loan vede in fiecare nou membru o extindere a ,, Bisericii de
acasa’”, unde dragostea se revarsa de la unul la altul.

2. Sfantul Clement Alexandrinul: ,,Cine sunt cei doi sau trei adunati
in numele lui Hristos, in mijlocul cdrora se afli Domnul? Nu sunt oare
birbatul, femeia si copilul, deoarece barbatul si femeia sunt uniti de Dumnezeu?””®

Copilul este vazut ca al treilea element care desavarseste unitatea de
iubire a cuplului, chemdnd prezenta divina.

! Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane (EIBMBOR), Bucuresti, 2008, p. 642

2 |bidem, Noul Testament, p. 1475.

% Ibidem, Vechiul Testament, p. 705.

4 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilii la Facere, Omilia XXXVIIL, in col. ,,Pirinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 482.

5 Sfantul Clement Alexandrinul, Stromatele, Cartea a Ill-a, Cap. X, in col. ,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 5, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 216.
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3. Sfantul Vasile cel Mare: ,Omul este o fiintd sociala si
comunitara... In convietuirea cu mai multi, harul Sfantului Duh, care se afla
in fiecare, devine comun tuturor.”®

Desi scris in context monahal, principiul se aplica familiei: cu cat sunt
mai multi membri, cu atdt ,,capitalul” de iubire si har se multiplica si circula
ntre ei.

Prietenia - In familile mari existi mereu cineva care si se joace cu
tine, sd te asculte, sa te sfdtuiascd sau sa te invete. Copii nu vor duce
niciodata lipsda de compania cuiva. Nu va fi nevoie de multi alti invitati
pentru a face o aniversare festiva sau de multe jucarii pentru a intretine buna-
dispozitie - fratii se vor avea mereu unii pe altii.

Aceasta perspectiva asupra prieteniei filiale subliniaza ideea ca
familia numeroasi este un micro-univers social autosuficient. in traditia
crestind si patristica, fratii nu sunt doar rude de singe, ci primii
»aproapele” prin care invatam iubirea de oameni.

Iata referintele biblice si patristice care sustin ideea de comuniune,
joaca si sprijin reciproc intre frati:
1. Pildele lui Solomon 17, 17: , Prietenul iubeste in orice vreme, iar
n nenorocire el e ca un frate.”’
Textul arata ca fratele este prietenul ,,instalat” de Dumnezeu in viata
noastra pentru Sprijin constant.
2. Psalmul 132, 1: ,latd acum ce este bun si ce este frumos, decat
numai a locui fratii impreuna!”®
Exclamarea psalmistului subliniaza bucuria si armonia (festivitatea) care
emana dintr-o casa plina de frati care se inteleg.
3. Ecclesiastul 4, 9-10: ,,Mai fericiti sunt doi laolalta decét unul,...
Caci daca unul cade, il scoala tovarasul lui. Dar vai de cel singur care cade si
nu este cel de-al doilea ca sa-1ridice!”®

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,\Nu exista nicio mangaiere mai mare
in viata aceasta decat un frate bun, care sd mpartd cu tine si bucuria, si
intristarea. Ei sunt unul altuia oglinda, sfat si acoperimant.”

6 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari, Tntrebarea VII, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 231.

" Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 705.

8 Ibidem, Vechiul Testament, p. 646.

® Ibidem, Vechiul Testament, p. 719.

10 Sfantul TIoan Gurd de Aur, Omilii la Statui, Omilia a Il-a, in col. ,,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 112 (adaptare a contextului
despre prietenia fraterna).
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Sfantul loan vede in relatia dintre frati o forma de terapie si educatie
reciproca ce nu poate fi inlocuitd de straini.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,,.Dacd un singur madular sufera, toate
suferd Tmpreund; dacd un madular este slavit, toate se bucurd mpreuna.
Aceasta este randuiala pe care Dumnezeu a pus-o in familie, ca nimeni sa nu
fie singur in drumul sau.”*!

Subliniaza empatia naturala care se dezvolta intre frati, facand inutile
resursele exterioare (jucarii, invitati) pentru fericire.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Copiii care cresc in familii cu multi
frati Invata de mici sd impartd, sa se joace frumos si sa se ajute. Ei nu devin
egoisti, pentru ca fratele mai mare il invata pe cel mic, iar cel mic 11 ofera
celui mare ocazia de a fi ocrotitor.”?

Vesglia - Intr-o familie mare exista mereu buni-dispozitie din plin! Zilele
sunt mai distractive atunci cand ai cu cine sa le petreci. Copiii isi vor amintii cu
drag toata viata de nazdravaniile pe care le faiceau Tmpreuna cu fratii lor.

Veselia si ,,nazdravaniile” copiliriei in cadrul unei familii
numeroase sunt vazute in traditia crestind ca o revarsare de viata si o
pregatire pentru bucuria vesnica. Copiii care cresc impreuna transforma
casa intr-un spatiu al celebririi continue, unde jocurile lor sunt, de fapt,
exercitii de comuniune.

Iata referintele care subliniaza aceasta stare de veselie si memorie
afectiva:
1. Zaharia 8, 5: ,,Si se vor umple pietele de baieti si de fete, care se
vor juca in pietele lui.”*®
Imaginea biblica a binecuvdntarii si a pdcii divine este intotdeauna
legata de prezenta si veselia copiilor care se joaca impreund.
2. Pildele lui Solomon 15, 13: ,,0 inima vesela insenineaza fata, iar
cand inima e tristd si duhul e fara de curaj.”**
Intr-o familie mare, interactiunea constantd intre frati este un remediu
natural impotriva tristetii, mentinand un ,,duh” viu in casa.
3. Filipeni 4, 4: ,Bucurati-va pururea intru Domnul. Si iarasi zic:
Bucurati-vi!”%
Aceasta indemnare apostolica se realizeaza cel mai usor in mediul
familial, unde bucuria unuia devine rapid bucuria tuturor.

11 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvantdri, Omilia la Psalmul 33, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 254.

12 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 158.

13 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 954.

14 Ibidem, Vechiul Testament, p. 703.

15 Ibidem, Noul Testament, p. 1433.
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1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nimic nu face casa mai vesela si mai
luminoasa decat glasurile copiilor care se joacd in armonie. Ei sunt ca niste
lastari de mislin care aduc prospetime si alung norii grijilor parintilor.”°

Sfantul loan subliniaza efectul terapeutic al veseliei copiilor asupra
intregului climat familial.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,Bucuria impartasita se dubleaza, iar
intristarea impartasita se injumatateste. Intre frati, pana si micile lor strengarii
devin prilej de invititura si amintire trainicd, cici dragostea acoperi toate.”!’

Evidentiaza modul in care memoria colectiva a fratilor transforma
jocurile in legaturi de nezdruncinat.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,In casele cu multi copii, Dumnezeu
trimite o binecuvantare speciald; acolo existd o viatd plind, o miscare
continud. Copiii se harjonesc, se Tmpaca, iar aceasta forfotd este insasi
suflarea vietii care face casa vie.”®

Stimularea intelectuald - Copii cresc Inconjurati de conversatiile
fratilor mai mari si de jocurile acestora, ceea ce reprezintd un bun stimulent
intelectual. De multe ori, fratii mai mici Invatd sa vorbeasca mai devreme si
se dezvolta mai rapid decat ar fi facut-o in mod obisnuit.

Aceasta observatie subliniaza rolul familiei numeroase ca
un mediu educational natural, unde ierarhia varstelor devine un motor
pentru dezvoltarea cognitiva. in traditia patristica, acest proces este
vazut ca o forma de ,,ucenicie” fireasca intre frati.

Iata referintele care sustin ideea stimularii intelectuale si a
invatarii prin imitatie in familie:

1. Pildele lui Solomon 1, 8-9: , Asculta, fiul meu, invatatura tatalui
tau si nu lepada indrumarile maicii tale. Caci ele sunt o cununa pe capul tau si
ca o salba imprejurul gatului tau.”*®

Desi se refera la parinti, principiul transmiterii cunoasterii se aplica
intregului lant generational din casa, inclusiv fratilor mai mari care devin
., indrumatori’” naturali.

2. Pildele lui Solomon 27, 17: ,Fierul cu fier se ascute si un om
ascute mania altui om.”

Tntr-o familie mare, interactiunea constanta si , conversatiile” sunt
scanteia care ascute mintea celor mai mici.?

16 Sfantul Toan Gurd de Aur, Despre educatia copiilor, Editura Sophia, Bucuresti, 2001, p. 45.
17 Sfantul Vasile cel Mare, Cuvdnt catre tineri, in col. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti” (PSB),
vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 572.

18 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 162.

19 Biblia sau Sfdnta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 690.

103



3. Deuteronomul 6, 7: ,,Sa le sadesti in fii tai si sa vorbesti de ele
cand sezi in casa ta, cAnd mergi pe cale, cand te culci si cand te scoli.”?!
Invatarea continud prin dialog, specificd familiilor mari, este metoda
biblica prin excelenta pentru dezvoltarea intelepciunii.

1. Sfantul Toan Gura de Aur: ,,Cei mai mici invatd nu doar din
cuvinte, ci mai ales privind la faptele si ascultand vorbele celor mai mari.
Fratele mai mare este pentru cel mic un pedagog neplatit si un model viu,
care ii deschide mintea spre intelegere mai repede decat orice dascil striin.”?2

Sfantul loan subliniaza eficienta ,,pedagogiei fraterne” in dezvoltarea
timpurie.

2. Sfantul Vasile cel Mare: , Mintea copilului este ca ceara moale; ea
primeste forma celor pe care ii aude si ii vede in jurul sau. In casa unde
rasund cuvinte bune si sfaturi intelepte intre frati, sufletul celui mic se
trezeste la viati si la cunoastere cu o repeziciune uimitoare.”?

Accentueaza plasticitatea mintii si rolul mediului auditiv (conversatiile)
in evolutie.

3. Clement Alexandrinul: ,Educatia incepe prin imitatie. Copilul
care creste inconjurat de mai multi, 1si exerseaza limba si gandul incercand sa
ajunga Zlf masura celor din fata lui, grabind astfel rodirea darurilor sale
firesti.”

Responsabilitatea - Tntr-o casa cu multi copii nu-I loc pentru lene si
responsabilitate. Parintii nu au forta, timpul sau energia necesard sa se
transforme 1n sclavi ai copilului, cum se intampla de obicei in familiile cu un
singur copil. Fiecare, dupa puteri, trebuie sa participe cu ceva la bunul mers
al familiei si trebuie sa se duscurce singur, acolo unde este capabil. In plus
fiind pusi 1n tot felul de situatii concrete in care trebuie sa se descurce, copiii
isi constientizeaza mai usor calitdtile, dar si limitele. Ei 11 dezvolta astfel
increderea in sine $i se maturizeaza, de obicei, mai repede.

Conceptul de responsabilitate si maturizare timpurie intr-o familie
numeroasd este profund inrddacinat in etica muncii si a jertfei de sine
prezente In Scriptura si In scrierile Sfintilor Parinti. Familia este vazuta ca o
scoald a virtutii, unde fiecare membru contribuie la binele comun, evitand
patima lenei.

20 |bidem, Vechiul Testament, p. 713.

21 |bidem, Vechiul Testament, p. 195.

22 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Despre slava desartd si despre cresterea copiilor, Editura
IBMO, Bucuresti, 2001, p. 78.

23 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii la Hexaemeron, Omilia a 1X-a, in col. ,,Pirinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 164.

24 Clement Alexandrinul, Pedagogul, Cartea I, Cap. V, in col. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”
(PSB), vol. 4, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 182.
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lata referintele biblice si patristice care sustin ideea formarii
caracterului prin responsabilitate si participare activa:
1. Plangerile lui leremia 3, 27: ,Bine este omului sd poarte un jug
din tineretile lui.”?
,Jugul” reprezinta aici responsabilitatile timpurii care calesc caracterul
si previn moleseala sufleteasca.
2. 2 Tesaloniceni 3, 10: ,,Caci si cand ne aflam la voi v-am dat
porunca aceasta: daci cineva nu vrea si lucreze, acela nici si nu minance.”?°
Acest principiu apostolic aplicat in familie elimina mentalitatea de ,, copil
rasfatat” si incurajeaza participarea fiecaruia la viata casei.
3. Pildele lui Solomon 13, 4: ,Sufletul celui lenes pofteste, nsa in
zadar. Numai sufletul celor silitori este indestulat.”’
Intr-o familie mare, sdrguinta devine o necesitate supravietuire si
armonie, nu doar o optiune.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nu-i face pe copiii tai robi ai lenei,
oferindu-le totul pe tava, ci invata-i sa-si slujeasca unii altora. Cel care invata
de mic sa-si poarte singur de grija si sa-1 ajute pe fratele sdu, acela va deveni
un adult neinfricat in fata greutitilor vietii.”?®

Sféantul subliniaza ca autonomia si ajutorul reciproc sunt fundamentale
pentru o educatie sanatoasad.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,Munca este leacul impotriva
imprastierii mintii. Copilul care are o randuiald si o sarcind in casa 1isi
cunoaste masura puterilor sale si nu cade in mandrie, nici in deznddejde, ci
creste cu o minte sdndtoasa intr-un trup ostenit spre bine.”?

Evidentiaza legatura dintre responsabilitatea practica si echilibrul psihic
(increderea in sine).

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Parintii care fac totul in locul copiilor
le ,taie picioarele”. In familiile cu multi copii, pruncii se cilesc singuri; unul
spald o farfurie, altul leagd siretul celui mic. Aceasta jertfa mica 1i
maturizeazi si 1i face oameni de nidejde.”3°

% Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 838.

%6 |bidem, Noul Testament, p. 1451.

2" Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 700.

28 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Epistola cdtre Efeseni, Omilia XXI, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 542.

29 Sfantul Vasile cel Mare, Constitutiile Ascetice, Cap. 1V, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 415.

30 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 170.
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Rébdarea - Fiindca, de multe ori, parintii au doar posibilitatea sa le
satisfaca nevoile de baza, nu si mofturile, copiii din famili mari invatd sa
deosebeasca intre nevoi si dorinte. Ei se obisnuiesc sa aiba rabdare pana pot
primi ceea ce vor sau se deprind sd munceasca ca sd obtina ce-si doresc.

Aceasta distinctie Tntre trebuinta si dorinta este un pilon al ascezei
crestine aplicate in viata de zi cu zi. Familia numeroasa devine astfel un
mediu de formare a vointei, unde copiii invata ,,arta de a astepta” si
valoarea efortului personal, virtuti care ii vor proteja de tirania
consumerismului la varsta adulta.

Iatd referintele care fundamenteaza cultivarea rabdarii si a
discernamaéntului intre nevoi si pofte:
1. I Timotei 6, 8: ,,Ci avand hrand si imbracaminte, cu acestea vom fi
indestulati.”
Apostolul Pavel stabileste limita dintre nevoile de baza si surplus, o lectie
pe care copiii din familii mari o invatd prin experientd directd.>*
2. lacov 1, 4: ,lar rabdarea sa-si aiba lucrul ei desavarsit, ca sa fiti
desavarsiti si intregi, nelipsiti de nimic.”%?
Rabdarea de a astepta satisfacerea unei dorinte nu este o privare, ci un
instrument de desavarsire a caracterului.
3. Pildele lui Solomon 14, 23: , Orice osteneala duce la indestularese,
iar cuvintele fara rost la lipsa.”?
Copiii invata ca pentru a obtine ceva extra (dorinta), drumul trece prin
,,0steneala” (munca), nu prin cereri insistente.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Nu cel ce are nevoie de multe este
bogat, ci cel ce nu are nevoie de nimic. Invati-1 pe copil si se multumeasca
cu putin si vei face din el cel mai bogat om, caci nu va fi niciodatd robul
poftelor sale.”®*

Sfantul loan considera ca limitarea mofturilor in copilarie este temelia
libertatii interioare.

2. Sfantul Vasile cel Mare: , Trebuinta are masura ei, dar pofta este
fara margini. Cel care se obisnuieste de mic sd astepte si sa primeasca doar
ceea ce este de folos, acela isi va stdpani pantecele si mintea cu usurinta la
batranete.”®

Accentueaza importanta deprinderii rabdarii ca forma de stapanire de sine.

81 Biblia sau Sfdanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1461.
32 |bidem, Noul Testament, p. 1478.

33 Ibidem, Vechiul Testament, p. 702.

34 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Matei, Omilia XIII, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 23, EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 175.

% Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Scurte, Raspuns la intrebarea 128, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 367.
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3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,In familiile sirace sau numeroase,
copiii Invata ,,nobletea duhovniceasca”. Cand un copil vrea ceva si stie ca
parintii nu au de unde, el invatd sd jertfeasca acea dorintd. Aceastd rabdare
valoreazi mai mult decit orice facultate, pentru ci il cileste pentru viatd.”>®

Creativitatea - Adeseori, faptul ca resursele materiale sunt limitate i
determind pe copii sd inventeze singuri jocuri, jucarii sau activitati inedite.

Lipsa resurselor materiale abundente nu este o bariera, ci un
catalizator pentru imaginatie. in viziunea crestini, omul este creat dupi
chipul lui Dumnezeu-Creatorul, iar aceasta capacitate de a ,,face ceva
din nimic” sau de a da sensuri noi obiectelor simple este 0 manifestare a
spiritului asupra materiei.

Iata referintele care sustin legiatura dintre simplitate, necesitate si
creativitate:

1. Facerea 1, 27: ,,Si a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau; dupa
chipul lui Dumnezeu I-a facut...”%’

Creativitatea copiilor este o lucrare a ,,chipului” divin, cand nu au jucarii
gata facute, ei devin mici creatori, imitand puterea de a plasmui a Tatalui.

2. lesirea 35, 31-32: ,Si l-a umplut de duhul dumnezeiesc al
intelepciunii, al priceperi, al stiintei si a toata iscusinta, Ca sa lucreze tesaturi
iscusite...”

Biblia recunoaste ca ,,iscodirea” sau inventivitatea este un dar spiritual
care se activeazd atunci cand omul trebuie sd rezolve o situatie concretd.®®

3. Ecclesiastul 9, 10: ,,Tot ceea ce mana ta prinde sa savarseasca, fa
cu hotdrare...”®

Indemnul la actiune si transformarea realitdtii prin efort propriu este
fundamentul jocului creativ al copilului care isi construieste singur universul.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nu cauta pentru copilul tdu jucarii
poleite cu aur, care ii robesc ochii, ci lasa-1 sd gaseasca in lucrurile simple ale
firii bucuria. Mintea care cautd si inventeaza este mult mai treazd decat cea
care primeste totul gata pregétit, caci efortul de a crea aduce o satisfactie pe
care bogitia nu o poate cumpira.”*°

Sfantul loan vede in simplitate un avantaj pentru agilitatea mintii.

3% Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 182.

3" Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 11.

38 |bidem, Vechiul Testament, p. 115.

39 |bidem, Vechiul Testament, p. 722.

40 Sfantul Toan Gura de Aur, Cuvinte despre educatia copiilor, Editura Sophia, Bucuresti,
2001, p. 92.
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2. Sfantul Grigorie de Nyssa: ,,Omul a fost lasat cu mainile goale de
catre Naturd, tocmai pentru ca mintea sa sa fie silitd sd inventeze uneltele si
artele necesare vietii. Lipsa celor de-a gata este pedagogul intelepciunii
noastre.”*!

O perspectiva filosofica patristica asupra modului in care nevoia (limita
resurselor) naste progresul intelectual si creativitatea.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Copiii de demult faceau jucarii din
pietre, din carpe sau din lemne si erau de o mie de ori mai fericiti decat cei de
azi care au totul. Acea inventivitate le hranea sufletul si i1 facea descurcareti.
Cand ai totul, mintea iti adoarme; cand iti lipseste ceva, mintea incepe sa
lucreze si s ,,nascd” solutii.”*?

Capacitatea buna de a relationa - O familie mare e compusa din
persoane cu temperamente, caractere, talente si interese diferite. Afladndu-se
in situatia de a face fatd acestei diversitati, copiii Invatd cum sd se poarte si
cum sd gaseasca cdi de intelegere si de comunicare cu alte persoane. Ca
dovada, copiii din familile mari sunt mai sociabili si s fac prieteni mai usor.

Aceasta diversitate de temperamente din cadrul unei familii
numeroase functioneaza ca wun laborator social, unde copiii invati
diplomatia, negocierea si empatia. fn traditia patristica, aceasta
capacitate de a relationa este viazuta ca o implinire a poruncii iubirii
aproapelui, transformand ,unitatea in diversitate” dintr-un concept
abstract intr-o practica zilnica.

Iata referintele biblice si patristice care sustin formarea
abilitatilor sociale si a bunei intelegeri:

1. | Corinteni 12, 12; 26: ,,Caci precum trupul unul este, si are
madulare multe... asa si Hristos. Si daca un madular sufera, toate madularele
sufera impreuna; si daca un madular este cinstit, toate madularele se bucura
impreuna.”*®

Modelul trupului cu multe functii diferite reflecta dinamica familiei mari,
unde copiii invata ca diversitatea caracterelor nu exclude unitatea, ci o
completeaza.

2. Romani 12, 10; 18: ,In iubire friteasca, unii pe altii iubiti-va; in
cinste, unii altora dati-va intaietate. Daca se poate, pe cat sta in puterea
voastri, triiti in bund pace cu toti oamenii.”**

41 Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre crearea omului, Cap. VII-VIIL, in col. ,,Pirinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 30, EIBMBOR, Bucuresti, 1998, p. 34-36.

42 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 195.

3 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1391.
44 |bidem, Noul Testament, p. 1378.
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Aceasta ,,dare de intdietate” intre frati cu interese diferite este baza
sociabilitatii si a succesului in relatiile umane viitoare.

3. Filipeni 2, 3-4: ,Nu faceti nimic din duh de cearta, nici din slava

desarti, ci cu smerenie unul pe altul socoteasci-l mai de cinste decét el insusi.”*°

1. Sfantul Toan Guri de Aur: ,,In casa unde sunt multi frati, fiecare
devine pentru celalalt o scoald de intelepciune. Cel iute invata rabdarea de la
cel bland, cel timid prinde curaj de la cel indraznet. Aceasta amestecare a
firelor diferite tese o panzd a dragostei care nu se rupe usor si care 11
pregiteste pe copii si inteleagd sufletele tuturor oamenilor.”*°

Sfantul subliniaza ca adaptarea la temperamente diferite in familie este
cheia cunoasterii psihologiei umane.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,,Comunitatea (familia) este locul unde
harul se multiplica. Cel care trdieste cu multi invata sa-si masoare cuvintele,
sa asculte si sa daruiasca. Nimic nu slefuieste asprimea caracterului mai bine
decat nevoia de a trdi in pace cu fratii tai, cdutand mereu calea de mijloc.”*’

Accentueaza ideea ca viata in comun elimina egoismul si dezvolta
abilitatile de comunicare.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Copiii din familiile mari sunt ca
pietrele dintr-un réu: lovindu-se unii de altii, isi pierd colturile ascutite si
devin rotunzi si netezi. De aceea, ei se integreaza oriunde, sunt sociabili si nu
se supirid usor, pentru ci au invitat acasi marea arta de a trii cu celilalt.”*®

Generozitatea - Faptul ca trebuie sa imparta dormitorul, jucariile sau
ultimul biscuite i invatd pe copii sd nu fie egoisti, ci sa se gandeasca si la altii.

Aceastd forma de generozitate practica este fundamentul ascezei
in viata de familie. intr-un spatiu unde resursele si spatiul sunt comune,
copilul invata ca bucuria nu vine din posesia exclusiva, ci din actul
impartirii, transformdnd un simplu obiect (jucirie, biscuite) intr-un
instrument al comuniunii.

Iata referintele care sustin depasirea egoismului prin daruire:
1. Faptele Apostolilor 2, 44-45: | Iar toti cei ce credeau erau laolalta si
aveau toate de obste... si le impirteau tuturor, dupd cum avea nevoie fiecare.”*°

4 |bidem, Noul Testament, p. 1431.

46 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilii la Epistola cdtre Coloseni, Omilia XII, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 612.

47 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari, Intrebarea VII, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 233.

48 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 175-177.

%9 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1335.
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Modelul primei comunitati crestine este oglindit perfect in familia

numeroasd, unde ,,toate sunt de obste” (Comune).

2. |1 Corinteni 10, 24: ,Nimeni sa nu caute pe ale sale, ci fiecare pe
ale aproapelui.”®

Impartirea dormitorului sau a méncarii este exercitiul zilnic prin care
copilul invata sa pund nevoia fratelui alaturi de a sa.

3. Evrei 13, 16: ,lar facerea de bine si intrajutorarea nu le dati uitarii;
cici astfel de jertfe sunt bineplacute lui Dumnezeu.”*

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nu spune: 'aceasta este a mea' si
'aceea este a ta'. Aceste cuvinte reci au adus atitea rizboaie in lume. Invata-I
pe copil de mic ca tot ce are este spre folosul tuturor fratilor sai. Daca invata
sa Tmpartd o bucatd de paine in casd, nu va ajunge niciodata un adult zgarcit
care si-si inchidi inima in fata siracului.”®?

Sfintul loan vede in generozitatea dintre frati remediul Tmpotriva
lacomiei sociale.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,,Painea pe care o tii in mana apartine
celui flamind; haina pe care o pastrezi in lada apartine celui gol. Copilul care
se obisnuieste sd dea jumatate din ce are fratelui sau, acela descopera ca darul
multiplici dragostea, nu micsoreazi averea.”>?

Subliniaza ca darnicia este o forma de dreptate si iubire in cadrul familiei.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,in familiile mari, copiii au o 'marime
de suflet' fireasca. Ei nu se uitd la bucata lor, ci se uitd daca a mai rdmas si
pentru ceilalti. Aceasta jertfd de a imparti dormitorul sau jucdriile le curéta
sufletul de rugina egoismului si ii face oameni nobili, capabili de mari
iubiri.”>*

Ajutor si sprijin - Un copil care are frati si surori se va bucura
dealungul vietii de sprijinul si ajutorul acestora. El nu va fi niciodata singur si
va avea pe cine sd se bazeze. Un alt aspect important este si faptul ca
ingrijirea parintilor n varsta va putea fi impartita.

Aceasta ultimd dimensiune a familiei numeroase subliniaza
solidaritatea pe termen lung, transformand legitura de sidnge intr-o0
retea de sigurantid care sfideaza singuritatea si povara batranetii. in

%0 Ibidem, Noul Testament, p. 1389.

°1 Ibidem, Noul Testament, p. 1473.

52 Sfantul Ioan Gurad de Aur, Omilii la Faptele Apostolilor, Omilia VII, in col. ,Pirinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 102.

53 Sfantul Vasile cel Mare, Omilia a Vl-a: Impotriva celor ce se imbogdtesc, in col. ,Parinti
si Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 408.

5 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 165-168.
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viziunea crestina, sprijinul reciproc intre frati este implinirea legii lui
Hristos si o forma de recunostinta fata de parinti.

Iata referintele care fundamenteaza ideea de sprijin fratern si
ingrijirea parintilor:

1. Galateni 6, 2: ,,Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti Tmplini
legea lui Hristos.”®

Textul se aplica direct fratilor care, la maturitate, isi impart greutdtile

vietii si responsabilitatea fata de parinti.

2. Ecclesiastul 4, 12: ,.Si daca unul este luat fara de veste, cel de-al
doilea sare pentru el; cici sfoara pusa in trei nu se rupe degraba.”>®

Metafora ,,funiei impletite” ilustreaza forta invincibila a unei familii
cu multi frati care se sustin reciproc.

3. I Timotei 5, 4: ,Daca vreo vaduva are copii sau nepoti, acestia sa
invete s cinsteasca mai intai casa lor si sa dea rasplatire parintilor, pentru ca
lucrul acesta este bun si primit inaintea lui Dumnezeu.”>’

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Cand sunt multi frati, povara
ce unul nu poate face singur din cauza neputintei sau a distantei, celdlalt
plineste cu dragoste. Astfel, batranetea parintilor este luminatd de
recunostinta multor inimi, nu de ticerea unei case pustii.”®

Sfantul subliniaza avantajul practic si moral al impartirii sarcinilor
filiale.

2. Sfantul Vasile cel Mare: |, Fratii sunt ca mainile aceluiasi trup: se
spald una pe alta si lucreaza impreund pentru binele intregului. Un om cu
multi frati are multi ochi care sa-1 vegheze si multe brate care sa-| ridice cand
cade. Aceastd unitate este cea mai mare avere pe care o pot ldsa parintii
mostenire.”>°

Accentueaza ideea ca sprijinul fratern este o forma de protectie divina
activatd prin iubire.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,in familiile mari, bitranetea nu este
infricosatoare. Parintii nu ajung la azil, pentru ca existd mereu un copil sau
un nepot care sa le aduca un pahar cu apa sau sa le asculte povestea. lar fratii
intre ei sunt ca o armati: unde este unul la greu, sar ceilalti zece si-I ajute.”®

% Biblia sau Sfdanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1424,
% |bidem, Vechiul Testament, p. 719.

5" Biblia sau Sfdanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1459.
%8 Sfintul Toan Gurd de Aur, Omilii la Facere, Omilia LX, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 315.

% Sfantul Vasile cel Mare, Epistole, Epistola XCII, in col. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”
(PSB), vol. 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 188 (despre sprijinul in necazuri).

60 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 202-205.
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Unitatea - Familile mari sunt, de obicei, mai unite. Desigur, aceasta
depinde foarte mult si de felul in care parintii gestioneazd cresterea si
educarea copiilor.

Unitatea intr-o familie numeroasd nu este un dat biologic, ci
0 virtute lucrata, o ,,tesitura” de care sunt responsabili in primul rind
périntii, prin echilibru si dragoste nepirtinitoare. in viziunea patristici,
aceasta unitate transforma familia dintr-un simplu grup de oameni intr-
un organism viu, unde diversitatea madularelor slujeste intregului.

Iata referintele care subliniazd importanta unitiatii si rolul
pedagogic al parintilor:

1. Coloseni 3, 14: ,lar peste toate acestea, imbracati-va intru dragoste,
care este legitura desavarsirii.”®!

Dragostea este ,,centura’” care tine unitatea familiei; fara ea, membrii se
risipesc, indiferent de numarul lor.

2. Efeseni 6, 4: ,,Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii
vostri, ci cresteti-i intru invatitura si certarea Domnului.”®?

Unitatea depinde de intelepciunea parintilor de a nu crea nedreptati sau
invidii (precum in cazul lui losif si al fratilor sai), ci de a guverna cu
blandete.

3. Facerea 45, 24: ,,... Sa nu va sfaditi pe cale!” (Sfatul lui losif catre
fratii sai).5

Un indemn biblic fundamental pentru unitatea fraterna in ,,calatoria”
viefil.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Parintele este ca un carmaci: daca el
stie sa conduca nava cu dreptate, toti célatorii (copiii) vor fi intr-un singur
cuget. Unitatea unei familii mari este cea mai puternicd marturie a sfinteniei
parintilor. Cand fratii sunt uniti, casa devine de nebiruit in fata ispitelor
lumii.”%

Sfantul subliniaza responsabilitatea directa a parintilor in mentinerea
coeziunii.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,Unitatea nu inseamna stergerea
deosebirilor, ci acordul lor armonios, ca intr-un cor. Parintii trebuie sa fie
dirijorii care invata pe fiecare copil sa-si cante partea sa, fard a acoperi vocea
celuilalt. O familie unita este o icoani a Sfintei Treimi.”®

81 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1438.
62 |bidem, Noul Testament, p. 1422.

83 Ibidem, Vechiul Testament, p. 54.

8 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Epistola catre Efeseni, Omilia XX, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 531

65 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari, Intrebarea VII, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 235.
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Foloseste metafora muzicala pentru a explica cum se gestioneaza
temperamentele diferite.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Daca parintii au dragoste intre ei si se
jertfesc egal pentru toti copiii, fard a face preferinte, atunci copiii se vor lega
intre ei cu un 'lipici' duhovnicesc. Unitatea vine din pilda parintilor: daca ei
se roaga impreund, copiii vor ramane uniti toatd viata, chiar si dupd ce
parintii nu vor mai fi.”%®

Ce probleme se pot ivi cand avem mai multi copii si cum pot fi
depasite?

Dificultatile financiare - Pe masura ce familia creste, va creste si
costul hranei, al facturilor si al altor nevoi. Parintii vor invdta cum sa se
descurce in cadrul unui buget, cautand sa-si simplifice viata.

Gestionarea resurselor intr-o familie numeroasd transforma
constrangerile financiare intr-o formd de asceza practica si intelepciune
administrativa. In traditia crestind, aceasta situatie este vizuti ca un exercitiu
de incredere in pronia divina, dublat de o gestionare responsabild a bunurilor,
eliminand risipa si luxul inutil.

[ata referintele care fundamenteaza cumpatarea si gestionarea
bugetului In vremuri de nevoie:

1. Matei 6, 31-33: ,,Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom manca?
ori: Ce vom bea? ori: Cu ce ne vom imbraca?... stiec doar Tatal vostru Cel
ceresc cd aveti nevoie de ele. Cautati mai intai Tmparitia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui, si toate acestea se vor adiuga voud.”®’

Textul ofera fundamentul spiritual pentru familiile mari: increderea ca
Dumnezeu poarta de grija nevoilor de baza atunci cand prioritatile sunt
corecte.

2. Pildele lui Solomon 21, 20: ,,Comori de pret si untdelemn (se
gisesc) in casa celui intelept, dar omul cel nebun le risipeste.”

Subliniaza importanta administrarii bugetului; intelepciunea consta in a
pastra si a dramui, nu in a cheltui nesabuit.

3. loan 6, 12: ,Iar dupa ce s-au saturat, a zis ucenicilor Sai: Adunati
faramiturile ce au rdmas, ca si nu piarda ceva.”®

Hristos Insusi oferd o lectie de economie si respect fatd de resurse,
interzicdnd risipa chiar si in momente de abundenta.

6 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 210-212.

87 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1102.
8 |bidem, Vechiul Testament, p. 709.

8 Ibidem, Noul Testament, p. 1251.
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1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nu cel ce are putine este sarac, ci cel
ce pofteste multe. Invatd si tai de la radicina cheltuielile de prisos si vei
vedea cd ceea ce ai este de ajuns pentru toti. Simplitatea mesei si a hainei nu
este o rusine, ci o dovadi de mare filozofie crestind in conducerea casei.” "

Sfantul incurajeaza simplificarea vietii ca metoda de a echilibra bugetul
familiei.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,Masura intrebuintarii sa fie trebuinta.
Tot ce trece peste nevoie este risipa si furt din partea celui ce are nevoie. O
familie mare care stie sa impartad putinul cu bucurie atrage binecuvantarea lui
Dumnezeu, care inmulteste resursele asa cum a inmultit painile in pustie.”’*

Pune accent pe discernamdantul intre necesitate si mofft.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Cand parintii se streseaza prea mult
pentru bani, copiii simt neliniste. Dar cand parintii spun: 'Dumnezeu nu ne va
lasa', si traiesc simplu, copiii invatd cea mai mare lectie de economie si
credintd. Adeseori, Dumnezeu trimite ajutor exact cand resursele par sa se
termine, pentru a-i intiri pe cei cu multi copii.”"?

Lipsa timpului - Avand multi copii, pentru parinti e mai dificil sa
petreacd timp cu fiecare in parte. Totusi, e bine sa-si stabileascd un program,
astfel ca fiecare copil sd primeasca atentie individuald. O alta problema ar fi
timpul personal al parintilor: vor gasi mai greu momente de singuratate doar
pentru cuplu sau pentru sine.

Gestionarea timpului intr-o familie numeroasa reprezinta o provocare
de ordin logistic, dar si un exercitiu de prioritizare a iubirii. In traditia
crestind, timpul nu este privit ca o resursd individuald, ci ca un dar care
trebuie ,grascumparat” prin atentia acordatd celuilalt. Périntii devin astfel
administratori ai unui timp sacru, unde calitatea prezentei suplineste cantitatea.

[ata referintele care fundamenteaza importanta atentiei individuale si a
echilibrului in familie:

1. Efeseni 5, 15-16: ,,Deci luati seama cu grija cum umblati, nu ca
niste neintelepti, ci ca cei intelepti. Rcumpardnd vremea, caci zilele rele

973
sunt.
., Rascumpararea timpului” in context familial inseamna a smulge momente

din agitatia zilnica pentru a le dedica exclusiv sufletului fiecarui copil si sotului.

70 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Epistola I cditre Timotei, Omilia XIII, in col. ,,Parinti
si Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 450.

L Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Scurte, Raspuns la intrebarea 252, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 401.

2 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 185-188.

8 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1422.
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2. Marcu 6, 31: ,,... Veniti voi Insiva de o parte, in loc pustiu, si
odihniti-va putin...”"

Hristos Insusi recunoaste nevoia de retragere si odihnd (timp personal/de
cuplu) pentru a putea continua lucrarea de slujire a celorlalti fara a ajunge
la epuizare.

3. Luca 15, 4: ,Care om dintre voi, avand o suta de oi si pierzand din
ele una, nu lasda pe cele noudzeci si noud in pustie si se duce dupa cea
pierduti, pani ce o giseste?”"®

Pilda subliniaza valoarea absoluta a individului, chiar si intr-o ,,multime”
(familie mare), fiecare are nevoie de privirea si atentia specifica a parintelui.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nu este de ajuns sd aduci copii pe
lume, ci trebuie sa-i si cresti pentru Dumnezeu. lar cresterea nu se face la
gramada, ci ludnd pe fiecare de mand, cunoscandu-i tainele inimii si
vorbindu-i pe masura intelegerii lui. Parintii sd nu uite ca si dragostea lor de
cuplu este radacina casei; dacd radacina se usucd din lipsd de ingrijire,
ramurile (copiii) vor suferi.”®

Sfantul loan indeamna la o educatie personalizata si la pastrarea armoniei
n cuplu.

2. Sfantul Vasile cel Mare: , Toate isi au vremea lor sub cer. Exista
un timp pentru a fi cu toti si un timp pentru a fi singur cu Dumnezeu sau cu
cel de langa tine. Randuiala (programul) este cea care salveaza sufletul de
tulburare. Fara o randuiald a timpului, casa devine un loc al harmalaiei, nu al
cresterii.”’’

Sustine ideea unui program stabilit pentru a asigura echilibrul tuturor
membrilor.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Mamele cu multi copii sunt ca niste
eroine, dar au nevoie si ele sa-si 'incarce bateriile'. Putin timp de liniste sau o
discutie tihnita cu sotul fac cat zece zile de vacanta. lar copiilor, chiar daca le
dai doar cinci minute de atentie deplind, 'ochi in ochi', le umpli inima de
sigurantd pentru toata ziua.”’®

74 Ibidem, Noul Testament, p. 1165.

75 Ibidem, Noul Testament, p. 1215.

76 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilii la Ana, in col. ,,Parinti si Scriitori Bisericesti” (PSB), vol.
21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 385 (despre atentia parinteasca).

77 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari, Intrebarea XXXVII, in col. ,,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 312.

8 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 142-145.
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Boli - Daca unul din copii se imbolnaveste, in scurtd vreme se vor
molipsi toti ceilalti. S& te descurci cu mai multi copii aflati in diverse stadii
de boala poate fi extrem de obositor pentru parinti.

Aceastd provocare transformd casa Intr-un adevarat ,spital
duhovnicesc”, unde grija fizica se impleteste cu ribdarea dusi la extrem. in
viziunea crestind, boala in familie este un prilej de exersare a milei si a jertfei,
dar si un test al rezilientei parintilor care trebuie sd gestioneze suferinta
multiplicata.

[ata referintele care fundamenteaza ingrijirea celor bolnavi si puterea
de a Tndura oboseala:

1. lacov 5, 14-15: ,Este cineva bolnav intre voi? Sd cheme preotii
Bisericii... Si rugiciunea credintei va mantui pe cel bolnav...”"

Textul subliniaza ca in fata bolii, familia trebuie sa uneasca ingrijirea
practica cu sprijinul spiritual, mai ales cand ,,molima” ii cuprinde pe toti.

2. Galateni 6, 9: ,,Sa nu incetam de a face binele, caci vom secera la
timpul siu, daci nu ne vom lenevi.”%

Un indemn direct pentru parintii epuizati de noptile nedormite langa
copiii bolnavi; perseverenta lor este vazuta ca o lucrare sfanta.

3. Matei 25, 36: ,,...bolnav am fost si M-ati cercetat...”8!

Hristos Se identificd cu cel suferind. Ingrijind succesiv copiii care se
molipsesc, parintii Il slujesc pe Hristos in propria casd.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Nimic nu dovedeste mai mult
dragostea unei mame decat veghea la capataiul pruncului bolnav. Iar cand
boala cerceteaza toata casa, rdbdarea parintilor devine cunund de mucenicie.
Nu cartiti impotriva oboselii, caci mainile care spald si hranesc pe cei
neputinciosi sunt maini care lucreazi mantuirea.”%?

Sfantul loan vede in efortul de a ingriji mai multi bolnavi o cale rapida
spre sfintenie.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,,Boala este un pedagog care ne invata
fragilitatea firii. Intre frati, boala unuia trezeste mila celuilalt. Chiar daca se
molipsesc toti, aceastd suferintd comund ii leagd mai strans si ii invata de
mici si fie sdritori la nevoile celui de 1angi ei.”®

Accentueaza latura pedagogica a bolii pentru formarea caracterului
copiilor.

'8 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1479.
8 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 1424,
8 |bidem, Noul Testament, p. 1133.

8 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilii la statui, Omilia a IV-a, in col. ,,Pirinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 165 (despre suferinta si rabdare).
8 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Mari, intrebarea LV, in col. ,Parinti si Scriitori
Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 348 (despre medicina si boala).
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3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,,Cand copiii se imbolnavesc unul dupa
altul, parintii trebuie sd aibd 'frAne' bune, sd nu se piarda cu firea. Este o
perioada de mare asprime, dar Dumnezeu da o putere speciald mamelor in
acele momente. Oboseala trece, dar dragostea cu care i-ai ingrijit ramane
scrisd in sufletele lor ca o pecete a sigurantei.”®*

Conflictele intre frati - Cu atitea personalitati si varste diferite,
aparitia conflictelor este inevitabila. Vor exista momente in care calmul
parintilor va fi pus la grea incercare. Pastrand insd un ton bland, dar ferm,
parintele atent poate opri un conflict chiar din momentul in care sta sa
izbucneasca.

Gestionarea conflictelor intr-o familie numeroasd transforma casa
intr-o ,,arend a reconcilierii”. In traditia crestini, aceste tensiuni nu sunt
privite ca esecuri, ci ca ocazii pedagogice prin care copiil invatd iertarea, iar
parintii isi exerseazd stapanirea de sine. Blandetea fermd a parintelui
oglindeste modul in care Dumnezeu educd omenirea.

[atd referintele care fundamenteaza rezolvarea conflictelor si rolul
pacificator al parintelui:
1. Pildele lui Solomon 15, 1: ,,Un raspuns bland domoleste mania,
iar un cuvant aspru atiti mania.”%®
Textul ofera ,,cheia de aur” pentru parintele care trebuie sa intervina
intr-o cearta intre frati: tonul vocii determind finalul conflictului.
2. Efeseni 4, 26; 32: .,....soarele sa nu apuna peste mania voastra. Ci
fiti buni intre voi si milostivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a
iertat voud, in Hristos.”®®
Regula biblica a reconcilierii rapide este esentiala intr-o casa plina,
pentru a nu ldsa resentimentele sa se acumuleze.
3. Matei 5, 9: ,,Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu
se vor chema.”®’
Parintele care opreste un conflict cu intelepciune implineste aceasta
fericire, devenind un model de ,,fdcator de pace” pentru copiii sai.

1. Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Cand vezi ca se aprinde focul certei
intre frati, nu arunca si tu lemne prin strigdte si manie, ci toarna apa blandetii.
Parintele trebuie sa fie ca un judecator drept, dar plin de mild, care nu doar

8 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 215-218.

8 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia Sfantului Sinod, EIBMBOR, Bucuresti, 2008, p. 703.

8 |bidem, Noul Testament, p. 1420-1421.

8 Ibidem, Noul Testament, p. 1099.
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pedepseste fapta, ci vindeca inima celui care a gresit. Un ton linistit are mai
multd putere asupra sufletului decat o mie de bitii.”8®

Sfantul loan subliniaza ca autoritatea parintelui sta in echilibru, nu in
forta.

2. Sfantul Vasile cel Mare: ,Intre frati, micile neintelegeri sunt ca
slefuirea pietrelor: dor la inceput, dar la final scot la iveald strilucirea
caracterului. Parintele cu experientd stie cand sa lase copiii sd-si rezolve
singuri problemele si cand sa intervind ca arbitru al dragostei, invatandu-i
arta cedarii.”®

Accentueaza importanta discernamdntului parintelui in interventia
asupra conflictelor.

3. Sfantul Paisie Aghioritul: ,.In familiile cu multi copii, harjoana si
micile certuri sunt firesti. Parintii nu trebuie sa se panicheze, ci sa aiba multa
'curte' (rdbdare). Daca parintele rdimane calm, copiii se linistesc repede. Daca
parintele se enerveaza, conflictul creste. Secretul este dragostea egald, astfel
incat niciun copil si nu se simta nedrepttit.”%

Intr-adevar, pentru copii, beneficiile de a creste intr-o familie
numeroasd sunt multe. Dar care e avantajul parintilor? Efortul de a creste
multi copii este mare - meritd oare osteneala? Se pare cd, in ziua de azi, cei
mai multi raspund “nu”. Si asta deoarece asupra pdrintilor de acum se
exercitd o mare presiune din exterior, pentru a se conforma unor Standarde
foarte nalte. Copilul n-are ultima hainuta de firma, iaurtul din reclama, nu
face pian, engleza si not? ““ Clar, ti-ai ratat misiunea de parinte!” Parintii sunt
atat de stresati sd se ainieze cerintelor, Incat nu mai stiu sa se bucure pur si
simplu de copiii lor si de viata impreuna cu ei.

Desigur, alternativa nu este neglijarea copiilor. Dar adoptarea unui stil
educativ mai relaxat, cu accent mai mare pe a fi decat pe a avea, nu va
distruge viitorul copiilor, ci le va oferi sansa sd creasca intr-0 familie mare,
cu toate beneficiile aferente.

Dati-le copiilor intipariri duhovnicesti!

8 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Despre slava desartd si despre cresterea copiilor, Editura
IBMO, Bucuresti, 2001, p. 85-88.

8 Sfantul Vasile cel Mare, Regulile Scurte, Raspuns la intrebarea 228, in col. ,,Parinti si
Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 392.

% Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Vol. IV: Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 178-180.
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