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Prezentul lucrare isi propune sd analizeze conceptul de theognosie
(cunoasterea de Dumnezeu) in opera si gandirea Sfantului Sofronie Saharov
(1896-1993), unul dintre cei mai importanti teologi ortodocsi ai secolului al
XX-lea. Cercetarea urmadreste sa evidentieze modul in care experienta
duhovniceascd nemijlocita constituie fundamentul st criteriul ultim al
teologhisirii autentice. In viziunea Sfantului Sofronle teologia nu este
produsul unei reflectii speculative, ci expresia unei intalniri existentiale cu
Dumnezeul cel viu in experienta Luminii necreate.

Pornind de la analiza principalelor sale opere si a exegezelor
contemporane dedicate gandirii sale, lucrarea exploreaza relatia dintre
experienta si dogma, dintre persoand si comuniune, dintre rugaciune si
cunoastere, precum si actualitatea teologiei sale in contextul provocarilor
antropologice si spirituale ale lumii contemporane.

1. Introducere. Premisele theognosiei ca experienta existentiala

In cadrul teologlel ortodoxe contemporane, Sfantul Sofronie Saharov
ocupa un loc aparte prin faptul ca a reusit sd exprime intr-un limbaj accesibil
omului modern experienta filocalica si isihasta a Sfintilor Périnti. Ucenic al
Sfantului Siluan Athonitul si intemeietor al Manastirii ,,Sfantul loan
Botezatorul” din Essex, el a devenit unul dintre cei mai importanti martori ai
continuitatii traditiei patristice in secolul XX.

Pentru Sfantul Sofronie, theognosia nu desemneaza o simpld acumulare
de cunostinte religioase si nici o reflectie filosoficd despre divinitate. Ea
reprezintd participarea ex1stent1ala a omului la viata lui Dumnezeu, prin
lucrarea harului necreat.! In aceasta perspectiva, teologla autentica apare ca
rod al experientei si al comuniunii vii cu Dumnezeu.

In opozitie cu tendintele intelectualiste ale modernitatii, Sfantul
Sofronie reafirma unitatea dintre experienta duhovniceasca si formularea
dogmaticad. Dogma nu este o constructie conceptuald abstracta, ci expresia
normativa a experientei eclesiale a lui Dumnezeu.?

! Nathanael Neacsu, Constiintd dogmatica si viatd duhovniceascd. Experienta si mostenirea
teologica a Sfantului Sofionie Saharov, editia a Ill-a, Editura Doxologia, lasi, 2023, pp. 45-48.

2 Vladimir Lossky considera ca experienta lui Dumnezeu precede formularea teologicd, iar
dogma constituie expresia normativa a acestei experiente eclesiale. Vezi Vladimir Lossky,
Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia, Bucuresti, 1992, pp. 18-23.
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1.1. Metodologia cercetarii

Prezentul studiu utilizeaza metoda analizei teologice si hermeneutice a
principalelor opere ale Sfantului Sofronie Saharov, completata de examinarea
contributiilor exegetice apartinind Mitropolitului Ierotheos Vlachos,
Arhimandritului Zaharia Zaharou si leromonahului Nathanael Neacsu.

Abordarea este una interdisciplinara, situatd la intersectia dintre
teologia dogmaticd, teologia misticd si antropologia ortodoxa. Scopul
cercetarii este identificarea principalelor coordonate ale limbajului theognosiei
si evaluarea relevantei acestuia pentru reflectia teologica contemporana.

1.2. Contextul teologic al operei Sfantului Sofronie Saharov

Secolul al XX-lea a cunoscut o importantd renastere a teologiei
ortodoxe, marcati de revenirea la izvoarele patristice si filocalice. In acest
context, Sfantul Sofronie se inscrie in curentul neopatristic reprezentat de
teologi precum Georges Florovsky, Vladimir Lossky si Dumitru Stiniloae.®

Originalitatea sa consta insa in faptul ca nu ofera doar o reinterpretare
academica a traditiei patristice, ci marturia directd a unei experiente mistice
contemporane. Prin opera sa, demonstreaza ca experienta indumnezeirii nu
apartine exclusiv trecutului Bisericii, ci rimane o realitate vie si actuald.*

Astfel, teologia sa poate fi caracterizatd ca o sinteza intre experienta
athonita, antropologia personalista si traditia isihasta.

2. Temeiul experiential al teologhisirii: de la asceza la ipostas

Unul dintre conceptele fundamentale ale teologiei Sfantului Sofronie
este cel de persoana sau ipostas. Omul nu se defineste prin individualitatea sa
biologicd, ci prin capacitatea de comuniune cu Dumnezeu si cu ceilalti.®

Intalnirea cu Dumnezeul personal transforma radical existenta umana.
Omul descopera ca adevarata sa identitate nu este data de caracteristicile
psihologice sau sociale, ci de chemarea la comuniune vesnici cu Dumnezeu.®

Aceasta transformare presupune insd o profunda lucrare ascetica.
Pocainta devine poarta de intrare In cunoasterea lui Dumnezeu. Ea nu reprezinta
doar regretul pentru picate, ci o schimbare ontologici a intregii existente.’

% Georges Florovsky vorbeste despre necesitatea unei ,,sinteze neopatristice”, adicd a revenirii la
experienta vie a Parintilor Bisericii ca fundament al reflectiei teologice contemporane. Vezi Georges
Florovsky, Biblie, Biserica, Traditie, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2005, pp. 31-36.

4 Terom. Nathanael Neacsu (coord.), Sfantul Sofronie Saharov — experienta unei intdlniri,
Editura Doxologia, lasi, 2022, pp. 111-115.

> Sfantul Sofronie Saharov, Taina vietii crestine, editia a Ill-a revizutd, Ministirea
Stavropighie ,,Sfantul loan Botezatorul”, Essex, 2024, p. 82.

® Ibidem, pp. 94-96. Autorul subliniaza ca persoana umana isi descoperd adevarata identitate
numai in comuniunea cu Dumnezeu si cu intreaga umanitate.

" Dumitru Staniloae afirmd ca pocdinta reprezintd inceputul restaurdrii persoanei umane si al
refacerii comuniunii cu Dumnezeu. Vezi Dumitru Staniloae, 7eologia Dogmatica Ortodoxa,
vol. III, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2003, pp. 128-130.
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Pentru Sfantul Sofronie, adevarata teologie se naste in ,laboratorul
pocaintei”, acolo unde omul experimenteaza simultan nimicnicia sa si iubirea
infinitd a lui Dumnezeu.®

3. Vederea Luminii necreate si limbajul theognosiei

Experienta centrald a theognosiei este vederea Luminii necreate. In
continuitate cu traditia Sfantului Grigorie Palama, Sfantul Sofronie afirma ca
aceastd lumina nu este simbolica si nici psihologica, ci reprezinta manifestarea
energiilor necreate ale lui Dumnezeu.®

Experienta Luminii introduce omul intr-o cunoastere care depdseste
limitele ratiunii discursive. Ea este simultan vedere, comuniune si
participare.°

Limbajul folosit pentru descrierea acestei experiente este inevitabil
apofatic. Omul incearca sd exprime o realitate care depdseste posibilitdtile
limbajului obisnuit.** Tn acest context, teologia devine marturie si nu simpla
explicatie conceptuala.

3.1. Rugiciunea ca limbaj originar al theognosiei

Pentru Sfantul Sofronie, rugdciunea constituie spatiul in care se naste
adevarata cunoastere a lui Dumnezeu. Nu existd teologie autentica fara
rugaciune, deoarece Dumnezeu nu poate fi cunoscut ca obiect al unei cercetari
intelectuale, ci numai ca Persoani care Se descopera.'?

Rugdciunea transforma omul intr-un participant la viata divina si i
ofera acces la dimensiunile cele mai profunde ale existentei. Astfel, teologul
autentic este inainte de toate un om al rugiciunii.*®

8 Sfantul Sofronie Saharov, Suspinarea Duhului Sfant intru noi, Editura Sophia, Bucuresti,
2025, pp. 14-109.

® Sfantul Sofronie Saharov, Nasterea intru Impardtia cea neclintitd, Manastirea Stavropighie
»Sfantul Ioan Botezitorul”, Essex, 2024, pp. 34-40, Sfantul Grigorie Palama dezvolta
distinctia dintre fiinta si energiile dumnezeiesti, explicind posibilitatea participarii reale a
omului la viata lui Dumnezeu fara confundarea cu esenta divina. Vezi Sfantul Grigorie Palama,
Triadele pentru apararea celor sfintiti prin isihie, Editura Deisis, Sibiu, 2009, pp. 275-280.
10 Mitropolitul Ierotheos al Nafpaktosului, Stiu un om intru Hristos. Staretul Sofionie -
Isihastul si Teologul, Editura Sophia, Bucuresti, p. 142. In teologia ortodoxi, experienta
Luminii necreate este considerati anticiparea eshatologicd a Imparatiei lui Dumnezeu si
participarea la slava dumnezeiasca Inca din viata prezenta.

11 Sfantul Sofronie vorbeste adesea despre imposibilitatea exprimirii complete a experientei
dumnezeiesti prin intermediul conceptelor omenesti, motiv pentru care recurge frecvent la
formulari paradoxale si apofatice.

12 Thidem.

13 Pseudo-Dionisie Areopagitul este considerat unul dintre principalii reprezentanti ai teologiei
apofatice. Vezi Despre numirile dumnezeiesti si Teologia mistica, in Opere complete, Editura
Paideia, Bucuresti, 1996.
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3.2. Apofatismul si limitele limbajului teologic

Experienta lui Dumnezeu conduce inevitabil la constiinta limitelor
limbajului uman. Cu cat omul se apropiec mai mult de Dumnezeu, cu atat
intelege mai profund caracterul inepuizabil al existentei divine. De aceea,
Stantul Sofronie recurge frecvent la limbajul paradoxului si al antinomiei.

Expresii precum ,,fericita deznadejde”, ,,durerea iubirii divine” sau
mintunericul luminii” exprima depasirea limitelor gandirii obisnuite si intrarea
intr-o experienti care transcende categoriile logice. * Apofatismul nu anuleazi
cunoasterea lui Dumnezeu, ci protejeaza caracterul infinit al acesteia.

4. Structura pedagogica a vietii duhovnicesti: cele trei perioade
Arhimandritul Zaharia Zaharou a sistematizat pedagogia spirituala a
Sfantului Sofronie in trei etape fundamentale.™

Prima perioada: Harul inceputului

Dumnezeu ofera omului experienta iubirii Sale intr-o maniera
coplesitoare. Este timpul entuziasmului spiritual si al descoperirii frumusetii
vietii in Hristos.

A doua perioada: Retragerea harului

Urmeaza experienta parasirii i a uscaciunii duhovnicesti. Dumnezeu
ingaduie aceasta etapa pentru maturizarea libertdtii umane. Aceasta reprezintd
perioada cea mai dificila si cea mai importanta pentru formarea persoanei.

A treia perioada: Harul statornic

Dupa incercare, harul revine intr-o forma stabild si profunda. Omul
dobandeste experienta unei comuniuni mature cu Dumnezeu. Abia in aceasta
etapi poate fi vorba despre o autenticd maturitate teologica.

S. Omul - tinta cercetarii dumnezeiesti

In antropologia Sfintului Sofronie, Dumnezeu cauti neincetat omul.
Aceastd ,cercetare dumnezeiascd” constituie fundamentul intregii vieti
spirituale. Initiativa apartine intotdeauna lui Dumnezeu, iar raspunsul omului

se concretizeazi in pocdinti si ascultare.’

1% Ibidem

15 Arhim. Zaharia Zaharou, ,, Adu-ti aminte de dragostea cea dintdi” (Apoc. 2, 4-5). Cele trei
perioade ale vdrstei duhovnicesti in teologia Parintelui Sofronie, Editura Doxologia, Iasi,
2015, pp. 52-61.

16 Aceastd pedagogie spirituald reproduce intr-o anumiti masurd dinamica pascald a mortii si
invierii, prezentd atat in viata lui Hristos, cat si In experienta tuturor sfintilor.

17" Arhim. Zaharia Zaharou, Omul — Tinta cercetarii dumnezeiesti, Editura Doxologia, lasi, pp.
73-77.
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Omul descopera astfel ca existenta sa nu este intAmplatoare, ci orientata
spre comuniunea vesnici cu Creatorul siu.!® Cercetarea dumnezeiasci patrunde in
profunzimile de nepatruns ale fiintei, acolo unde se configureazd constiinta
ipostaticd. Cand omul acceptd aceastd cercetare si colaboreazd cu harul prin
implinirea poruncilor evanghelice, limbajul sau inceteaza sd mai fie unul paméntesc.
El incepe sa exprime realitatile Imparatiei prin insasi prezenta sa transfigurata.
Limbajul theognosiei devine astfel un limbaj existential total: privirea, ticerea,
cuvantul si rugaciunea omului duhovnicesc devin purtitoare de Duh.

5.1. Hristocentrismul experientei teognostice

Cunoasterea lui Dumnezeu este intotdeauna cunoastere in Hristos.
Pentru Sfantul Sofronie, Intreaga experienta a Luminii necreate are un caracter
profund hristologic. Lumina contemplata de sfinti este lumina Schimbarii la
Fata de pe Tabor.

Nu existd theognosie in afara intdlnirii personale cu Hristos. Prin
urmare, experienta misticd nu poate fi separatd de dimensiunea eclesiald si
sacramentald a vietii crestine.

5.2. Dimensiunea eclesialia a theognosiei

Experienta lui Dumnezeu nu conduce la individualism religios.
Persoana umana se descoperd pe sine in comuniunea Bisericii $i participa la
viata intregului Trup al lui Hristos.*®

In aceasta perspectiva, maturitatea duhovniceasca se exprima prin
capacitatea de a purta in inimi intreaga umanitate.?® Theognosia autentici
devine astfel o experientd profund eclesiala.

5.3. Rugaciunea ipostatica si universalizarea constiintei umane

Una dintre cele mai originale contributii ale Sfantului Sofronie este
conceptul de rugaciune ipostatica. Aceasta reprezinta capacitatea persoanei de
a cuprinde intreaga omenire in rugaciunea sa. Modelul suprem este rugaciunea
lui Hristos din Ghetsimani.?

Prin participarea la aceasta stare, omul incepe sa traiasca dupa modul
de existenta al lui Hristos si devine purtator al unei iubiri universale.

18 Tn gandirea Sfantului Sofronie, persoana umana nu poate fi inteleasa separat de relatia sa cu
Dumnezeu, deoarece existenta personala 1si are modelul ultim In comuniunea treimica.

19 Arhim. Zaharia Zaharou, Hristos, Calea vietii noastre. Studiu asupra teologiei Cuviosului
Sofronie Athonitul, Manastirea Stavropighie ,,Sfantul Ioan Botezatorul”, Essex, 2022, pp. 104—
108. Mitropolitul Terotheos considera ca rugaciunea pentru intreaga lume constituie semnul
autenticitatii experientei mistice si criteriul maturitatii duhovnicesti.

20 Dumitru Stiniloae observi ci adevirata persoani nu existi in izolare, c¢i numai in comuniune
si iubire reciprocd. Vezi Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura
Omniscop, Craiova, 1993, pp. 211-217. Rugaciunea lui Hristos din Ghetsimani reprezinta
modelul suprem al rugéciunii ipostatice, deoarece In ea este asumat destinul Intregii umanitati
(Mt. 26, 36-46).

2 Ibidem
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6. Actualitatea teologiei Sfantului Sofronie in contextul secularizarii
contemporane

Societatea contemporana traverseaza o profunda criza antropologica si
spirituald. Individualismul, relativismul si secularizarea au condus la
fragmentarea identitatii umane si la pierderea sensului existentei.?? In acest
context, teologia Sfintului Sofronie oferd un rispuns deosebit de actual.?®

Antropologia sa personalistd reafirma valoarea infinitd a persoanei
umane §i vocatia acesteia la comuniune cu Dumnezeu. De asemenea,
experienta Luminii necreate constituie o provocare la adresa reductionismului
materialist si reafirmd dimensiunea transcendentd a existentei umane.
Actualitatea operei sale consta tocmai in capacitatea de a propune un drum
concret de vindecare spirituald si de redescoperire a sensului vietii.

7. Contributia originala a Sfantului Sofronie la teologia ortodoxa
contemporana

Originalitatea Sfantului Sofronie nu constd in elaborarea unor doctrine
noi, ci in formularea contemporani a experientei patristice a indumnezeirii.?
Elreuseste sa uneascd experienta athonita, antropologia personalista si teologia
energiilor necreate intr-o sintezi coerenti si profundi.?

Mai mult, dezvoltd una dintre cele mai consistente reflectii ortodoxe
asupra persoanei umane, a rugdciunii universale si a raportului dintre
experienta si dogma. Prin aceasta, opera sa reprezintd una dintre cele mai
importante contributii la teologia ortodoxa a secolelor XX—XXI.

8. Concluzii

Analiza limbajului theognosiei in opera Sfantului Sofronie Saharov
evidentiaza faptul ca intreaga sa teologie este Intemeiata pe experienta nemijlocita
a lui Dumnezeu si pe continuitatea vie a traditiei filocalice. Experienta Luminii
necreate, rugdciunea ipostaticd, pocdinta profunda si comuniunea personald cu
Hristos constituie elementele fundamentale ale acestei teologii.

Sfantul Sofronie reafirmd unitatea dintre experientd si dogma, dintre
viata ascetica si formularea teologica, dintre persoand si comuniune. Pentru el,

22 Fenomenul secularizirii moderne a determinat numerosi teologi contemporani si
reconsidere raportul dintre experienta religioasd si identitatea umana. In acest context, opera
Stantului Sofronie ofera o perspectiva profund antropologica si existentiala.

23 Nathanael Neacsu evidentiazi caracterul profund actual al teologiei sofianice, capabild si
ofere raspunsuri pertinente la crizele spirituale ale lumii contemporane. Vezi Constiintd
dogmatica si viata duhovniceasca, pp. 312-318.

24 Originalitatea Sfintului Sofronie consti nu in formularea unor doctrine noi, ci in
rearticularea experientei patristice a indumnezeirii intr-un limbaj accesibil omului modern.

25 1n acest sens, teologia sa poate fi consideratd una dintre cele mai importante punti intre
traditia filocalica si reflectia teologica contemporana.
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teologia nu este o disciplind academica autonoma, ci expresia verbald a unei
intalniri transformatoare cu Dumnezeul cel viu.

In contextul provocdrilor lumii contemporane, opera sa continud sa

ofere un model autentic de cunoastere a lui Dumnezeu si de intelegere a
vocatiei ultime a persoanei umane. Prin profunzimea antropologiei sale si prin
marturia experientei Luminii necreate, Sfantul Sofronie rdmane una dintre
figurile majore ale teologiei ortodoxe contemporane, iar limbajul theognosiei
pe care il propune reprezinta o contributie esentiala la intelegerea relatiei dintre
om si Dumnezeu in epoca moderna.
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