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Abstract: In the contemporary world, where secularism hold its
mark over the human soul, man’s relationship with God is something
abstract. Because individualism, many people are beginning to fall into
different depressions, which do not lead only to alienation from God, but
also of human relations. People are trying to out of these slippages of life
through many methods and therapies. The most common is the sacrament of
confession, and the counseling psychologist. However, the mystery of
Confession is superior to counseling psychologist because spirituality of the
priest is a gift from Christ. The secret conffesion, the purpose is meeting with
Jesus Christ and lying with him. By confession, the penitent receives the gift
of forgiveness, the cleansing of sins, for the confessor has a prophetic and
the teaching purpose with spiritual involvement. Confessor is one who
integrates Christian ecclesial world.
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O datd cu modernizarea si cu tehnicizarea lumii, sau mai bine zis cu
secularizarea, omul incepe sa se indrepte spre individualitate. Acum incep sa
se destrame relatiile interumane, sa se distrugd comunitdtile, sau chiar mai
mult sd se dizolve familii. Datoritd acestei secularizari, omul s-a indepartat
Dumnezeu, credinta a devenit pentru majoritatea o superstitie, participarea la
Sfanta Liturghie s-a denaturat, unitatea liturgica destramandu-se.”Omul nu
va progresa in mod real atata timp cat urmareste satisfacerea fiecarei pofte a
sa, atata timp cat egoismul Ti va stipani interiorul.”%!

Omul, adancindu-se Tn aceste derapaje, tinde tot mai mult spre
individualitate. Din calitatea de persoana la care el trebuie sd ajunga, cade
spre individualism, in izolare. Astfel, individul devine ,negatia sau
necunoasterea alterititii persoanei.””3%?

Pentru om, lumea si relatiile interpersonale devin un obiect. Cand
creatia devine un obiect pentru om, Dumnezeu este negat, dat la o parte.
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Dumnezeu nu mai este vazut Creator, ci pur si simplu un principiu
supranatural.

Dar, dupa aceste realizari individuale, omul la un moment dat, incepe
sa se simta strain pe lume. Cu toate ca pe plan social, familial sau profesional
este implinit, in interiorul sau incepe sa se simtd singur. In interiorul sau este
un gol imens. Din aceasta cauza se cade 1n pacat, care duce in mod normal la
impatimirea sufletului. Ajungandu-se la patimi si pacat, omul, nu mai are
unde sa se duca. Adesea se cade in depresii sau chiar mai rau, in tulburari
psihice pentru tot restul vietuirii pe pamant, Adesea oamenii care ajung in
aceste stdri cauta o iesire sau o aplanare, fie la psiholog, fie la preot de la
care solicitd taina Spovedaniei.

1. Cauzele pacatelor si a gaindurilor rele

Cauza principald a gandurilor rele este obiectivarea lumii. Folosirea
lumii Tn scop obiectiv duce la gandurile rele, pentru ca omul incearca prin
toate mijloacele sa se foloseasca de lume.

O altd cauza a acestor pacate, care este si cauza primordiala, este
neascultarea. ,, Inaintea caderii Sale in neascultare, omul se bucura de o
amintire simpld, neintinatd si indreptatd intru totul spre Dumnezeu; toate
puterile sufletului sdu se concentrau asupra Lui. Dupa ce acazut in
neascultare, aceastd amintire si-a pierdut unitatea si s-a divizat.”3%

Aceasta neascultare a omului de poruncile divine a plecat din trufia,
mandria si lacomia sa: ,, Cand inima omului este inclinata spre satisfacerea
placerilor, ea devine sursa gindurilor rele. Omul, persistand in aceste
ganduri, ele devin fapte, Deprinderea acestor fapte duc la patimi. Aceste
patimi s

Céand gandurile rele stapanesc interiorul omului, aproape devine rob
al acestora. Se ajunge la Impatimire, dupd cum am afirmat mai inainte. ,,
Impatimirea fata de lucruri naste dorinta de a le dobandi. Cand mintea se
desprinde de hrana cereascd si de aducerea aminte a celor ceresti, ea se preda
neconditionat lumii materiale.”3%

Cea mai mare consecintd a Tmpatimirii si a gandurilor rele este
negarea aproapelui si a lui Dumnezeu. Aceste consecinte duc automat la boli
psihice si chiar fizice.

2. Depresia in lumea contemporna
In timpurile de azi, contemporane noua, foarte multd lume sufera de
depresii psihice. La prima vedere se spune ca principala cauza de aparitie a
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acestor caderi, ar fi unele irealizari pe plan profesional sau pe plan
sentimental sau familial. Nici un om nu ia in seama ca depresia este o urmare
,,» a modului pacitos de viata™3%, o indepirtare a sa de Dumnezeu.

Toate problemele profesionale, sentimentale sau familiale, vin pe
fondul indepartarii de Dumnezeu. O mare eroare a omului contemporan este
faptul ca el ilexclude pe Dumnezeu din aceste actiuni ale sale. El crede ca
Dumnezeu este numai intr-un anumit loc, si anume numai la biserica,
nestiind ca Dumnezeu este pretutindeni si ,,pe toate le plineste.”

,Depresia este un semnal sui generis al sufletului, prin care acesta 1si
aratd starea nenorocitd, insd nu plans pentru pacate, ci chin al sufletului
nepocait, caruia demonii 1i soptesc: Totul merge prost, n-ai de ce sa mai tragi
nadejde.”%

Cand omul cade Tn aceste aspecte depresionare se simte singur, cu
toate ca el este inconjurat de familie sau de diferite persoane din anturajul
sau. Adesea, omul cdzut in starea depresiva si obsesiva,face afirmatii ca se
simte bine, dar in fond el este gol, strdin si singur in interioul sau.

Factorii care duc la aparitia acestor stiri din viata omului sunt
minciuna, clevetirile si jignirile, precum si ignorarea lui Dumnezeu in toate
actiunile pe care le intreprinde. Cand viata familiald, profesionala sau
sentimentald este incarcatda de aceste elemente rele, omul se Inchide in
interiorul sau. El obtine o individualitate care este ,, negatia...alteritatii
persoanei.”3%’

Omul, intrand In aceasta stare de individualitate, incearca sa iasa din
ea prin diferite metode. Unii aleg un medic psihiatru care sa-i scoatd din
aceastd stare prin medicamentatie. Alfii aleg metoda psihologului, metoda
care in aceste timpuri este foarte mult mediatizatd, si multi oameni ai
societatii actuale o aleg. Exista insa foarte mulfi oameni care incearca iesirea
din starea depresiva, din starea de singuratate cu ajutorul preotului duhovnic
prin intermediul tanei Spovedaniei.

3. Metode de psihoterapie ortodoxa

Dupa cum am putut constata, in lumea contemporand exista foarte
multe procedee pe care omul le are la Tndemana pentru depasirea starilor
depresive. Un lucru este omis insa. Cu toate cd pe moment am rezolvat
problema cu ajutorul psihologului, totusi, in om radacinile patimilor raman
acolo. Psihologul poate patrunde in adancul omului. In launtrul sau, dar el
nu-i poate oferi calea de iesire din starea in care se afla. Psihologul Ti spune
pacientului motivele rationale pentru care el a ajuns in acea stare, insa nu-I
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poate ridica din interiorul, din singuratatea sa pe om. Psihologul il indeamna
la un fel de terapie sa-si controleze gandurile prin autosugestie, si apoi sa se
izoleze de persoanele pe care omul le vede ca promotoare ale starii sale. Pe
moment problema se rezolva, dar apoi, la scurt timp dupa incetarea
sedintelor, frustarile pacientului reapar in gandul si in sufletul sau.

Cea mai bund metoda de iesire din aceste stari este preotul duhovnic
si Sfanta Spovedanie. Pe langa faptul ca duhovnicul patrunde in profunzimile
penitentului ca si psihologul, preotul ii ofera calea de iesire de acolo, din
inclestarea patimilor, care nu este decdit Dumnezeu. Preotul duhovnic este
investit cu ,, sacrul privilegiu de a deschide si de a patrunde in inimile celor
ce-si pregatesc prin pocainta, sfintenia, Impartasindu-se de lumina si caldura
harului divin.”3%®Acest lucru lucru preotul il realizeazi numai prin taina
Spovedaniei, care este ,, continua aducere aminte de Dumnezeu.”*%

O prima metoda de vindecare a sufletului si iesire din starea strdina
de Dumnezeu este faptul ca omul si-si dea seama cd este bolnav.
Cunoasterea de sine a omului este un prim pas spre vindecare. Legatd de
constientizarea faptului ci suntem bolnavi este si ,, invinuirea de sine.”3°
Aceasta invinuire este un semn ca omul isi da seama ca nu se poate vindeca
fara ajutorul lui Dumnezeu. Acest act de smerire al omului este un pas foarte
mare Tn recuperarea psihoterapeutica a omului.

Nu este suficient faptul ca omulsd realizeze starea in care se afla.
Omul are nevoie de un dirijor, de un psihoterapeut, care trebuie sa fie
parintele duhovnicesc. Parintele duhovnicesc poate vindeca pe om, numai
daca el este vindecat, Mantuitorul zicand: ,, Doctore, vindeca-te pe tine
insut1”( Luca IV, 23). ,, Numai cel care a aflat marea comoara numitd
sanitatea duhovniceasci ii poate ajuta si pe altii sd o dobandeasci.”%!!

Metodele pe care duhovnicul trebuie sa le aplice penitentului, pentru
ca acesta din urma sd depdseascd momentul de Instrdinare sunt foarte
complexe, avand o legaturd intrinseca. Duhovnicul trebuie sd recomande
fiului duhovnicesc calea ortodoxd. Aceastd cale este o cale a ascezei.

Practicarea ascezei ,, echivaleaza cu aplicarea legii lui Dumnezeu si
cu lucrarea poruncilor lui.”®*?In acord cu textul evanghelic si cu troparele
bisericesti, poruncile care duc la vindecarea sufletului sunt postul,
privegherea si rugaciunea. Fiecare din cele trei elemente are rolul sdu, dar
intre ele existd si o impreuna lucrare. ,, Milostenia tamaduiesteiutirea
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sufletului, rugiciunea curdteste mintea si postul vestejeste pofta” ne spune
Sfantul Maxim Marturisitorul.

Un alt mijloc de vindecare al omului, de tamaduire sufleteasca, este
privegherea. ,, Este un procedeu terapeutic ascetic care ne ajutd sia ne
purificim si si ne timiduim de patimi.”*'®Privegherea trebuie tot timpul
insotita de rugaciune, ea este metoda cea mai eficientd de vindecare a bolilor
sufletesti, caci mare este harul care coboara in sufletul celui ce se roaga.

O alta metoda de psihoterapie ortodoxa este Sfanta Euharistie. Ea este
metoda metodelor de vindecare a sufletului dupd indemnul Mantuitorului
care zice: ,, Adevarat. Adevarat zic voud, daca nu vefi manca trupul Fiului
omului §i nu veti lua sangele Lui, nu veti avea viata in voi.”(loan VI, 53).

Iesirea din starea strdina de Dumnezeu a omului se realizeaza si prin
pocdinta si marturisire. Marturisirea este un eveniment necesar sufletului de a
se tamadui de bolile spirituale si de patimi.

4. Preotul- duhovnic sau psiholog?

In perioada contemporani, datoritd indepartarii omului de Dumnezeu
si de cele sfinte, preotul este vazut si perceput mai mult ca un functionar al
unei institutii. ,, Multi crestini contemporani ii considera pe preoti drept
trimisi ai Celui Prealnalt sau autoritéti ale ecleziei care indeplinesc multiple
indatoriri birocratice, oficiaza Sfanta Liturghie si administreaza Sfintele
Taine atunci cand se cuvine.”®'* Unii oameni il vid, il pe preot ca si cum
acesta ar fi un magician sau unul care savarseste acte miraculoase. Aceste
perspective au apdrut si pe fondul indiferentei credinciosilor fatd de
Dumnezeu, fatd de Biserica lui Hristos. Multi dintre ei ,, se multumesc sa
asiste de forma la Sfinta Liturghie sau sd se spovedeascd si chiar sa se
impartaseascd la fel de formal, spunandu-si adesea sintagma asa e bine”,
fira a se preocupa de timiduirea lor sufleteascd”®®, de vindecarea patimilor.

S-a mers chiar acolo Incat crestinii vad in preot un psiholog. Multi
sunt cei care merg la preoti si au impresia ca acesta din urma le va da sfaturi
pentru curdtirea de pacate, fard ca sa —i1 spovedeasca. Cand preotul le
propune o terapie duhovniceascd, renuntd la sfaturile si indemnurile
preotului, considerandu-le denaturate, neconforme cu realitatile sociale.

Preotul este mult mai mult decat un psiholog. ,, El are darul
duhovnciei, acela al dezlegarii si iertarii pacatelor. Preotul este investit cu
sacrul privilegiu de a deschide si de a patrunde in inimile celor ce-si
pregitesc prin pociinti sfintenia....”3
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Puterea si dreptul de a dezlega pacatele, lisus Hristos nu a dat-0
tuturor oamenilor, ci numai alesilor Lui. Numai celor care sunt pregatiti
pentru aceasti misiune ,,li se di puterea dezlegirii.”®'’Numai celor alesi
Dumnezeu le-a dat aceastd putere, ei ajungand ,, la mintea lui Hristos prin
care ei au putinta de a face judecata care apartine Domnului.”!8

Darul iertarii pacatelor pe care Hristos 1-a dat ucenicilor Sai, nu s-a
marginit numai la acestia. El a fost transmis si mai departe la urmasii
acestora, Mantuitorul zicand in acest sens spre intarire: ,, Eu sunt cu voi in
toate zilele pana la sfarsitul veacurilor. Acest dar al iertarii primit de preoti
este un oficiu, e o functiune a lui Hristos.””3!°

Harul iertarii patrunde in constiinta omului, si eliberarea de pacate
devine darul ce lucreaza in inima ,.credinciosilor cu puterea creatoare,
deschizand drumul vietii cu Dumnezeu.””3?°

lisus Hristos este unicul preot, El fiind izvor de sfintenie. ,,
Perpetuarea sacerdotiului in vederea conferirii roadelor impacarii cu
Dumnezeu tuturor celor ce voiesc sa se impartaseasca din ele, a facut
necesara instituirea unei preotii noi, slujitorii ei devenind preoti ai tainelor lui
Dumnezeu.”??!

Preotii ,,Legii celei Noi” au o slujire harismatica datoritd revarsarii
Duhului Sfant peste Apostoli la Cincizecime. Tn orice slujire a unui preot este
prezent lisus Hristos, sunt prezente faptele Sale mantuitoare. Orice slujire
implicd o ,, interventie actuald a lui Dumnezeu, o epiclezd si o venire a
Sfantului Duh.”®?2 | Lucrand in numele lui Hristos si fiind mutati de Duhul
dintr-o stare naturala intr-o stare harica, preotii crestini se unesc acum cu
Hristos, devenind intr-adeviar mijlocitori intre Dumnezeu si oameni.”?3

,Manifestarea puterii iubitoare a lui Hristos, in taina pocaintei se face
intr-un mod special si anume sub forma judecatii milostive. Pronuntarea
dezlegarii din partea preotului duhovnic e o judecatd inaintea judecatii.
lertarea divind comporta doua elemente care se leagd si se completeaza una
cu alta. Pe de o parte, harul dumnezeiesc pe care il dobandeste cel ce se
pocaieste este un act de iubire, pe care acesta il simte ca un ajutor, ca un
factor ce ii procurd bucurie, iar bucuria eliberarii de pacat se traieste ca o
adevarata fericire. Pe de alta parte iertarea aceasta tine si de o judecata, fara
de care binele si riul ar deveni in viata credinciosului valori indiferente.”3%

3 bidem, p. 572.
318]dem.

3% bidem, p. 573.
8201dem.

32l bidem, p. 574.
822]dem.

323|d_

324|d_



Amandoua aceste laturi sunt cuprinse in ideea paulind a innoirii fapturii.
,,Cele vechi au trecut, iata toate s-au facut noi. Si toate sunt de la Dumnezeu,
care ne-a impacat cu El prin Hristos si care ne-a dat noua slujirea impacarii.
Pentru ca Dumnezeu era in Hristos, impacand lumea cu Sine Insusi,
nesocotindu-le greselile lor si punand in noi cuvantul impacarii.”( II
Corinteni 5, 17-19).

Duhovnicia preotului este un ,,intreg ansamblu de actiuni pe care le
intreprinde preotul Tn vederea unei Tnrauriri personale exercitate asupra
penitentului.”®®Relatia dintre duhovnic si penitent in timpul Spovedaniei
ajutd pe acesta din urma sa fie intr-o legatura directda cu Dumnezeu. Astfel,
prin aceasta relatie, se urmareste ca intoarcerea penitentului la Dumnezeu sa
fie autentica.

in actul de crestere duhovniceasca, de iesire din individualitate,
vointa penitentului are un rol insemnat pe langa efortul duhovnicului. ,,Cu
cat pocainta este mai adanca cu atat si penitentul se descatugseaza mai mult de
lancezirea si invartosarea de pacat.”3?

Dupa cum se poate observa, preotul are darul iertarii pacatelor si nu o
calificare in domeniul psihologiei, cu ajutorul careia il poate consilia pe
crestin. Preotul este mult mai mult decat un psiholog, cici acesta 1i ofera
penitentului calea de iesire din Instrdinare, si apropierea, intdlnirea cu
Dumnezeu. Preotul il ajutd pe om sa devind o persoand care are o legatura
trainicd cu Hristos lisus, dar 1n acelasi timp si cu semenii.

Preotul il integreaza pe crestin in unitatea ecleziald, care este ,,
poporul ales, cetatea cereascd, trupul lui Hristos, noua creatie, noul Israel,
Imparatia lui Dumnezeu.”®? Psihologul ii recomandi o ,,retetd terapeutica”
celui consiliat, dar fard ca cel consiliat sa se indrepte spre Creatorul sau.
Psihologul poate recomanda o retragere a omului din societate, o izolare,
chiar o ignorare a semenilor, ceea ce face din om un individ.

Preotul este ca un parinte adevarat care trebuie sd intampine pe cel
pacdtos cu bratele deschise, asa cum a Intdmpinat si tatal pe fiul cel risipitor,
pe feciorul cel tanar.

5. Calititile preotului duhovnic

Atat darul preotiei, cat si cel al duhovniciei rdman taine pe care
Dumnezeu le ofera oamenilor alesi, si prin ,, alesii” Sai oamenii pot intra in
legatura cu El( Sfintele Taine, Sfintele slujbe etc).

Preotia este ,, puterea autoritatii harismatice care zdrobeste puterile
deformatoare ale striciciunii, si-l reinnoieste pe om”3?, iar duhovnicia este
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puterea preotului de a dezlega pe om de pacate, pentru ca acesta din urma, sa
poata merge spre reinnoire. Aceastda putere preotul o primeste de la Duhul
Sfant prin arhiereul locului ,,... prin Harul intru Tot Sfantului Duh,
Incepatorul desavarsirii, te prohiriseste pe tine...... duhovnic, spre slujba de
parinte duhovnicesc..”3?°

Preotul trebuie sa fie un om al rugaciunii, caci prin ,, rugaciune se
pizeste omul de pacat.”*3Preotul avand in gand tot timpul pe Dumnezeu, nu
poate fi ispitit de catre ,,vicleanul” cu usurinta. Preotul trebuie sa se roage cu
inima curatd, cici ,,cine se roagd din inimd 1n acela sunt multe schimbari 1n
rugaciune, este o luptd cu vrajmasul, o luptd cu sine insusi, cu patimile, o
luptd cu oamenii si in toate acestea trebuie si fie curajos.”33!

Duhovnicul trebuie sa fie un om plin de bunatate, sa mustre cu
blandete acolo unde este nevoie, dar acest lucru pentru a-l apropia pe
credincios de Dumnezeu, pentru a deveni un casnic al Lui.

Cunoasterea de sine a preotului este un mare aspect, el sd poata
raspunde la intrebarea : Cine sunt? ,, Aceasta cunoastere il ajuta pe preot sa
intre in relatie cu persoane fard sia le impund cu autoritate propriile
exigente.”3%

Cand se afla in scaunul de spovedanie preotul duhovnic sa patrunda
in profunzimea problemelor, Tn adancurile omului. Sa nu fie superficial in
timpul marturisirii, s dea sfaturi celui ce se pocaieste. Sa nu il lase pe cel
care se spovedeste sa-si enumere greselile savarsite, sa fie un monolog, ci sa-
| intrebe mai mult pentru a-i ardta cauza pacatului celui ,,cazut”. Daca
lucrurile se vor derula ca un monolog al penitentului in fata duhovnicului,
atunci preotul devine ca o ,,unealtd” care acorda dezlegarea de pacat, sa
zicem un psiholog liturgic. Daca exista superficialitate in acest caz, totul se
transforma intr-o realitate formald, intr-o actiune libera de impulsul
traditional ,, asa este bine” sau ,, asa trebuie”.

Preotul duhovnic este slujitorul lui Hristos, el fiind cel care trebuie
sa-1 apropie pe crestin de Dumnezeu, el este cel care trebuie sa-| faca pe om
sa-si doreasca sa fie in relatie cu Dumnezeu.

6. Spovedania-Taina lui Hristos
In zilele de azi, foarte multi oameni, daca nu marea lor majoritate, au
inceput sa creada ca Taina Marturisirii este o practicd veche sau inventie a
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preotilor pentru a afla diverse lucruri despre pastoritii lor. Din pacate, in
aceste timpuri, mul{i oameni pun accent pe consilierea psihologilor, crezand
faptul ca un psiholog te poate ajuta mai mult decat preotul duhovnic prin
Taina Spovedaniei.

Acest lucru a fost generat de egoismul care si-a pus foarte mult
amprenta pe launtrul uman. Putem afirma ca egoismul si individualismul au
devenit in general o stare umana, si faptul cd omul contemporan nu mai
traieste ci el supravietuieste ca o individualitate.

Tn societatea post-modernistd omul, interiorul siu, a inceput si se
identifice cu diferite feluri de consum: media, sexualitate, gastronomic, bahic
etc. Tocmai din aceste motive ,, ideea de Dumnezeu” pentru omul
consumator pare ceva nefolositor si mult prea depdsit, argumentul omului
este ,, traim in secolul XXI” sau ,, Dumnezeu nu existd”. Omul ,,modern”
este de parere ca psihologul si consilierea 1l pot scoate din diferite blocaje ale
vietii, derapaje care au aparut, fard sa-si dea seama ca tocmai din lipsa
comuniunii cu Creatorul tuturor ,, celor vazute si nevazute’’s-a ajuns aici.

Spovedania oferda omului pe Dumnezeu, ea fiind cu totul altceva
decat o consiliere a unui psiholog, ea este ,, un eveniment cu desavarsire
diferit de reincarnarea psihologicd sau de reglarea sentimentelor de
vinovitie.”**® Spovedania ,, implineste si manifesta adevarul Bisericii, viata
acesteia in acelasi timp divind $i umand: este participarea la moartea i
invierea lui Hristos.”334

Spovedania vine pe fondul pocaintei, care este ,, cel de-al
doilea botez; este botezul lacrimilor.”*3*Consilierea nu are nici o stare de
cainta, pe fondul careia sa se implineasca. Rolul ei este de constatare a
gandurilor care-1 tulbura pe om, care il marcheaza, care-l duc in starea de
depresie. Taina Marturisirii alunga gandurile rele prin impreuna lucrare cu
Dumnezeu. ,Examindnd invatatura si practica referitoare la taina
Marturisirii, se poate observa cu usurintd caracterul ei terapeutic.”3%

Spovedania este ,,0 terapie duhovniceasca eficace”®’, marturisirea
faptelor rele si ale gandurilor fiind o eliberare a omului. Pacatul, dacanu este
marturisit ,, se inradacineaza in suflet, creste si se intinde, imbolnavindu-I in
intregime, micinand, pustiind si otrivind viata launtricd.”®*® Picatul este
»izvor de neliniste, de angoasa, mai ales din cauza sentimentului de vinovatie
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care-1 1insoteste, dar si pentru faptul cd pacatul intrefine activitatea
demonilor.”33°

Prin intalnirea cu duhovnicul 1n scaunul de spovedanie, penitentul isi
spune gandurile, pacatele care-i macind interiorul. ,, Simpla inaintare spre
celilalt, indrizneala de ase deschide in fata lui cu smerenie”3*° este un prim
pas n vindecarea penitentului. Prin eliberare, duhovnicul 1l poate pune in
legatura cu Dumnezeu, il poate ajuta sa se apropie de Dumnezeu. Acest lucru
este posibil datoritd eliberarii de bolile sufletesti care inceteaza ,, de a mai
popula lumea liuntrica si de a vietui pe seama sufletului siu.”3*

,Importanta terapeuticd a marturisirii este cu atat mai mare cu cat, in
forma ei traditionald, pe care Biserica Ortodoxd o pastreaza, nu constd din
simpla insiruire a unei liste scrisd cu pacate.”**? In consilierea psihologului
asa se intdmpla. Omul 1i spune ceea ce nu-i da liniste, incercand prin diferite
metode sa-l ridice pe om, dar fara nici un efect in relatia de persoana cu
Dumnezeu. ,, Penitentul marturiseste in chip spontan direct si din adancul
sufletului, greselile si neputintele sale, aratdnd si imprejurdrile in care s-au
petrecut, pentru ca duhovnicul sa-1 poata intelege mai bine si ca sa-i poata da
Tnapoi sfaturile cele mai potrivite pentru starea in care se regaseste. De
asemenea, el il face partas pe preot la tot ceea ce-l preocupa, destainuindu-i
firesc si cu deplind sinceritate toate problemele sale, greutatile pe care le
intampind in viata de zi cu zi; 1i spune ce-1 nelinisteste, ce-1 inspaimanta, ce-I
macind; ii descopera grijile si necazurile sale, incercand sa-i arate cat mai
deslusit starile sale de suflet, slabiciunile, neputintele. Intr-un cuvant, i se
deschide cu totul, punand inaintea preotului Intreaga sa viatd, cu toate
lipsurile si neimplinirile ei.”3*

Preotul duhovnic are menire profeticd dar si Invatitoreascd, cu o
implicare sufleteasci. Preotul urmireste ,, evolutia stirii liuntrice”®** a
penitentului, ca si-1 poati aprecia in gandire si fapti pe penitent. In timpul
Spovedanei, penitentul trebuie sa fie cuprins de ,, sentimentul unei sincere
cdinte. Aceasta stare, In care se gasesc alaturi parerea de rdu ca s-a Instrainat
de Dumnezeu si vointa hotirati de ase indrepta pe viitor”®* sunt doui lucruri
fundamentale Tn procesul de apropiere de Dumnezeu.

La Spovedanie, penitentul primeste dezlegarea si iertarea pacatelor, si
a ,, greselilor cele de voie si fara de voie, stiute si nestiute, cele din noapte si
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cele din zi, cele ficute cu lucrul, cu cuvantul si cu gandul.”3**Omul cand
merge la consilierea psihologului primeste sfaturi, dar si o confuza si
temporara eliberare.

Fata de consilierea psihologica, taina Marturisirii, ofera vindecarea si
tamaduirea de pacate. ,, Prin dezlegarea pacatelor, omul este sigur ca bolile
de care a suferit, au pierit si i se da garantia iertarii tuturor pacatelor sale de
catre Milostivul Dumnezeu. Prin aceastd iertare de pacate, interiorul uman
este cuprins de bucuria duhovniceasci si de harul divin.”**’ Taina i reda
crestinului harul divin, cel care il face pe om sa fie nou, sa fie un iubitor de
Hristos.

Prin Marturisire credinciosii se innoiesc si se sfintesc, caci ,, numai
marturisirea aduce o ordine in viata lui interna.”3*®Prin aceasta taind mandria
omului este incélcata ,, caci ea inseamna pe de o parte o inmuiere a inimii lui,
o scapare de mandria care osifica spiritual, pe de alta o scapare de viata ce
alterneaza intre rastimpuri de resemnare tacitd si rastimpuri de tot mai
chinuitoare disperare.”3*°Sfintirea credinciosilor si innoirea lor este redata
foarte subtil de parintele Staniloae: ,, Comuniunea care se infaptuieste intre
omul dornic sd se Tnnoiasca si sa iasa din calea pacatoasa, invartosata in
egoism, si preotul hotarat sa-l ajute la aceasta prin sensibilitatea sa, ca unul
ce e predat slujirii lui Hristos in vederea mantuirii celorlalti, devine un
transparent al prezentei lui Hristos si un mediu comunicant al iertarii si
puterii Lui. Aceastd comuniune atrage iertarea pacatelor si intarirea celui ce
se marturiseste spre o viatd noua, cerutd de amandoi de la Dumnezeu. Caci,
este evident ca daca penitentul nu doreste si el iertarea pacatelor si Innoirea
vietii sale, asociindu-se si el la cererea lor de cétre preot, ele nu i1 se dau de
catre Dumnezeu. Ea se da prin glasul auzit al preotului, adica prin glasul unei
persoane deosebite de cea care a pacatuit, unei persoane care € insdrcinata
spre aceasta de Dumnezeu prin marturia Bisericii, deci nu prin glasul
indiferent fiecirui om si nici prin glasul propriu al penitentului.”**

Pe langa 1nnoire si sfintire, crestinul prin Spovedanie, creste mult in
relatia cu Dumnezeu. Harul divin este cel care il ajuta pe om in cresterea sa
autentica, ,, cu frica si cu cutremur lucrati mantuirea voastra, ca Dumnezeu
este cel ce lucreaza 1n voi si ca sd voiti si ca sa lucrati dupa
bunavointa.”(Filipeni 2, 12-13).

Omul fara marturisire ,, ramane sfasiat de tot felul de tendinte
contradictorii ce nu se pot unifica intr-o mare si clara tensiune spre o tinta
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superioard.”**Astfel ,, mintea omului are proprietatea de a produce la infinit
ganduri contradictorii, ganduri de tot felul, care se incaleca, se alunga, se
ceartd, se combind”®? ceea ce il fac pe om si se interiorizeze, si creasci in
egoismul sau.

Dupa cum se poate observa, Marturisirea ca taind este cu mult mai
mult decét consilierea psihologica. ,, Marturisirea aduce elementul nou, de
schimbare reald in viata omului, pentru ca prin vointd omul depaseste
desfasurarea automatd, lipsitd de noutate, a vietii lui.”***Prin Marturisire,
omul il cauti pe Dumnezeu, si Il giseste cu ajutorul sfaturilor duhovnicului.
Placandu-i relatia cu Dumnezeu, omul incepe sa-si doreasca sa fie si mai
mult cu El, sa aiba acces la realitatile dumnezeiesti. Accesul la aceste
realitati 11 dobandeste prin implinirea poruncilor dumnezeiesti.

Consilierea pe care o ofera psihologul, nu va lua locul Spovedaniei,
pentru ca cea din urma este taina lui Hristos, este ,, continua aducere aminte
de Dumnezeu.”®*Ea are un fundament divin care-1 pune pe om in legituri cu
Hristos. Penitentul vine cu incredere la preot, pentru ca stie in mod sigur ca
duhovnicul are ,, in el raspunderea fatd de Hristos pentru sufletul sau, il simte
ca-1 asculta in numele lui Hristos si cu o putere reala de ajutorare ce-i vine
din Hristos.”®*®Datoriti increderii pe care crestinul o are in preot, il face si se
deschida cu toata sinceritatea si cainta, pentru ca ,, Hristos insusi lucreaza in
aceastd Taina prin intAlnirea intimititii sensibilizate a celor doi.”3%®
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