SPIRITUALITATEA PUSTIEIL: O SCOALA A RAGAZULUI

Lect. univ. dr. Daniel LEMENI

Abstract:

This paper is about staying put and paying attention. In a world that is
characterized by unprecedented mobility and speed, we believe that the most
important thing most of us can do to grow spiritually is to stay in the place
where we are. In other words, we need to recover the wisdom of stability or
leisure.
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Una din cele mai grave boli ale lumii actuale, poate cea mai grava, ¢
oboseala de viata (taedium vitae), aceasta zeitd a lumii contemporane cum a
numit-o la un moment dat teologul francez Oliver Clément. Omul de azi e
acaparat de dimineata pana seara de tot felul de urgente si griji imediate, el
fiind aproape tot timpul ocupat'®® cu rezolvarea unor probleme extrem de
presante, motiv pentru care nu-si mai permite, ca odinioara, acele momente
de mici ragazuri in care el poate sd se consacre unor dezbateri interioare.
Intr-un cuvant, lumea de azi alunga timpii morti, iar unul din simptomele
cele mai evidente ale acestei boli moderne este oboseala inimii (taedium
cordis).

In acest ritm extrem de alert si epuizant al lumii moderne in care omul
este mereu confiscat de tot felul de obligatii si urgente exterioare lipsesC
doud componente esentiale care pot contribui la o viatd Implinitd: ragazul
(otium) si singurdtatea. Insa indiferent de epoca in care triieste fiecare om
resimte intr-un fel sau altul nevoia de a se decupla de la tumultul zgomotos al
lumii pentru a se bucura de episodul nutritiv al unei confruntari solitare cu
adancurile sale. Asa cum in mari sau oceane intotdeauna apa este mai agitata
la suprafatd, iar cu cat ne indreptdm mai Inspre adancuri apa devine mai
linistitd, in mod similar, cu cat omul se retrage mai mult din agitatia vietii
exterioare cu atat mai mult sufletul sidu incepe sa se linisteasca. In acest caz

183 A fi extrem de ocupat inseamnd pand la urma a ,,nu avea stare”, or aceasta reprezintd
exact opusul starii de liniste (hesychia). Cel care se miscd in mod excesiv nu se poate
interioriza sau preocupa de sine insusi, astfel incat nelinistii si agitatiei omului de azi,
spiritualitatea monahala 1i propune acea trezvie asceticd (nepsis) si isihie a sufletului:
,,Opriti-va (adica, ,,Linistiti-va”) si cunoasteti cd eu sunt Dumnezeu” (Psalm 45, 10). Despre
practicarea isihiei in lumea contemporana, vezi Norris J. Chumley, Tainele rugdaciunii lui
lisus. Traind prezenta lui Dumnezeu: pelerinaj in inima unei stravechi spiritualitati, trad. de
Dragos Dascd, Editura Doxologia, lasi, 2012; Kallistos Ware, Rugdciune si tdacere in
spiritualitatea ortodoxa, Editura Christiana, Bucuresti, 2003.



fiecare om are nevoie de anumite momente in care fervoarea actiunii
exterioare trebuie sa fie inlocuita de linistea unei stari interioare.

Din Pateric aflam la un moment dat ca un avva a fost vizitat de trei
asceti care i-au pus urmatoarea intrebare: ,,ce a realizat cu fara-de-grija lui
intru acea pustie?”. Batranul a mers la o balta, si luand apa cu un vas, a turnat
si a umplut un pahar de apa, si le-a adus-o0, zicandu-le : ,,Cautati, fratilor, si
vedeti bine cum este aceasta apa. Si apa era tulbure, pentru ca atunci o luase
din baltd”. Zis-a lui fratii: ,,O vedem ca este tulbure”. Si punand-o sa stea un
pic, s-a limpezit asemenea cristalului. Atunci luand-o asa limpede, iarasi le-a
aratat-o lor, zicand: ,,Cautati acum, fratilor, si vedeti apa care era tulbure cum
s-a limpezit”. lar ei cautand, se minunau, ca isi vedeau intr-insa ca in oglinda
fetele lor. Atunci le-a zis lor: ,,Vedeti, fratilor, si Intelegdnd sa cunoasteti ca
precum ati vazut apa aceasta cum era mai intai tulbure §i intunecata, iar acum
o vedeti limpede si luminata, asa este si cel ce traieste Tn lume cu oamenii —
de tulburarea galcevilor lumesti este tulburat si intunecat, si nu isi vede
pacatele si rautatile sale. Iar daca iese din grijile lumesti si se aseaza la loc
linistit, atunci i1 se limpezesc inima si mintea si toate simtirile sale. Si atunci
isi vede si isi cunoaste pacatele si rautitile sale”®%,

Prin linigtea si tacerea sa, desertul ne permite sa ne vedem pe noi insine
asa cum ne putem vedea fata Intr-o apa linistitd. Altfel spus, in singuritatea
austera a desertului ascetul si-a putut examina inima cu toate slabiciunile ei,
el s-a putut vedea si cunoaste asa cum este cu adevarat: ,,Imaginati-va un lac
linistit peste care sufld o briza usoara...Toatd suprafata lacului freamata in
bataia vantului $i nu mai oglindeste nici cerul, nici pamantul; cat priveste
insd adancurile, ele raman calme, caci nu sunt atinse de aceastd briza.
Adeseori si noi suntem ca acest lac: adancurile noastre raman limpezi si
linistite, dar la suprafatd se dezlantuie o asemenea involburare, incat nu mai
avem posibilitatea de a ne aduna gandurile si sentimentele”®°.

Prin urmare, cu cat omul e mai conectat la dinamica vietii cotidiene si
mai ,,angajat” in tumultul vietii de zi cu zi cu atat mai mult orizontul vietii
sale interioare va dispirea din preocupdrile sale. Insd, asa cum ne invata lisus
Hristos, uneori oamenii au o nevoie profunda de singuratate, inteleasa nu atat
ca izolare, cat mai ales ca stare de reculegere: ,,Si El le-a zis: Venifi voi
ingiva de o parte, in loc pustiu, si odihniti-vd putin. Caci multi erau care
veneau si multi care se duceau, si nu mai aveau timp nici sd manance”
(Marcu 6, 31).

Tn acest sens putem spune ci ceea ce i lipseste omului de azi e tocmai
acel ,,loc pustiu” la care Mantuitorul 1si invita uneori ucenicii, adica acea

164 Cf. Pateric egiptean, Editura Sophia, Bucuresti, 2011, pp. 285-286.
185 Mitropolit Antonie de Suroj, Taina iertarii, taina tamdduirii, trad. de monahia Anastasia,
Editura Reintregirea, Alba-lulia, 2010, p. 28.



stare de ,,singuritate” sau rigaz (otium)*® prin intermediul cirora omul poate
accede la identitatea sa profunda, neconjucturala, eliberata de obligatiile si
urgentele cotidiene. Bineinteles rdgazul nu e nicidecum o formad de
»trandavie”, ci el implicd o intensd activitate spirituald in cursul careia
sufletul are posibilitatea sa se ,,odihneasca”.

Daca astazi traim intr-0 SOCietate extrem de zgomotoasa si agitata
care momentele de rdgaz sunt percepute ca momente de distractie, momente
care nu fac altceva decat sa tulbure si sa afecteze sufletul nostru, ascetii din
pustie au cultivat un mod de viata extrem de simplu, orientat integral spre
aceastd ,linistire” a sufletului'®. In pustie, care inseamnd pani la urma
valorificarea intensa a ragazului, graba si ritmul alert fiind cu totul excluse,
viata acestor asceti egipteni poate fi subsumata unui singur imperativ ascetic,
si anume renuntarea la ,,grija de multe”, un principiu potrivit caruia: ,,intelept
poate deveni cel liber de grijiile vietii” (Infelepciunea lui lisus, Fiul lui Sirah
38, 24)

In mod similar, Sfantul Nil Ascetul afirmi ca ,tine de sufletul
desavarsit sa fie lipsit de griji si de cel necredinicios sa se chinuiasca cu ele.
Caci despre sufletul desavarsit s-a spus ca este un <crin in mijlocul
maracinilor> (Cantarea Cantarilor 2, 2). Aceasta 1l aratd vietuind fara griji
intre cei apasati de multe griji. Caci crinul si in Sfanta Evanghelie este icoana
sufletului fard griji”!®. Viata ascetici a Parintilor din pustia egipteani
contesta felul nostru de a ne complica viata, deoarece acesti asceti din secolul
IV ne-au propus un mod de viata ce reflecta inversul tuturor valorilor lumesti
pe care societatea de azi le promoveaza pana la exces.

167’ n

166 Otium — timp liber, repaus, viatd linistitd: anticul otium este un timp al constructiei de
sine, un timp care modeleaza in profunzime ritmul existentei noastre. Expresia ciceroniand
Otium cum dignitate inseamna a te retrage intr-o viata linistitd. Prin punerea particulei ne Th
fata lui otium vom avea negotium (negot), care este exact opusul unei vieti linigtite, adica a fi
mereu angajat in ceva.

167 Omul modern triieste intr-o culturd a divertismentului, in care este mereu asaltat de
informatii, stiri, muzica i publicitate, toate acestea contribuind, in mod semnificativ, la
,euforia perpetud” a lumii de azi, adicd la o potentare excesiva a agitatiei, nelinistii si
oboselii la care omul face din ce in ce mai greu fata. E un simptom al lumii de azi faptul ca
pana si excursiile sau concediile — asa zisele perioade de ,,timp liber” ale omului de azi — au
devenit aproape la fel de frenetice si epuizante precum orice alté activitate.

168 Tn ziua de azi, desi medicina protejeaza si prelungeste viata, ea diminueazi in acelasi
timp rezistenta la privatiuni. Dacd omul de azi e complet molesit de tot felul de comoditati,
dimpotriva, in pustia egipteand, ascetii isi impuneau constrangeri extreme: chilia unui ascet
continea, de obicei, o rogojind aspra, o piele de oaie, un opait, vase pentru apa si untdelemn
(cf. L. Regnault, ,,Locuinta”, ,,Regimul alimentar” si ,,Sederea in chilie” in idem, Viata
cotidiand a Parinfilor desertului in Egiptul secolului IV, Editura Deisis, Sibiu, 2013, pp. 67-
118).

169 Sfantul Nil Ascetul, ,,Cuvant ascetic foarte trebuincios si folositor”, in Filocalia, vol. I,
Editura Humanitas, 2005, p. 199.



Astfel, daca societatea pretinde ca cetatenii ei sa fie activi si productivi,
eremitii desertului au promovat un ,,alt set de valori, unde nefaptuirea poate
fi cel mai puternic izvor al faptuirii” 7°. Tntr-adevar, lumea de azi ii admira
pe oamenii ,,practici”, ceea ce Tnseamnad cad monahii nu isi au locul in acest
,»stup de productivitate” (A. Golitzin).

Ce utilitate lumeasca poate sa aiba Parintii pustiei, acesti profeti ai
repausului absolut? Raspunsul este mai mult decat evident: niciuna. Modul
lor de viata nu se poate justifica dupa criteriile pragmatice ale lumii de azi. O
apoftegma e extrem de sugestivd in acest sens: intr-0 zi avwva Ammonas a
vrut sa treaca fluviul Nil, insa corabia se afla in reparatie. La un moment dat
a venit o luntre si i-a trecut pe toti cei care se aflau pe mal, mai putin pe avva
Ammonas care a refuzat sa se urce. Avand cu el un snop de ramuri de
palmier, ascetul ,,s-a asezat sa Tmpleteasca funie si s-o despleteasca, pana
cand s-a dres corabia. Si atunci a trecut”. Fratii i s-au inchinat si I-au Tntrebat:
,De ce ai facut aceasta?”. Batranul zice: ,,Ca sd nu umblu tot timpul grabit de
gandul rau, ci sd merg Incet, cu randuiala, pe drumul lui Dumnezeu (aici e
pilda)”t7,

Cét de impresionanta si de tulburitoare e aceasta diferenta dintre graba
noastrd furibunda dupa acumularea de bunuri si nepasarea acestor asceti fata
de normele pragmatice ale acestei lumi. Asimilarea vietii duhovnicesti
prespune in mod inevitabil o ,,decuplare” de la ritmul extrem de alert si
trepidant al lumii, asceza pustiei fiind Tn acest caz un repaus impus in care
ascetul invata disciplina calmului si a tacerii.

Mai mult decat atdt, modul de viatd ascetic sfideaza orice logica
seculara, deoarece el promoveazad lipsa oricarui confort, acest pinten al
omului trupesc si patimas, care il {ine atat de legat de aceasta lume. Cat de
ciudat suna cuvintele avvei Theodotos intr-o societate a abundentei si a
consumului exagerat, asa cum e cea de astazi: ,,Avva Theodotos a zis: «Lipsa
painii topeste trupul monahului». Alt batran adauga: «Privegherile il topesc
si mai mult»”!’2, Dintr-o alti apoftegmi aflim ci egumenul unei manistiri I-
a intrebat pe avva Pimen: ,,Cum pot sa dobandesc teama de Dumnezeu?”.
Avva Pimen i-a zis: ,,Cum putem sa dobandim teama de Dumnezeu cu
burtile pline de branzi si cu putini intregi de saramura?”1",

Discrepanta aceasta dintre somnolenta traiului bun a omului de azi si
trezvia ascetica a monahului releva nu atat o distanta fizica sau cronologica
fatd de lumea noastra, cat una de ordin spiritual.

170 3. Chryssavgis, In inima pustiei. Duhovnicia Parintilor si Maicilor din desert, Editura
Sophia, Bucuresti, Bucuresti, 2004 p. 38.

1 Ayva Ammonas 6, p. 78.

172 Ayva Theodotos 1, p. 151.

173 Avva Pimen 181, p. 297.



Prin asceza si desprinderea de acele lucruri care ne impovareaza si ne
complica viata, Parintii pustiei ne invatd importanta si centralitatea ragazului,
a incetinirii, a nevoii de a privi dincolo de imediatul vietii.

Cu alte cuvinte, daca in lume omul este mereu prins intre diversele
activitati cotidiene — menghina lumii — , care ii acapareaza timpul si intreaga
energie, desertul releva in schimb o imagine simpla a vietii, una in care
ascetul percepe extrem de diferit scurgerea timpului. Daca societatea de azi,
in numele randamentului si al eficientei sociale, repudiaza momentele de
ragaz sub pretextul pierderii de timp, in viata ascetica, ,,timpii morti” sunt tot
atatea clipe de sporire duhovniceascal’.

Tn acest sens, apoftegma avvei Sisoe e extrem de edificatoare: avva
Sisoe l-a intrebat pe un frate: ,,.Ce faci?”. El a raspuns: ,,Imi pierd timpul,
parinte”. Batranul ii zice: ,,Eu 1i mulfumesc lui Dumnezeu chiar i cand Tmi
pierd timpul”'’®. Tensionati si irascibili, indispusi si extrem de
suprasolicitati, astdzi nu mai stim ,,s4 ne tragem sufletul”, de aceea Parintii
pustiei pot fi considerati ca fiind profetii rdgazului mantuitor. Fiecare om are
nevoie si trebuie sa-si acorde, macar din cand in cand, scurte perioade ragaz,
adica acele clipe sau momente 1n care nu are absolut nimic de facut, ci doar
sa stea cu el insusi si cu Dumnezeu, asa cum ne indeamna avva Alonios:
,Dacd omul nu va spune mereu in inima sa: numai eu $i Dumnezeu suntem
pe lume, nu-si va gisi linistea”’®.

Din pacate, in viata trepidanta de azi, aproape cad nu te mai poti bucura
de tihna singuratatii. De aceea, Parintii desertului au considerat ca mijlocul
cel mai bun prin care ascetul evitd orice distragere si tulburare exterioard e
acela de a pastra un timp in care sd se dedice tacerii si singuratafii. Acest
timp consacrat singuratdtii e, asa cum spune avva Antonie, ca marea pentru
peste, adica mediul sau vital: ,,Dupa cum pestii (mor) daca intarzie pe uscat,
tot astfel cdlugarii care intarzie afara din chilie ori isi pierd vremea cu cele
lumesti se Indeparteaza de puterea isihiei. Asadar, dupa cum pestele trage la
mare, tot asa si noi trebuie sa tragem la chilie, s nu zabovim pe afara uitdnd
de paza launtrica”'’’. Desprinsi de zgomotul si agitatia cotidiana, Parintii
pustiei au cultivat un mod de viata ritmat, in care timpul cantitativ (chronos)
este mai putin important decat timpul sfant (kairos).

Desigur, aceasta ritmare a vietii ascetice exclude tot ceea ce tine de
pragmatism sau eficacitate materiala, accentul fiind pus aici pe Tmplinirea
spirituald. Aceasta revine la a spune cd modul de viatd ascetic se aseamana

174 Despre viata monahali ca repaus impus, ca disciplind a calmului si ticerii, vezi Jean
Leclercq, Otia monastica: études sur le vocabulaire de la contemplation au Moyen age,
Studia Anselmiana, vol. 51, Herder, 1963.

175 Avva Sisoe 54, p. 337.

176 Ayva Alonios 1, p. 90.

17 Avva Antonie 10, p. 45.



cu arta gradindritului, o artd in care, dupd cum stim, nu te poti bucura de
roade daca nu stii sa astepti. De aceea, daca orice fruct are nevoie de timp
pentru a se coace, cu atat mai mult omul are nevoie de o lunga perioada de
timp pentru a atinge maturitatea spirituala.

Din perspectiva lumii moderne acest ,timp de coacere” e aproape
exclus din orizontul vietii contemporane, deoarece viata omului se
desfasoara acum dupa normele eficientei pragmatice si ale randamentului,
norme care 1i instituie pe Parintii desertului in postura unor mari excentrici:
,Ucenicii avvei Visarion au povestit ca viata lui a fost ca viata unei pasari...
traind tot timpul netulburat si fara a se ingriji de nimic. Nu se preocupa nici
de casa, sufletul lui nu parea stapanit de pofta de a locui intr-un loc sau intr-
altul, nici de nesatiul de mancare, nici de zidirea de case, nici de distractia
cartilor. S-a dovedit intru totul eliberat de patimile trupului... si i placea sa
riticeascd de multe ori prin tinuturile pline de nisip si nelocuite”8,

De aceea, se cuvine sd accentudm ca o concluzie faptul ca, desi
tehnologia moderna — pusa aproape integral in serviciul consumerismului —,
ar putea transforma desertul Intr-un loc mult mai util si confortabil, trebuie sa
ne rugdm insd ca omul de azi sa nu uite aceastd cale a desertului, o cale prin
intermediul careia putem dispune de rdgazul necesar care sd ne permitd
stapanirea patimilor: ,,Cativa frati s-au intalnit, odatd, la avva losif. S-au
asezat si, In vreme ce el puneau Intrebari, el se bucura si le spunea, plin de
ardoare: <Azi sunt rege. Mi-am stipanit patimile>"*"°,

Din aceastd perspectiva Parintii pustiei au fost intr-adevar excentrici,
ceea ce inseamnd cd ei au mutat centrul de greutate dinspre duhul lumii
inspre lumea duhului. Asa cum vom vedea in sectiunea urmatoare aceasta
lume a duhului se va reflecta cel mai bine pe fata ascetului.

178 Avva Visarion 12, pp. 99-100.
179 Avva loan de la Panefisi 10, p. 182.



