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Lui Paul Rabbow Ti revine meritul incontestabil de a fi demonstrat, in
cartea sa intitulati Seelenfilhrung. Methodik der Exerzitien in der Antikel,
faptul ca metoda de meditatie, asa cum o regasim expusa si practicatd in
celebrul tratat al lui Ignatiu de Loyola, Exercitia spiritualia, isi trage
radacina din exercitiile spirituale ale filosofiei antice. Aici, P. Rabbow
expune mai intdi diferitele tipuri de procedee utilizate in argumentatiile
retorice menite, Tn Antichitate, sa persuadeze auditoriul, ca de exemplu:
hiperbolizarea sau descrierea precipitata a faptelor®. In plus, el analizeazi de
0o maniera cu totul remarcabild diferitele tipuri de exercitii spirituale
practicate de catre stoici si epicurei, subliniind foarte bine faptul ca acelasi
gen de exercitii spirituale se regiseste si la Igantiu de Loyola. In aceste doua
privinte, cartea lui Paul Rabbow a deschis noi perspective. Totodata, se prea
poate ca autorul nici si nu fi banuit toate consecintele descoperirii sale. In
primul rand, imi pare ca leagd fenomenul exercitiilor spirituale Tn mod
excesiv de ceea ce el numeste orientarea spre interior (germ.
Innenwendung)?, care se produce n secolul al I111-lea Tnainte de lisus Hristos,
in mentalitatea greceascd si care se manifesta prin dezvoltarea scolilor stoica
si epicureica. In realitate, fenomenul este mult mai vast. El se schiteazi deja
n dialogul socratico-platonician si se prelungeste pana la finele Antichitatii;
si trebuie legat de insasi esenta filosofiei antice; filosofia insdsi este
reprezentatd, la antici, ca un exercitiu spiritual.

Daca Paul Rabbow are tendinta de a limita extensiunea acestui
fenomen la perioada elenisticd si la cea romand, este pentru cd el priveste
doar la aspectul etic si Inca si pe acesta il analizeaza doar in acele sisteme de
gandire care, asemenea stoicismului §i epicureismului, par cd acorda
preeminentd eticii, prin doctrina lor. In fapt, Paul Rabbow defineste
exercitiul spiritual ca pe un exercitiu moral*: , Prin exercitiu moral noi
desemnam — spune el — un demers, un act determinat, destinat a se influenta
pe sine, efectuat cu scopul bine stabilit de a produce un efect moral precis; el

* Fragment din volumul Pierre Hadot, Exercitii spirituale si filosofie anticd, trad. Pr.
Constantin Jinga, postfata de Ierom. Agapie (Corbu), Editura Sf. Nectarie, Arad, 2015.
Multumim editurii Sf. Nectarie pentru amabilitatea de a ne a fi acordat permisiunea de a
publica aceste fragmente.

! Paul Rabbow, Seelenfiihrung. Methodik der Exerzitien in der Antike, Miinchen, 1954.

2 |bid., p. 23.

3 Ibid., p. 17.

4 1bid., p. 18.



tinteste intotdeauna dincolo de sine, in masura in care se repetd pe sine sau
este legat de alte acte, intr-un ansamblu metodic.” In crestinism, acest
exercitiu moral devine exercitiu spiritual: ,,Exercitiul spiritual® — care se
aseamana intru totul, prin esenta si prin structura, cu exercitiul moral — care
si-a atins perfectiunea si rigoarea devenite clasice, prin Exercitia spiritualia
ale lui Ignatiu de Loyola, acest exercitiu spiritual tine in mod firesc de sfera
religiosului, de vreme ce el urmareste sa Intareasca, sd mentind si reinnoiasca
viata intru Duhul®, vita spiritualis”. Este adevirat ci exercitiul spiritual
crestin dobandeste un sens nou, In contextul specific spiritualitdtii crestine,
inspirata atat de moartea lui Hristos, cat si de viata trinitard a Persoanelor
divine. Dar, a vorbi despre simple ,.exercitii morale”, pentru a desemna
exercitiile filosofice ale Antichitatii, este totuna cu a ignora importanta si
semnificatia acestui fenomen. Dupa cum am aratat si mai inainte, exercitiile
acestea urmaresc producerea unei transformari a viziunii asupra lumii i o
preschimbare a fiintei. Prin urmare ele au nu doar o valoare morald, ci si una
existentiala. Nu avem de a face cu un cod de buna purtare, ci cu o metoda de
a fi, in sensul cel mai deplin al cuvantului. Denumirea de exercitii spirituale
se vadeste in cele din urma a fi cea mai adecvata, pentru ca ea indica precis
ca este vorba despre exercitii care angajeaza integral spiritul.

Mai mult decat atdt, putem avea impresia, citind analiza lui P.
Rabbow, ca Ignatiu de Loyola ar fi redescoperit metoda exercitiilor spirituale
datorita Renasterii, in secolul al XVI-lea, prin studiului retoricii antice’. Tn
realitate retorica nu era, in Antichitate, decat un mijloc intre multe altele,
aflat in slujba exercitiilor — acestea fiind pur filosofice. Pe de alta parte,
spiritualitatea crestind specifica secolelor de inceput ale Bisericii a
beneficiat, cel putin partial, de mostenirea filosofiei antice si a practicilor
spirituale ale acesteia; astfel, Ignatiu de Loyola a putut descoperi Exercitia,
ca metodd, chiar in traditia crestind. Paginile urmatoare isi propun sd arate,
cu ajutorul catorva texte alese, modul cum exercitiile spirituale antice au
supravietuit in contextul crestinismului primar, care la vremea aceea se
afirma prin reprezentantii sai de marca, ca un curent filosofic propriuzis.

Dar, Tnainte de a Incepe studiul de fata, trebuie sd precizam notiunea
de exercitiu spiritual. ,,Exercitiu” corespunde termenilor grecesti de askesis
(gr.) sau melete (gr.). Este necesar sa subliniem si sd trasdm cat mai clar
limitele cercetarii noastre. Nu vom vorbi aici despre ,,asceza”, in sensul
modern al termenului, asa cum este acesta definit bundoara de catre K.
Heussi: ,,abstinentd completa sau restrictii referitoare la hrana, la bautura, la
somn, la imbracaminte, la proprietate si, in mod deosebit, continentd

5 Ibid.
6 In Spirit” — N. trad.
" Paul Rabbow, Seelenfiihrung ..., op. cit., p. 301, nota 5 si p. 306, notele 14 i 17.



sexuald.”® In fapt, trebuie sa fim foarte prudenti, atunci cand facem distinctie
intre utilizarea in context crestin §i apoi in context modern a termenului de
,»ascezd” pe de o parte si, pe de altd parte, utilizarea termenului askesis (gr.)
n contexte antice. La filosofii din Antichitate, askesis (gr.) se refera in sens
strict la exercitiile spirituale, adica la lucrarea interioara a mintii si a vointei.
Faptul ca si la unii filosofi antici, asa ca la cinici sau la neoplatonicienti,
existd si unele practici referitoare la alimentatie sau la sexualitate, analoge
ascezei crestine, aceasta este o cu totul altd chestiune. Aceste practici sunt
diferite de exercitiile filosofice referitoare la lucrarea mintii. $i sunt mulgi
autori® care au abordat excelent aceastd problematici, indicand analogiile si
diferentele dintre asceza (in sensul modern al cuvantului) filosofilor si cea a
crestinilor. Ceea ce vom analiza noi aici tine mai degrabda de modul cum a
fost receptat askesis (gr.) — in sensul filosofic al termenului —, Tn context
crestin.

Faptul de o importantd capitald, pentru a putea intelege fenomenul
care ne preocupa aici, este acela ca crestinismul a fost prezentat, de catre o
parte insemnata a traditiei crestine, ca o filosofie.

Aceasta asimilare a debutat odata cu scriitorii crestini din secolul al
Il-lea, pe care noi 1i numim apologeti, si in primul rand cu lustin. Pentru a
opune aceasta filosofie, care In perspectiva lor era crestinismul, filosofiei
grecesti, ei au folosit sintagme precum ,filosofia noastrd” sau ,filosofia
barbara”. Totusi, ei nu considerau crestinismul ca pe o filosofie oarecare,
intre multe altele, ci 11 apreciau ca fiind filosofia insasi. Tot ceea ce este difuz
si Tmpartit in filosofia greacd, se regaseste sintetizat si sistematizat in
filosofia crestind. Pentru autorii crestini din epoca, filosofii greci detinusera

8 K. Heussi, Der Ursprung des Monchtums, Tiibingen, 1936, p. 13.

® G. Kretschmar, ,,Der Ursprung der friihchristlichen Askese”, in Zeitschrift fir Theologie
und Kirche, t. 61, 1964, pp. 27-67; P. Nagel, Die Motivierung der Askese in der alten Kirche
und der Ursprung des Ménchtums, Berlin, 1966 (Texte und Untersuchungen zur Geschichte
der altchrislichen Literatur, t. 95); B. Lohse, Askese und Mdnchtum in der Antike und in der
alten Kirche, Munich-Vienne, 1969; Frank (ed.), Askese und Mdnchtum in der alten Kirche,
Wege der Forschung, 409, Darmstadt, 1975; R. Hauser, G. Lanczkowski, art. ,,Askese”, in
Historische Worterbuch der Philosophie, t. I, col. 538-541, vezi si bibliografia aferenta; J.
De Guibert, ,,Ascése”, in Dictionnaire de spiritualité, 1., col. 936-1010.

10 Jystin, Dialog., 8 [in Ib. rom. Tustin Martirul si Filosoful, Dialog cu iudeul Tryfon, VI,
trad. Pr. Prof. Olimp Céciula, in vol. Apologefi de limba greaca, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, col. P.S.B. 2, Bucuresti, 1980, pp. 100-101 — N.
trad]; Tatian, Adv. Graecos, 31, 35, 55; Meliton, Tn Eusebiu de Cezareea, Hist. Eccl., 1V, 26,
7 [In Ib. rom. vezi Eusebiu de Cezareea, Istoria Bisericeascd, in vol. Scrieri. Partea intaia,
trad. Pr. Prof. T. Bodogae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, col. P.S.B. 13, Bucuresti, 1987, pp. 175-176 — N. trad.]



fragmente din Logos!!, n vreme ce crestinii au parte de Logos pe deplin,
intrupat 1n lisus Hristos. Daca a filosofa este a trai conform legii Ratiunii,
crestinii filosofeaza, pentru ca si ei traiesc In conformitate cu cu legea
Logosului divin'?. Aceastd temd va fi reluatd pe larg de citre Clement
Alexandrinul, in scrierile caruia observam ca existd o legaturd stransa intre
filosofie si paideia, educatia spiritului uman. Deja in filosofia greaca,
Logosul, Pedagogul divin, pusese inceput lucrarii de educare a umanitatii;
crestinismul, fiind el insusi descoperire deplind a Logosului, este filosofia
cea adevirati®®, care ,,ne invati si vietuim in asa fel incat si ne aseminim pe
cat putem lui Dumnezeu si sa primim iconomia (oikonomia) mantuirii ca
principiu conducitor al intregii noastre educatii si instructii”'®. Aceasti
identificare intre crestinism si adevarata filosofie va inspira numeroase
aspecte legate de doctrina lui Origen si va ramane vie in toatd traditia
origenistd, mai cu seama la capadocieni: Vasile al Cezareii, Grigorie de
Nazianz si Ioan Hrisostom®®. Acestia vorbesc despre ,filosofia noastra”,
despre ,,filosofia desavarsita” sau despre ,,filosofia lui Hristos”. Probabil ca
am putea sd ne punem Intrebari legate de legitimitatea unei astfel de
identificari si daca nu cumva ea a contribuit in mod esential la ,,elenizarea”
crestinismului, despre care se vorbeste adesea. Nu voi aborda, aici, aceasta
problema de altfel deosebit de complexd. M-as limita mai degraba la a afirma
ca, prezentand crestinismul ca pe o filosofie, aceasta traditie mosteneste, de
buna seama pe deplin constient, un curent preexistent in traditia iudaica si
vizibil mai ales la Philon Alexandrinul'®. Tudaismul este prezentat de citre
acesta ca o patrios philosophia, ca filosofia traditionald a poporului iudeu.
Regisim acest mod de exprimare si la Flavius Josephus®’.

Ceva mai tarziu, cand monahismul va fi considerat ca intruchipare a
perfectiunii crestine, el va fi prezentat ca o filosofie, mai ales cu incepere din
secolul al IV-lea — asa de exemplu aflim la Grigorie de Nazianz'®, la
Grigorie de Nyssa si Ioan Hrisostom®® si, fird niciun echivoc, la Evagrie

1 qustin, Apol., 11, 10, 1-3; 13, 3; Lactantiu, Inst., VII, 7, 7: ,,Particulatim veritas ab his tot
comprehensa est”; VII, 8, 3: ,,Nos igitur certioribus signis eligere possumus veritatem, qui
eam non ancipiti suspicione collegimus, sed divina traditione cognovimus.”

12 Jystin, Apol., I, 46, 1-4.

13 Clement Alexandrinul, Strom., 1, 13, 57, 1-58, 5; 1, 5, 28, 1-32, 4.

4 Ibid., 1, 11, 52, 3 [in Ib. rom. vezi Clement Alexandrinul, op. cit., ed. cit., p. 40 — N. trad.]
15 Principalele texte se regdsesc antologate in cartea lui A.-N. Malingrey, Philosophia. Etude
d’un groupe de mots dans la littérature grecque, des présocratiques au IV® siécle ap. J.-C.,
Paris, 1961.

16 Philon, Legatio ad Caium, § 156 si § 245; Vita Mosis, Il, 216; De vita contemplativa, §
26.

7 Flavius Josephus, Antiquit. lud., 18, 11 si 23.

18 Grigorie de Nazianz, Apol., 103, PG 35, 504 A.

19 Joan Hrisostom, Adv. op. vit. mon., Ill, 13, PG 47, 372.



Ponticul. Regasim aceasta atitudine si in secolul al V-lea, ca de exmplu:
Theodoret de Cyr®®. Si in acest caz, Philon Alexandrinul?® a fost un
deschizator de drumuri, el fiind cel ce a pus numele de ,(filosofi”,
therapeutilor — despre care ne spune ca traiau in singuratate, meditand asupra
Legii si dedicandu-se contemplatiei. Dupa cum bine a demonstrat Jean
Leclercg??, Evul Mediu latin va continua, sub influenta traditiei grecesti, si
foloseasca termenul de philosophia cu referire la viata monahala. Asa se
face, prin urmare, ca un text cistercian poate sa spuna, despre discipolii lui
Bernard de Clairvaux, ca erau initiati de catre acesta ,,in discipline precum
filosofia celestd”?3. loan de Salisbury afirma la rAndul siu, in cel mai corect
si mai autentic mod, ci monahii ,,filosofeaza™?*.

Este de o importanta capitalda acest fenomen de asimilare dintre
crestinism si filosofia anticd si de bund seama, oricat am insista asupra lui,
tot nu ar fi suficient. Sa fim bine intelesi. Vom reveni asupra acestui subiect
si mai ales asupra componentei invederat crestine a acestei ,,filosofii”,
precum si asupra preocupdrilor avute in vedere de catre crestini, de a o
raporta la traditia biblica si evanghelica. Pe de alta parte, este vorba despre
un curent limitat din punct de vedere istoric si mai mult sau putin legat de
traditia apologetilor si a lui Origen. Insd cert este cd el existd, a avut o
importantd considerabild, iar consecintele sale presupun si patrunderea in
paradigma crestind, dinspre traditia filosofica, a exerctiilor spirituale. Odata
cu aceste exercitii spirituale, crestinismul a preluat si un fel anume de
vietuire, o anume atitudine, 0 anume nuanta spirituald, pe care nu le avea de
la inceput — ceea ce este semnificativ, pentru ca demonstreazd un lucru
deosebit de important: de vreme ce crestinismul a putut fi receptat ca o
filosofie, Inseamna cd filosofia era deja privitd ea insasi, Tnainte de orice
altceva, ca un mod de a fi, ca 0 maniera de a trdi. Dupd cum observa si Jean
Leclercq: ,.In Evul Mediu monastic, la fel ca si in Antichitate, philosophia
desemneaza nu o teorie sau o metoda de cunoastere, ci o intelepciune traita, o
modalitate de a vietui conform unei ratiuni anume.”?°

Atitudinea fundamentala a filosofului stoic sau platonician era aceea
de prosoche (gr.), de permanenta atentie fatd de propria persoana, de
neintrerupta luare aminte, de statornicad trezvie. Omul traind in trezive este
mereu perfect constient nu doar de ceea ce face, ci si de ceea ce este, adica

20 Theodoret de Cyr, Hist. Philoth., I1, 3, 1; 1V, 1, 9; IV, 2, 19; IV, 10, 15; VI, 13, 1; VIII, 2,
3 Canivet.

2L Philon, De vita contemplat., § 2 si § 30.

22 ]. Leclercq, ,,Pour I’histoire de ’expression philosophie chretienne”, in Mélanges de
science religieuse, t. 1X, 1952, pp. 221-226.

23 Exordium magnum Cisterciense, PL 185, 437.

24 |oan de Salishury, Policraticus, VII, 21, PL 199, 696.

% J, Leclercq, ,,Pour I’histoire de ’expression philosophie chretienne”, art. cit., p. 221.



de locul sau 1n univers si in raport cu Dumnezeu. Aceastd constiintd de sine
este inainte de toate o constiintd morald, care va urmari constant sa
implineasca o purificare si o Indreptare a intentiei: ea privegheaza necontenit
ca nicio actiune sa nu fie intemeiata pe vreo alta ratiune, decét pe vointa de a
infaptui binele. Dar aceastd constiintd de sine nu este doar o constiinta
morala, ci ea este si 0 constiintd cosmicd: omul ,,atent” traieste permanent in
prezenta lui Dumnezeu, in ,,pomenirea lui Dumnezeu”, consimtind bucuros
la vointa Ratiunii universale si privind toate lucrurile cu privirea lui
Dumnezeu Insusi.

Toate cele descrise mai sus reprezintd o postura filosofica prin
excelentd, postura specifica si filosofului crestin. Ea este formulata deja de
catre Clement Alexandrinul, intr-o fraza ce anticipeaza spiritul care, ceva
mai tarziu, devine dominant ITn monahismul de inspiratie filosofica: ,,Mi se
pare ca asta e pricina ca legea cea dumnezeiascd a atarnat in chip necesar
deasupra capetelor noastre frica, pentru ca filosoful, prin temerea de
Dumnezeu (eulabeia) si luare aminte (prosoche), sia dobandeasca linistea
sufleteasca (amerimnia) si s-o pastreze, ramanand in toate imprejurarile vietii
desavarsit si fard de pacat.”?® Aceasti lege dumnezeiasci este, la Clement,
atat Ratiunea universala a filosofilor, cat si Cuvantul divin al crestinilor; ea
inspira fricad nu in sensul unei pasiuni sufletesti, blamata ca atare de catre
stoici, ci in sensul unei atitudini precaute in gindire si in fapta. Luarea
aminte la sine rodeste amerimnia (gr.), linistea sufletului — unul dintre
obiectivele spre a caror dobandire se va indrepta monahismul.

Luarea aminte la sine face obiectul unei predici semnificative Tn acest
sens, a lui Vasile de Cezareea?’. Referindu-se la versiunea greceasci a unui
fragment din Deuteronom?®: _Ia aminte de tine insuti, ca nu cumva un cuvant
ascuns in inima ta sa se prefaca in pacat”, Vasile dezvolta o adevarata teorie
despre prosoche (gr.), puternic influentata de traditiile stoica si platoniciana.
Asupra acestui fenomen vom mai reveni. Pentru moment, putem consemna
doar faptul ca Vasile gloseaza astfel in jurul acestui loc biblic, pentru ca
expresia din Deuteronom evocd, pentru el, un termen tehnic din filosofia

% Clement Alexandrinul, Strom., 11, 20, 120, 1. [In Ib. rom. vezi Clement Alexandrinul,
Stromatele, n vol. Scrieri. Partea a doua, trad. Pr. D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisercii Ortodoxe Romane, col. P.S.B. vol. 5,1982, p. 171 — N. trad.]

27 Vasile al Cezareii, In Illud Attende tibi ipsi (PG 31, col. 197-217), ed. crit. S. Y. Rudberg,
Acta Universitatis Stockholmensis, Studia Graeca Stockholmensia, 2, Stockholm, 1962. [in
Ib. rom. vezi Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntari. Omilia a Ill-a. La cuvintele ,,Ia
aminte la tine insufi”, Tn vol. Scrieri. Partea intdia, trad. D. Fecioru, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, col. P.S.B. 17, Bucuresti, 1986, pp. 365
sg. — N. trad.] P. Adnés, in Dictionnaire de spiritualité, t. VI, col. 108, art. ,,Garde du
coeur”, semnaleaza ca sunt mai multe predici, care se referd la aceastd temad; citeaza: C.
Baur, ,,Initia Patrum Graecorum”, in Studi e Testi, Cit. Vatican, 1955, t. 181, 2, p. 374.

28 Deuteronom 15:9



antica. Luarea aminte la sine se referd, in optica autorului, la desteptarea in
noi ingine a principiilor rationale de gandire si de actiune pe care Dumnezeu
le-a sadit in sufletul fieciruia dintre noi?®, pentru ca noi si putem fi cu luare
aminte la noi Tnsine, mai precis pentru a ne pazi mintea si sufletul, si nu spre
a ne ingriji de ceea ce este al nostru, adicd de trup, sau de ceea ce este In
jurul nostru, adica de posesiunile materiale®®. Ea consti, totodati, in luarea
aminte la frumusetea sufletului nostru, prin intreprinderea in mod repetat a
unui examen de constiintd, spre cunoasterea de sine®. Tn felul acesta, vom
putea sa ne folosim de gandurile de judecata referitoare la noi ingine: daca ne
socotim pe noi ingine a fi bogati si de vreun rang mai inalt, ne vom aduce
aminte ca suntem facuti din pamant si ne vom intreba unde sunt de-acum toti
cei vrednici de cinste, care au trdit inaintea noastrad. Daca, dimpotriva,
suntem saraci si disprefuiti, vom lua aminte la toate bogatiile si spledorile pe
care ni le ofera creatiunea: trupul nostru, pamantul, cerul, corpurile ceresti si
ne vom aduce aminte de vocatia noastri dumnezeiasci®’. Este usor de
recunoscut, in aceste teme, caracterul lor filosofic.

Prosoche, luarea aminte la sine®®, atitudine fundamentali a
filosofului, va deveni atitudinea fundamentala a monahului. Din acest motiv,
in a sa Viatd a Sfantului Antonie cel Mare,** alcituita in anul 357, Atanasie
se limiteaza la a spune ca Sfantul Antonie ,,a luat aminte la sine insusi”. lar
Antonie, pe moarte fiind, le spunea ucenicilor lui: ,,Traiti ca si cum fiecare zi
ar fi ultima, luand aminte la voi insiva si tinand minte indemnurile mele.”
Tn secolul al Vl-lea, Dorotei al Gazei ficea urmitoarea remarci: ,,Noi ne
aflam intr-o asa de mare pierzanie si lene, ca nu stim nici de ce am iesit, Nici
ce am voit. De aceea nu numai ca nu inaintdm, ci avem §i necazuri
necontenit. lar aceasta ni se intdmpld din faptul ca nu avem prosoche in
inima noastra.”%

2 Vasile, In 1llud Attende, 2, 201 B.

%0 Ibid., 3, 204 A — unde autorul se foloseste de binecunoscuta distinctie stoic-platoniciani.

31 Ibid., 3, 204 B; 5, 209 B.

%2 |bid., 5-6, 209 C-213 A.

33 Referitor la exercitiile urmatoare, sunt util de consultat articolele din Dictionnaire de
Spiritualité: ,Attention”, ,,Apatheia”, ,,Contemplation”, ,Examen de conscience”,
,,Direction spirituelle”, , Exercices spirituels”, ,,Cor.”, ,,Garde du coeur”.

34 Atanasie cel Mare, Viata Sfantului Antonie cel Mare, PG 26, 844B.

3% |bid., 969 B [Tn Ib rom., Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Parintelui nostru
Antonie, Tn vol. Scrieri. Partea a doua, trad. Pr. Dumitru Stdniloae, Editura Insititutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, col. P.S.B. 16, Bucuresti, 1988, p. 204.
Aici, am urmat versiunea in Ib. franceza a autorului. — N. trad.]

3% Dorotei de Gaza, Didaskaliai, X, 104, 1. 9, L. Regnault si J. de Préville (ed.), Sources
Chrétiennes, Paris, 1963, t. 92 (citarile urmatoare corespund nr. paragrafului si liniei
paragrafului). [Tn Ib. rom. vezi Ava Dorotei, fnvatdaturi, X.1, in vol. Filocalia IX, trad. Pr.
Prof. Dumitru Stiniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, p. 575 — N. trad.]. Notiunea de prosoche joaca un rol foarte important in



Aceasta luare aminte, aceastd trezvie presupune o concentrare
permanenta asupra prezentului, care trebuie trait ca si cum ar fi pentru prima
si pentru ultima oard. Este un efort care trebuie permanent Improspatat.
Antonie, aflam de la Atanasie, nu cauta sa-si aduca aminte de vremurile deja
trecute, ci in fiecare zi se nevoia din nou, ca si cum ar fi luat-o mereu de la
capat’’. L-am vazut deja pe Antonie indemnandu-si calugarii, in ceasul
mortii: ,,Triiti ca si cum fiecare zi ar fi ultima”®. lar Atanasie ne face
cunoscut inca unul dintre cuvintele acestuia: ,,daca am trai si noi ca si cum ar
trebui sa murim in fiecare zi, atunci nu am pacatui.” Trebuie sa ne trezim
dimineata cu gandul ca nu vom rdmane in viatd pana seara si sa ne culcam
socotind cd nu ne vom mai trezi®®. ,,Sa ai moartea inaintea ochilor tii in
fiecare zi, spunea odinioard Epictet, si atunci niciun gand josnic si nicio
dorinti exagerati nu te vor mai incerca.” *° La fel si Marcus Aurelius: ,,Astfel
sd actionezi, sa exprimi i sd gandesti fiecare lucru, ca si cum ai putea sa
parasesti chiar in aceastd clipa viata.”*! Dorotei de Gaza leagi si el destul de
strans, prosoche de iminenta mortii: ,,Deci, fratilor, sa ne sarguim pana avem
vreme [...]. Iata, de cand vorbim, au trecut doud sau trei ceasuri, care s-au
scazut din viata noastrd si ne-am apropiat de moarte. Apoi, cum nu ne
infricosim, ci pierdem in zadar vremea?”*? Si inci: ,,S4 luim deci aminte la
noi insine, fratilor. Sa fim treji cat avem timp.”*3

Concentrarea asupra prezentului este, in acelasi timp, control al
gandurilor, acceptare a vointei divine si purificare a intentiilor in relatia cu
aproapele. Ne este cunoscuta cugetarea lui Marcus Aurelius, ce rezuma intr-
un mod remarcabil concentrarea constant asupra prezentului: ,,In orice loc si
intotdeauna, depinde de tine sd fii multumit, cu pietate, de imprejurarile
prezente, si sa te porti conform dreptatii fatd de oamenii prezenti in jurul tau,
si sa-ti aplici, in slujba reprezentarii (phantasia, gr.) prezente, toate regulile
discernamantului (emphilotechnein, gr.), ca sa nu se strecoare nimic care sa
nu fie o reprezentare adevirati.”** Vigilenta neintrerupti asupra gandurilor si

intreaga traditie monahala, asa de exemplu la Diadoh al Foticeii, Kephalaia Gnostika, p. 27,
p. 28, 19 E. des Places [in Ib. rom., Capetele gnostice, in Filocalia | — N. trad.].

37 Atanasie cel Mare, Viata Sfantului Antonie cel Mare, 853 A, 868 A, 969 B. [Tn Ib. rom.,
ed. cit. — N. trad.]

38 Vezi mai sus, nota 39.

% Atanasie cel Mare, Viata Sfintului Antonie cel Mare, 872 A [in Ib. rom., ed. cit., p. 204 —
N. trad.]

40 Epictet, Manu., § 21. [In Ib. rom. vezi Epictet, ed. cit., p. 29. Aici am urmat versiunea
autorului. — N. trad.]

41 Marcus Aurelius, Ganduri ..., 11, 11 [in Ib. rom., vezi ed. cit., p. 89 — N. trad.]

42 Dorotei de Gaza, § 114, 1-15 [in Ib. rom., vezi ed. cit., XI, 2, pp. 586-587 — N. trad.]

43 bid., § 104, 1-3 [In Ib. rom., vezi ed. cit., XI, 2, p. 586 — N. trad.]

4 Marcus Aurelius, Ganduri ..., VII, 54 [In Ib. rom., vezi ed. cit., p. 221. Versiunea
romaneasca difera pe alocuri de cea a autorului, pe care am redat-o aici. — N. trad.]



asupra intentiilor se regaseste in spiritualitatea monastica. Aceasta ar fi ,,paza
inimii”*®, nepsis (gr.)*%, privegherea. Si nu avem de a face, aici, cu un simplu
exercitiu de constiinta morala; prosoche reagseaza omul in starea sa autentica,
adica il pune in relatie cu Dumnezeu. Prosoche echivaleaza cu exercitiul
permanent al prezentei lui Dumnezeu. De exemplu Porfir, discipolul lui
Plotin, scria urmatoarele: ,,In orice fapta, in orice lucrare, in orice cuvant, fie
ca Zeul si fie prezent, ca martor si ca pazitor!”*’ A fost, aceasta, una dintre
temele fundamentale ale prosoche filosofica: prezenta in raport cu Zeul si
prezenta in raport cu sine. ,Intr-un singur lucru giseste-ti desfitarea si
odihna: trecerea de la o actiune in interesul semenilor, la o alta in interesul
semenilor, aducindu-ti aminte de Zeu.”*® Aceastd cugetare a lui Marcus
Aurelius este legata de aceeasi temd, care presupune exercitiul prezentei
zeului si, totodata, ne atrage atentia asupra unei expresii pe care 0 vom regasi
mai tarziu, jucand un rol important in spiritualitatea monastica. ,,Aducerea
aminte de Dumnezeu” sau ,,pomenirea lui Dumnezeu” presupune raportarea
perpetud la Dumnezeu, in fiece clipa a vietii noastre. Vasile al Cezareii o
leagd In mod explicit de paza inimii: ,, Trebuie sd ne pdzim inimile cu o
deplind trezvie, pentru ca niciodatd sa nu lasam ca gandul nostra sa se abata
de la Dumnezeu.”*® Diadoh al Foticeii evoci si el, adeseori, aceastd tema.
Pentru el, ,,paza inimii” este intru totul sinonima cu prosoche : ,,Sunt foarte
putini aceia care isi cunosc cu de-amanuntul toate gresealele lor, ei sunt doar
aceia a ciror minte nu e ripitd niciodati de la pomenirea lui Dumnezeu”°
,»De atunci [de la pacatul stramosesc], cu anevoie 1si mai poate aduce omul
aminte de Dumnezeu sau de poruncile Lui.”®! Trebuie si ,,inchidem mintii
toate iesirile, cu pomenirea lui Dumnezeu.”*? E propriu barbatului iubitor de
virtute sd {ind pururea pamantul inimii in focul pomenirii lui Dumnezeu, ca
asa, curatindu-se raul putin cate putin sub dogoarea bunei pomeniri, sufletul
sd se intoarcd cu desdvarsire la stralucirea sa fireascd, spre si mai multa

slava.”®?

4 Atanasie, Viata Sfantului Antonie cel Mare, 873 C. Vasile, Regulae fusius tractatae, PG
31, 921 B; Cassian, Collat., t. I (SC, t. 42), p. 84: ,,Ut scilicet per illas (virtutes) ab universis
passionibus noxiis inlaesum parare cor nostrum et conservare possimus.”

46 Dorotei de Gaza, § 104 si passim.

47 Porfir, Ep. Marcella, § 12, p. 18. 10 Pétscher.

48 Marcus Aurelius, Ganduri ..., VI, 7 [In Ib. rom., vezi ed. cit., p. 175 — N. trad.]

49 Vezi mai sus, nota 50.
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,,Dacia Traiana”, Sibiu, 1947, p. 344 — N. trad.].
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Aceasta aducere aminte de Dumnezeu sau pomenirea lui Dumnezeu
este in mod evident esenta a ceea ce reprezinta prosoche, metoda cea mai
radicald de a fi prezent Tnaintea lui Dumnezeu si de a fi prezent fata de sine.
Totusi, luarea aminte la sine nu se poate limita la o intentie difuza. Am vazut
ca Diadoh al Foticeii vorbeste despre ,,aducerea aminte de Dumnezeu si
poruncile Lui”. La fel si in filosofia antica, prosoche presupunea meditatia si
memorarea regulii de viata (kanon, gr.), a principiilor ce urmau a fi aplicate
in orice mprejurare particulara, in fiecare moment al vietii. Principiile de
viata si ,,dogmele” fundamentale trebuiau sa fie permanent la indemana.

Sunt chestiuni pe care le regasim si in traditia monahalad. Aici,
,dogmele” filosofice sunt inlocuite cu ,,poruncile”, ca reguld de viata
evanghelica, mai precis cuvintele lui Hristos, enuntand principiile vietii
crestine. Dar, pe langd comandamentele evanghelice, regula de viata se poate
ispira si din cuvintele ,,Batranilor”, adica ale primilor calugéri. Antonie, aflat
in ceasul mortii, isi sfatuieste ucenicii sa-si aducd aminte de indemnurile
sale®*. | Trebuie si iscodim insi si cdile urmate de calugarii dinaintea noastra
si sd ne indreptim citre ele” — arati Evagrie Ponticul®. Comandamente
evanghelice si cuvinte ale Batranilor — toate se prezintd sub forma unor
sentinte scurte care, la fel ca si in traditia filosofica, se pot memora cu
usurinta si astfel se poate medita asupra lor. Acestei nevoi de a memora si de
a medita i raspunde multitudinea de antologii de apoftegme si de kephalaia
[gr., ,capete” — n. trad.], pe care o intdlnim in literatura monastica.
Apoftegmele® sunt cuvinte ilustre ale Batranilor, ale Parintilor pustiei,
rostite in Tmprejurari determinate. Acest gen literar era cunoscut si in traditia
filosofica: 1l regasim in numeroase exemple din lucrarea lui Diogenes
Laertios. Cat despre kephalaia®, acestea sunt colectii de sentinte relativ
scurte, grupate cel mai adesea in ,,centurii [sute de capete — n. trad.]”. Si
acesta este un gen literar tinut la mare cinste, In literatura filosofica
traditionald: 1i apartin, de pilda, Gandurile ... lui Marcus Aurelius sau
Sentingele lui Porfir. Sunt genuri literare care raspund nevoii de meditatie.

Asemenea meditatiei filosofice, si meditatia crestind se va dezvolta
valorificand toate mijloacele retorice, mobilizand toate resursele
imaginarului. Asa se face, de exemplu, ca Evagrie Ponticul isi indeamna
ucenicul sd-si imagineze propria moarte, sd-si imagineze cum propriul sau
trup intrd in descompunere, sa-si imagineze ororile si suferintele sufletului in

5 Vezi mai sus, nota 39.

5 Evagrie, Praktikos, § 91 Guillaumont [in Ib. rom. vezi Evagrei Potnicul, Ziceri ale unor
sfinti monahi, in vol. Tratatul practic. Gnosticul, trad. Cristian Badilita, Polirom, lasi, 1997,
p. 113 — N. trad.]

% Vezi articolul ,,Apophtegmata”, in Reallexikon fiir Antike und Christentum, t. 1, 1950, pp.
545-550 (Th. Klauser).

" E. von Ivanka, ,,Kephalaia”, in Byzantinische Zeitschrift, t. 47, 1954, pp. 285-291.



iad, focul cel vesnic si, in opozitie cu toate acestea, ,,bundtatile cele ce se
pastreaza dreptilor”°®.

In orice caz, meditatia trebuie si fie constanti. Dorotei al Gazei
insista serios asupra acestui punct: ,,Cugetati-le pe acestea pururea in sinea
voastra, fratilor, ca sd deprindeti cuvintele sfintilor batrani, ca sa va sarguiti
si cautati si si va folositi voi insiva si unii pe altii.”®® ,,Daci ne-am aminti,
fratilor, de cuvintele sfintilor batrani, daca am cugeta la ele totdeauna, cu
greu am pacitui, cu greu am cidea in nepisare”® | De vrei sa-ti vina in minte
cuvintele acestea, la momentul potrivit, atunci nu te opri din a cugeta la
ele.”® Existi, in viata spirituald, ceva ca un fel de conspiratie intre cuvintele
normative, care sunt memorate si asupra carora meditdm si, de cealalta parte,
evenimentele care ne dau ocazia de a le pune in practica. Dorotei al Gazei le
fagaduieste ucenicilor sdi cd, de vor cugeta mereu asupra ,cuvintelor
sfintilor”, vor putea avea mereu folos in toate imprejuririle®2. Prin aceasta, el
vrand sa spuna ca ucenicul va putea recunoaste voia lui Dumnezeu in orice
imprejurare, cu ajutorul cuvintelor Parintilor inspirati, la randul lor, prin voia
Domnului.

De buna seama, luarea aminte la sine, trezvia presupun practicarea
unui examen de constiintd. Am intalnit deja, la Vasile de Cezareea®, aceasti
legatura stransa intre prosoche si examinarea constiintei. Practica
examenului de constiintd apare pentru prima oara in traditia crestind, dupa
cate se pare, la Origen®, intr-un comentariu la pasajul din Cantarea
Cantarilor: ,,Daca 1nsa tu te stii, pe tine, cea mai frumoasa intre femei ...”
Sufletul, arati Origen, trebuie si-si analizeze sentimentele si faptele. Isi
propune lucrarea binelui? Se afld in ciutarea virtutilor? Inainteazi pe cale?
Si-a reprimat intru totul patima méaniei sau a tristetii, patima fricii, a iubirii de
slava? Care este felul sdu de a da si de a primi, de a judeca intru adevar?
Aceastd insdilare de intrebari, care nu prezintd nicio trisaturd propriu
crestind, se situeazd intru totul in traditia filosoficd a examenului de
constiinta, asa cum recomandau pitagoricienii, epicureii, stoicii, mai cu

58 Apophtegmata Patrum, PG 65, 173 A-B. [In Ib. rom. vezi Pentru Avva Evagrie, 1, in ***,
Pateric Egyptean, Editia reproduce originalul tradus de monahul Pafnutie Dascalul de la
Mandstirea Neamt si tiparit de Sfintul Grigorie Dascalul la Bucuresti, Tn anul 1828, diortosit,
completat si adnotat de monahul Filotheu Bélan, ed.a V-a rev.. tipdritd cu binecuvintarea
Prea Sfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului, Editura Cartea
Ortodoxa, Alexandria si Editura Sophia, Bucuresti, 2011, p. 86 — N. trad.]

5 Dorotei de Gaza, § 60, 27. [In Ib. rom., vezi ed. cit., V.14, p. 527 — N. trad.]

% |bid., § 69, 2. [In Ib. rom., vezi ed. cit., VI.1, p. 538 — N. trad.]
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seamd Seneca si Epictet, precum si alti filosofi, asa ca Plutarh sau Galien®.
Regisim aceeasi practici si la Ioan Hrisostom® sau, mai ales, la Dorotei al
Gazei: ,,Pe langa examinarea noastra de fiecare zi, trebuie sa ne analizidm an
de an, lund de luna, saptamana de saptamana si sd ne intrebam: Cum ma
gasesc acum, In privinta acestei patimi, care ma asuprea saptdmana trecuta?
La fel, in fiecare an: Fost-am oare biruit de aceastd patima in anul ce-a
trecut? Cum stau in privinta ei, acum?” ,,Parintii au vorbit despre cat de
folositor este pentru fiecare, ca periodic sa se curateasca, cercetandu-se pe
sine in toatd seara, despre cum si-a petrecut ziua, precum si in toatd
dimineata, despre cum si-a petrecut noaptea [...]. Dar, in realitate, noi, cei ce
savarsim multime de pacate, avem mare trebuintd, de vreme ce avem
memoria atat de scurtd, sa ne cercetam pe noi ingine tot la cate sase ore,
pentru a putea cunoaste cum le-am petrecut si in ce fel am pacituit.”®’
Descoperim un detaliu interesant si in Viaga Sfantului Antonie cel Mare, de
Atanasie. Conform biografului sau, Antonie le recomanda ucenicilor sa-si
noteze in scris faptele lor si miscarile sufletului. Este probabil ca practica
examenului de constiintd efectuat in scris sa fi existat deja in traditia
filosofica®. Era de buna seama utild, de nu chiar necesara, pentru a conferi
mai multd precizie cautdrii. Dar 1n cazul lui Antonie este vorba, de aceasta
datd, despre valoarea terapeutica a scriiturii. ,,Fiecare sa-si insemneze n
scris, indeamna Antonie, faptele si miscarile sufletului sau, ca si cum ar urma
si le facd cunoscute altora.”®® Cici, arati el mai departe, nu am avea
indrazneala de a pacatui in public, inaintea altora. ,,Scrisul inlocuieste aici
ochiul aproapelui.” Actul scriiturii prilejuieste, dupa Antonie, impresia de a
te afla in public, de a te da in spectacol. Despre valoarea terapeutica a
scriiturii pare a fi vorba si in textul lui Dorotei de Gaza, unde se vorbeste
despre faptul ci acesta primea ,,usurare si folos”’® doar pentru ci i scria
duhovnicului sau. Inca o remarca psihologici interesanti: Platon si Zenon
consemnasera cu referire la calitatea viselor, cum cd aceasta permite o

8 Vezi pentru referinte, 1. Hadot, Seneca und die griechisch-rémische Tradition der
Seelenleitung, Berlin, 1969, pp. 66-71.

% Joan Hrisostom, Non esse ad gratiam concionandum, PG 50, 659-660.

87 Dorotei de Gaza, § 111, 13 si 117, 7. [in Ib. rom., vezi ed. cit. Aici, am urmat versiunea
autorului. — N. trad.]

% Vezi I. Hadot, Seneca ..., op. cit., p. 70.

89 Atanasie cel Mare, Viata Sfantului Antonie cel Mare, 924 B. [In Ib. rom., vezi ed. cit. Aici,
am urmat versiunea autorului. — N. trad.]

0 Dorotei de Gaza, § 25.



evaluare a stirii sufletului. Regisim aceasti observatie la Evagrie Ponticul

si la Diadoh al Foticeii’?.

Tn fine, prosoche mai presupune si stapanirea de sine, adica triumful
ratiunii asupra patimilor, de vreme ce patimile sunt cele care provoaca
distragerea atentiei, imprastierea, risipirea sufletului. Literatura monastica
insista mult asupra acestor consecinte ale patimilor, adeseori personificate in
forme demonice. Exercitiile monastice vizand stipanirea de sine pastreaza
numeroase amintiri din filosofia antica. Astfel, il putem vedea pe Dorotei al
Gazei recomandand ucenicilor sdi, aga ca odinioarad Epictet, sa inceapa prin a
se exersa in lucrurile marunte, pentru a-si forma in felul acesta o
deprindere’®; de asemenea, i indeamni si-si micsoreze treptat numirul de
greseli, pentru ca in final si puni capit unei patimi’®. La fel si Evagrie’,
propune combaterea unei patimi printr-o alta patima, opusa celei dintai, de
exemplu: desfrdnarea prin grija pentru o bund reputatie; aceasta, desigur,
pana se ajunge la stadiul la care patima poate fi combatutd direct, prin
virtutea care o contrazice. Aceasta era si metoda propusa odinioara de catre
Cicero, in Tusculanes’®.

Am afirmat deja cd receptarea exercitiilor spirituale in cadrul
crestinismului a adus cu sine o anume atitudine spirituald, un anume stil de
viata care nu se regiseau inainte, aici. Inainte de toate, este chiar notiunea de
exercitiu. In faptul de a repetea anumite acte, de a indeplini un trainign’’
pentru a te schimba si a te transforma pe tine insuti este o reflexie, o distanta
foarte diferitd de spontaneitatea evanghelica. Luarea aminte la sine, care tine
de esenta prosoche, prilejuieste o adevarata tehnica a introspectiei, un
extraordinar rafinament al analizei in examinarea constiinfei, precum si in
ceea ce tine de discerniamant, de deosebirea duhurilor. In fine dar nu in
ultimul rand, idealul urmarit, scopurile propuse prind nuante tot mai pregnant
stoice §i platoniciene, mai precis neoplatoniciene — morala stoicd fiind
integrata de catre neoplatonism, la sfarsitul Antichitatii.

Perfectiunea spirituala, de exemplu, este descrisa intr-o maniera
perfect stoica, ca transformare a vointei proprii in sensul identificarii acestia

1 Evagrie, Praktikos, §§ 54-56. Cf. F. Refoulé, ,,Réves et vie spirituelle d’aprés Evagre le
Pontique” in Supplément de la Vie spirituelle, t. 59, 1961, pp. 470-516.

72 Diadoh al Foticeii, Kephalaia Gnostika, 37, p. 106 des Places. [In Ib. rom., ed. cit., p. 349
—N. trad.].

8 Dorotei de Gaza, § 20. Autorii editiei in limba francezi a lucrarii lui Dorotei de Gaza fac
referintd, in nota aferenta, la Epictet, Dialoguri, I, 18, 18.

" Ibid., § 120. Autorii editiei in limba francezi a lucririi lui Dorotei de Gaza fac referinti, in
nota aferenta, la Epictet, Dialoguri, 11, 18, 15.

5 Evagrie, Praktikos, § 58. Autorii editiei in limba francezi a lucrarii lui Evagrie Ponticul
fac referintd, in nota aferenta, la Cicero, Tuscul., IV, 75.

78 Vezi nota precedenta.

"7 In limba engleza, in textul original — n. trad.



cu vointa divina. Gasim aceasta la Dorotei de Gaza: ,,Cel ce nu are voie
proprie, faptuieste ceea ce voieste. Caci de vreme ce nu are voin{a proprie,
tot ceea ce i se intampla i este pe plac, iar el ajunge ca mereu sa implineasca
ceea ce voieste. Caci unul ca acesta nu mai voieste ca lucrurile sa fie dupa
voia lui, ci si fie asa cum sunt ele in realitate.”’® Editorii recentei editii a lui
Dorotei de Gaza compara acest pasaj cu un text din Manualul lui Epictet:
,Nu te trudi ca lucrurile sa se intample dupa voia ta, ci voieste ca lucrurile sa
fie asa dupa cum sunt si astfel vei fi si tu in pace.”’®

Perfectiunea spirituala se contureaza astfel ca o apatheia (gr.), ca
absenta totala a patimilor — conceptic de sorginte stoicd, reluata de catre
neoplatonism. La Dorotei de Gaza, apatheia (gr.) este rezultatul direct al
taierii voii proprii: ,,Prin taierea voii proprii dobandim detasarea
(aprospatheia, gr.), iar prin detasare ajungem, cu ajutorul Domnului, la
apatheia”®. Si retinem in treacit ci, in acest context, mijloacele pe care le
propune Dorotei de Gaza pentru taierea voii proprii sunt intru totul identice
cu exercitiile legate de stapanirea de sine din traditia filosofica: de exemplu
Plutarh sfatuieste ca, pentru remedierea curiozitatii, discipolul sd nu mai
citeasca epitafurile de pe morminte, sd nu mai priveasca la vecini si sa se
fereasci de spectacolul strizii®?. La fel si Dorotei al Gazei isi sfituieste
ucenicii s& nu mai priveasca acolo unde doresc, sa nu-si mai intrebe
bucitarul in privinta celor gitite, si nu se mai implice in conversatii®2. Toate
acestea tin de ceea ce Dorotei numeste tiierea voii proprii. Insa la Evagrie se
vede cel mai elocvent masura in care apatheia crestina poate fi strans legata
de conceptiile filosofice. In Tratatul practic al lui Evagrie aflim urmatoarea
defintie: ,,Imparitia cerurilor este nepatimirea sufletului insotitdi de
cunoasterea adevirati a fiintelor.”®® La o analizd mai atenti, o asemenea
formulare denotd distanta dintre aceste consideratii teoretice si spiritul
evanghelic. Stim ca mesajul evanghelic rezida in anuntarea unui eveniment
eshatologic, denumit ,,impdaratia cerurilor” sau ,,imparatia lui Dumnezeu”.
Evagrie Tncepe prin a face distinctie intre cele doua expresii si a le interpreta
intr-un sens particular. Dezvoltand traditia lui Origen, el considera cele doua
expresii ca desemnand douad stari interioare ale sufletului, mai precis doua
etapte ale progresului spiritual: , Imparitia cerurilor este nepatimirea

8 Dorotei de Gaza, § 102, 12. [In Ib. rom., vezi ed. cit. Aici, am urmat versiunea autorului. —
N. trad.]

™ Epictet, Manual, §, 8. [In Ib. rom. vezi ed. cit., p. 26. Aici am urmat versiunea autorului. —
N. trad.]

8 Dorotei de Gaza, § 20, 11-13. [In Ib. rom., vezi ed. cit. Aici, am urmat versiunea autorului.
—N. trad.]
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sufletului insotitdi de cunoasterea adevirati a fiintelor.” ,Impardtia lui
Dumnezeu este cunoasterea Sfintei Treimi, care patrunde in substanta mintii,
depdsind cu mult gradul de nestriciciune al acesteia.”® Se face distinctie,
aici, intre doua nivleuri ale cunoasterii: cunoasterea fiintelor si cunoasterea
lui Dumnezeu. Observam ca distinctia aceasta corespunde cu exactitate unei
diviziuni a partilor filosofiei bine cunoscuta lui Origen, dar atestata in cadrul
platonismului, cel putin de la Plutarh®. Aceasti diviziune distinge trei etape,
trei niveluri ale progresului spiritual, care corespund celor trei parti ale
filosofiei. Aceste parti ale filosofiei sunt respectiv etica — sau ,,practica”,
dupa cum zice Evagrie —, fizica si teologia. Etica raspunde unei prime
purificari; fizica raspunde detasarii definitive de sensibil si contemplarii
ordinii lucrurilor; in fine, teologia raspunde contemplarii principiului tuturor
lucrurilor. In schema evagriana, etica este legatd de praktike (gr.), fizica de
L~imparatia cerurilor”, care presupune ,,cunoasterea adevarata a fiintelor”, iar
teologia de ,imparatia lui Dumnezeu”, care este ,,cunoasterea Sfintei
Treimi”. Dar, dupa sistematizarile neoplatoniciene, aceste niveluri de
cunoastere corespund si unor trepte ale virtutii. Dupa Porfir®®, sufletul
incepe, cu ajutorul virtutilor politice, sd-si stdpaneascad patimile prin
metriopatheia (gr.), apoi el se ridica pe treapta virtutilor cathartice; prin
acestea, sufletul incepe sa se desprinda de trup, dar inca nu intru totul: aici
este un Tnceput pentru apatheia. Doar odatid ajuns la treapta virtutilor
teoretice, sufletul ajunge intru totul la apatheia, iar detasarea de trup este
desavarsitd. Acesta este nivelul de unde sufletul contempla fiintele aflate in
Intelectul divin®’. Aceastd treaptd, unde aflim apatheia si contemplarea
fiintelor, corespunde ,,imparatiei cerurilor”, la Evagrie. Aici, dupa Evagrie,
sufletul contempld multitudinea de naturi (de unde termenul ,.fizica”),
naturile (physeis, gr.) inteligibile si cele sensibile, Tn logoi-i lor®. Etapa
ulterioara, care este de ordin noetic, va fi asadar contemplarea lui Dumnezeu
Tnsusi. Evagrie poate deci rezuma, spunand: ,,Crestinismul este invatatura
Mantuitorului nostru lisus Hristos, alcdtuitd din practica, fizica si teologie.”89

Independent de aceastd constructie teoretica, apatheia joaca un rol
capital in spiritualitatea monasticd. Valoarea pe care o imbraca aici este
strans legata de cea a pacii sufletesti, a lipsei grijilor, tinind de amerimnia

8 Evagrie, Praktikos, § 2-3. [In Ib. rom. vezi idem — N. trad.]

8 Vezi P. Hadot, ,.La division des parties de la philosophie dans 1’ Antiquité”,
Helveticum, t. 36, 1979, pp. 218 sq.

8 Vezi I. Hadot, Le Probléme du néoplatonisme alexandrin, Paris, 1978, pp. 152-158.

87 Porfir, Sent., 32, p. 27, 9 Lamberz: intelepciunea rezidi in contemplarea a ceea ce contine
intelectul, in vreme cu puterea rezida in apatheia.

8 Vezi nota din SC, t. 171, p. 500.

8 Evagrie, Praktikos, § 1. [In Ib. rom. vezi ed. cit., p. 34 — N. trad.]
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(gr.)* sau de tranquillitatis (lat.)®!. Dorotei al Gazei® nu ezitd si afirme ci
pacea sufletului este un lucru atat de important, incat trebuie, daca este
necesar, sa ne oprim din ceea ce facem, spre a nu o pierde. Aceasta pace a
sufletului, aceasta tranquillitatis animi (lat.) reprezenta una dintre valorile
centrale ale traditiei filosofice®.

Am vazut deja ca, la Porfir, apatheia era rezultatul detasarii sufletului
de trup. Regasim, aici, exercitiul filosofic prin excelentd. Platon spunea:
,Este asadar un fapt de netagaduit [...] ca adevaratii filosofi nu fac altceva,
facand filosofie, decat un exercitiu neincetat in vederea ceasului mortii.”® Tn
secolul al Vll-lea regasim ecoul acestei afirmatii la Maxim Marturisitorul:
,Sa aratam astfel ca facem, prin intelepciunea [filosofia — n.n.] cea dupa
Hristos, din viata noastrd, o meditatie (pregitire) in vederea mortii”% Maxim
insusi este mostenitor al unei traditii bogate, care a identificat in mod
constant filosofia crestind cu exercifiul mortii. O aflam deja la Clement
Alexandrinul®, care intelege acest exercitiu al mortii intr-un sens cu totul
platonician: trebuie ca sufletul, spiritual vorbind, sd se despartd de trup.
Cunoastereca desavarsitd, gnoza, este asemenea unei mor{i care desparte
sufletul de trup, il ridica intr-o viata dedicata intru totul binelui si i permite
sd se consacre pe deplin contemplarii realitatilor adevarate, cu o ratiune
purificatd. Aceeasi temd se regaseste si la Grigorie de Nazianz: ,,Sa traim
facand din viata aceasta, asa dupa cum arata Platon, un exercitiu de a muri si
separand pe cat este cu putintd sufletul de trup, pentru a grii asemenea.”®’
Aceasta era si ,,practicarea filosofie1”. Cat despre Evagrie, el se exprima in
termeni foarte apropiati de cei folositi de cétre Porfir: ,,Trup de suflet nu
poate si despartd decat cel care le-a unit. Tn schimb, suflet de trup [poate
desparti] si cel ce tinde spre dobandirea virtutii. Caci Parintii nostri numesc
anahorezi (adicd viati monahali) exersarea mortii si sciparea de trup.” % Si
aici, vedem bine, notiunea platoniciana a ,,scapdrii de trup”, care il va

% Vezi Diadoh al Foticeii, Kephalaia Gnostika, 25, p. 97, 7; 30, p. 100, 19; 65, p. 125, 12;
67, p. 127, 22. Dorotei de Gaza, de exemplu § 68, 2.

% Cassian, Collat., I, 7, t. 1, p. 85 sau XIX, 11, t. Ill, p. 48 Pichery.

92 Dorotei de Gaza, 88 58-60.

9 Vezi tratatele lui Plutarh si Seneca, intitulate astfel.

% Platon, Phaidon, 67 e [In Ib. rom. vezi ed. cit., pp. 65-66 — N. trad.]

% Maxim Marturisitorul, Commentaire sur le Pater, PG 90, 900 A [in Ib. rom. vezi Scurta
tdlcuire a rugdaciunii Tatal nostru, in vol. Filocalia II, trad. Pr. Dumitru Staniloae, ed. a 11-a,
Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 279 — N. trad.].

% Clement Alexandrinul, Strom., V, 11, 67, 1.

9 Grigorie de Naziant, Epist. 31, t. I, p. 39 Gallay (PG 37, 68 C)

% Evagrie, Praktikos, § 53 [in Ib. rom. vezi ed. cit., § 52, p. 88 — N. trad.]; Porfir, Sent., 8, p.
3, 6 Lamberz: ,,Ceea ce natura a legat, ea si dezleaga, dar ceea ce sufletul a legat, tot sufletul
este cel ce dezleaga. Natura a legat trupul de suflet, dar sufletul s-a legat cu de la sine putere
de trup; deci natura va dezlega trupul de suflet, insa sufletul este cel care trebuie sd se
dezlege singur de trup.”



impresiona atdt de mult pe Augustin, este un element care se adauga
crestinismului, fara insa a-1 deveni esential, si ii orienteaza spiritualitatea inr-
un sens foarte precis.

Am putut constata, pana aici, permanenta anumitor exercifii spirituale
filosofice in cadrul crestinismului si al monahismului si am incercat sa facem
cunoscuta tonalitatea particulara pe care aceasta receptare a adus-0 in acest
context. Insd nu trebuie si exageram dimensiunile acestui fenomen. Mai
intai, dupd cum am spus deja, pentru ca el nu se manifestd decat intr-un
mediu destul de bine delimitat, si anume la autorii crestini care avusesera
parte de o culturd filosofici. Insd chiar si la acestia, sinteza finald este
esentialmente crestind. Aceasta pentru ca autorii in cauza se straduie pe cat le
sti in putere si increstineze aceste imprumuturi. Insi la drept vorbind,
aceasta nici nu este atit de important, pe langa faptul ca ei recunosc intr-un
pasaj biblic sau intr-altul, cate un exercitiu filosofic pe care il deprinsesera
deja, pe calea filosofiei. Asa se face, dupa cum am putut vedea, ca Vasile cel
Mare atasa notiunea de prosoche unui text din Deuteronom®. De altfel,
prosoche va deveni ,,paza inimii” la Atanasie, in Viata Sfantului Antonie, dar
si in toatd literatura monastica, sub influenta citatului din Proverbe 4:23:
,Pazeste-ti inima mai mult decat orice ...”°° Examinarea constiintei este
adeseori sprijinita pe II Corinteni 13:5: ,,Cercetati-vd pe voi ingiva ...”1%%;
cugetarea la moarte este recomandata facandu-se apel la I Corinteni 15:31:
,Mor in fiecare zi!”1%? Totusi, ar fi gresit si credem ci aceste referinte ar fi
suficiente, pentru ca influentele filosofice sa fie Increstinate. In realitate, daca
autorii crestini s-au concentrat asupra acestor texte biblice, este tocmai
pentru ca, intre altele, ei aveau cunostintd de exercitiile spirituale care
presupuneau prosoche, cugetarea la moarte sau examinarea constiintei.
Singure, textele scripturistice nu ar fi putut servi ca baza pentru o metoda de
practicare a acestor exercitii. In plus, textele scripturistice sunt adeseori
destul de indepartate fata de exercitiul spiritual in chestiune.

Important este sa observam atmosfera generald in care sunt practicate
exercitiile spirituale crestine §i monastice. Aceste exercitii presupun
intotdeauna ajutorul harului lui Dumnezeu si reveld smerenia, ca fiind cea
dintai intre virtuti: ,,Cu cat ne apropiem mai mult de Dumnezeu, cu atat ne
cunoastem mai bine starea noastrda de pacatosenie” — aratd Dorotei de
Gazal®®. Smerenia ne ajutd si ne simtim mai prejos fatd de altii, si fim mai
retinufi in purtare si Tn vorbire, sd adoptam atitudini corporale graitoare, asa

% Vezi mai sus, nota 32.

100 Atanasie cel Mare, Viata Sfantului Antonie cel Mare, 873 C.
101 1bid., 924 A.

102 1pid., 872 A.

198 Dorotei de Gaza, § 151, 47.



de pildd ca inclinarea inaintea altor monahi. Virtuti in egald masura
fundamentale: pocdinta si ascultarea; cea dintdi este inspiratd de frica si
iubirea de Dumnezeu si se poate manifesta prin asumarea unor nevointe
extreme §i riguroase. Aducerea aminte de moarte nu are doar menirea de a ne
face sa constientizam necesitatea convertirii, ci si de a ne face inteleasa frica
de Dumnezeu; ea este legatd de cugetarea la judecata de apoi, deci de
virtutea pocdintei. La fel stau lucrurile si in ceea ce priveste examinarea
congtiintei. Ascultarea este taiere benevola a voii proprii, prin supunere intru
totul fatd de cuvintele staretului. Prin aceasta, practica filosofica a calauzirii
spirituale este cu totul transformati. In Viata Iui Dosoftei*®* vedem pana
unde poate sd meargd ascultarea. Duhovnicul decide la modul absolut cu
privire la felul de vietuire, de alimentare si la tot ce poate sa tind In posesie
ucenicul sau. La capatul drumului, dimensiunile transcendente ale iubirii de
Dumnezeu si lisus Hristos transfigureaza toate aceste virtuti. Exercitiul
mortii, despartire a sufletului de trup, este si participare a celui care Tl
practica, la moartea lui Hristos. Renuntarea la voia proprie este totodata
alipire la iubirea dumnezeiasca.

In general vorbind, am putea spune ci monahismul, in Egipt si in
Sirial®, s-a niscut spontan intr-un mediu crestin, fird interventia vreunui
model filosofic. Primii calugari nu erau neaparat oameni cultivati, ci crestini
care ndzuiau s dobandeascd desavarsirea crestina prin asumarea cu eroism a
indemnurilor evanghelice si prin urmarea vietii lui Hristos. Astfel, ei si-au
inradacinat in mod firesc, in Vechiul si in Noul Testament, practicile lor de
desavarsire. Dar, sub influenta alexandrind — mai indepartata prin Philon si
mai apropiatd prin Clement si Origen — magnific armonizatd de catre
capadocieni, unele practici spirituale filosofice au fost introduse in
spiritualitatea crestind si in cea monasticd, contribuind intr-o anume masura
la descrierea, definirea si practicarea idealului crestin, cu modele si cu un
vocabular imprumutate din traditia filosofica greaca. Acest curent s-a
consacrat, datorita calitdtilor sale literare si filosofice. Totodata, prin acest
curent s-a transmis spiritualitatii crestine medievale, precum si celei
moderne, mostenirea exercitiilor spirituale antice.

104 Dorotei de Gaza, Oeuvres spirituelles (SC, t. 92), Vie de Dosithée, 88 5-9, p. 129 sq.
105 A, Vo6bus, History of Ascetisim in the Syrian Orient, Corpus Script. Christ. Orient., vol.
184, Subsidia, t. 14, Louvain, 1958 si vol. 197, Subsidia, t. 17, Louvain, 1960.



