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Abstract.By the concept of epektasis, Saint Gregory of Nyssa has its place among
the Holy Fathers who developed, specifically, the mistical theology. His originality, his
innovative ideas and the fact that he anticipated the further concerns, give us all reasons to
consider him the Father of Mistical Theology. The human been, with the grace of Holy
Trinity, has the force to be free from sin, death and hell. In the same time, he is moving
toward the union with God through a spiritual climb witch approached him continually.
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Nu putine au fost momentele cand Parintii Bisericii au disecat
chestiuni teologice, ce poarta amprenta spiritualitatii crestine de factura
mistica si care privesc angajamentul crestinilor de a pastra nestirbit intregul
adevir mantuitor revelat si de a trii Evanghelia Imparitiei lui Dumnezeu la
dimensiunea adevaratei vieti.

Studiul de fata propune prezentarea unei teme doctrinare, care devine
normativa pentru intreaga teologie mistica rasariteand ulterioard. Tema a fost
pusd in circulatie de catre Sfantul Grigorie de Nyssa (+394) care, datorita
profunzimii gandirii, a Tndfimii duhovnicesti §i a caracterului a%)ologetic, va fi
declarat, la Sinodul al V1I-lea ecumenic, Pdrinte al Pdrintilor-. Aportul adus
de marele capadocian constd, pe langa terminologia aferentd, din oferirea
unor solutii optime ce vizeazd Inscrierea omului in parcursul duhovnicesc
spre Indumnezeire.

In general, conceptul de epectazd sti in stransi legiturd cu
trinitarismul lui Dumnezeu, doctrina crestind, insdsi, descriind miscarea
revelationala care porneste de la Tatal, trece prin Fiul, developandu-se lumii
prin Duhul ipostatic. Pe scara inversa, actul cunoasterii lui Dumnezeu incepe
odata cu invocarea Duhului Sfant, trece la randu-i prin Fiul, oprindu-se in
cele din urma, la Tatél, Ipostasul-Cauza. Ansamblul teologic de structura
revelational-gnoseologica pozitioneaza, totusi, actul epectazei intr-o lumina
verbiald, avandu-L ca subiect pe Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu, in calitatea
Sa de Ziditor al creatiei nevizute si vizute®.

O alta versiune crestina a epectazei este cea isaianicd, interpretatd in
erminie ioaneica. Astfel, in concordanta cu textul aferent®, serafimii se misca,

L A. Attrep, From the Old to the New: Some of St. Gregory of Nyssa’s Teachings and the
Modern Era, in G.O.Th.R., vol. 42, nr. 3-4/1997, p. 288.

2 Adyoc mommiv, de la verbul moiéw care inseamni a lucra, a sdvarsi, a face. Cf. Psalmul 32,
6; loan 1, 3; Coloseni 1, 16-17.

% |saia 6, 3.
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zboard® indicandu-L pe Dumnezeu-Logosul®, persoana teoptiei proorocului
Isaia. Atat serafimii’, asezati ca o genune de foc in jurul tronului
Dumnezeului Preainalt, cat si heruvimii’, descrisi ca fapturi pline de ochi,
adancesc misterul lui Deus absconditus, ca Solus Sanctus®, ,Dumnezeu
Atottiitorul, Cel ce era si Cel ce este si Cel ce vine”®, zburand in aceeasi
migcare circulard si slavindu-L neincetat pe Cel ce sade pe tronul vesniciei.
,»Caci acelea sunt puterile bine oranduite care domnesc pururea, Domniile
stapanesc deplin, Scaunele sunt fixate in chip neclintit, Cépeteniile
(Iincepdtoriile) raman nerobite, Puterile binecuvinteazd neincetat pe
Dumnezeu, zborul Serafimilor nu inceteaza si starea lor nu se schimba,
Heruvimii nu sfarsesc sa sustind Tronul inalt si ridicat si slujitorii nu
inceteaza de a-si face lucrul si de a auzi cuvintele. Dat fiind deci cé puterile
acestea sunt susfinute in randuiald de Dummnezeu si ordinea puterilor
inteligibile supralumesti rdmane netulburatd in veci, nicio patima
nerasturnand buna lor randuials™°.

Sfantul Grigorie de Nyssa nu s-a bucurat de privilegiul de a fi
considerat un teolog mistic, prin excelentd. De multe ori, cu referire la mistica
sa, Parintele capadocian a fost alaturat in mod eronat liniei deschise de Filon
din Alexandria si traditiei neoplatonice. Teologhisirea este creionatd de
episcopul Nyssei ca o relatie de iubire dintre Dumnezeu §i om. Pdrintele
indurdrilor ramane pentru suflet o permanentd taind in fiinta Sa si se
descopera in masura in care sufletul poate recepta. De aceea, miscarea
sufletului spre Dumnezeu nu este perceputd ca miscare spre lumina, ci spre
intuneric, spre necunoscut. Sufletul intrd in nor, asemenea lui Moise, si de
acolo vede doar spatele lui Dumnezeu. Ceea ce este specific gandirii
Stantului Grigorie de Nyssa este faptul ca el accentueaza, dincolo de ceea ce
reprezintd procesul de desavarsire a omului, cu fazele si mecanismele lui de
dezvoltare, insusi progresul vietii duhovnicesti ca trdire aprofundatd in
Hristos.

In doctrina despre progresul spiritual nesfarsit se afla radacinile
teologiei apofatice, dezvoltate de Dionisie Pseudo-Areopagitul (i 500).

4 Eréravro=zboara, de la verbul zérouai=a zbura; intdlnim uneori forma verbala exexreivo= a
te intinde mereu sau din ce in ce mai mult. Apoi, emexteivery ov opfaiudv inseamnd a te
holba, a privi cu atentie. Alteori, exexreiverv semnifica efortul spiritului care aspira spre ceva
invizibil, iar in mod exceptional al celui care se straduieste sa cuprinda esenta divina.

*loan 12, 41.

® Seraphim, de la verbul ebraic saraph=a arde, cf. Levitic 4, 12.

" Kerubim, de la verbul acadian karabu=a binecuvanta.

8 ,»Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus Altissimus, Jesu Christe, cum
Sancto Spiritu in gloria Dei Patris”.

% Apocalipsa 4, 8.

19 Sfantul Grigorie de Nyssa, Tdlcuire amdnuntitd la Céantarea Cantdrilor, Omilia XV, PSB
29, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 320.
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Miezul problemei epectatice constd din aceea ca destinatia vietii crestine, aici
si in vesnicie, nu este privitd ca loc sau timp, ci rezida dintr-un progres infinit
al sufletului in neintelegerea si neimpartasirea de fiinta divina, dintr-un act in
care intalnirea sufletului cu Cel cautat si dorit nu este niciodata satisfacatoare
si deplind. Prin urmare, in majoritatea operelor sale, episcopul capadocian
face o analizd amanuntita a dorintei progresive de Inaintare in harul lui
Dumnezeu si a reinnoirii constante pe care o propune viata enteosicd. In
aceasta unire cu Dumnezeu, sufletul, in chipul miresei care se umple de
mireasma Nuntii, ,,dupa ce s-a impartasit de bunatati cat a putut, ¢ atrasa
iarasi printr-un nou inceput, ca si cand nu s-ar fi impartasit inca de bunatati,
asa incat, pe masura naintarii spre ceea ce 1i apare inainte, 1i creste si dorinta
si, din pricina marimii covarsitoare a bunatatilor, ce se afla totdeauna
deasupra, pare sa inceapa pentru prima oara urcusul™.

Preambulul abordarilor sale mistice constd din urmétorul verset biblic:
,uitand cele ce sunt in urma mea si tinzand (ézexzeivouar) catre cele dinainte,
alerg la tinta, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumnezeu, intru Hristos
lisus™*2. Hristos, centrul Sfintei Treimi si al cosmosului intreg, este Persoana
in care Dumnezeu Se reveleazd si Se comunica creatiei printr-o explozie
invariabila de energii necreate'®. Sfantul Grigorie de Nyssa a fixat distinctia,
amplificatd mai tarziu de catre Dionisie Pseudo-Areopagitul si Sfantul
Grigorie Palama, intre fiinta dumnezeiascid (odoia), incomunicabila si
inexprimabila, si energiile divine (évepyaia), adica insusirile reale,
manifestate intr-o dinamica aparte, ce fac accesibild cunoasterea lui
Dumnezeu, fara a-l anula, totusi, impenetrabilitatea Sa dupa natura. Un suflet
imaculat, o inima curatd, va avea acces la vederea Celui nevazut prin fire, dar
vizut ,,prin energiile Sale, care apar oarecum imprejurul firii”**.

Sufletul, inscris in traiectul magnetismului divin, se gédseste intr-0
continua miscare pe ,,scara virtutilor catre treptele superioare ale plenitudinii
harului, pana la indumnezeire™. Urcusul necontenit spre piscurile Taborului
haric este compus din trei etape, asociate cu stérile fiecarei triade angelice:
purificare, iluminare si desdvarsire. Practic, epectaza permite saltul de la
statutul de chip™ la cel de asemdnare’’, acesta din urmi desemnéind
dinamismul ontic al coroanei creatiei. Altfel spus, ,se giseste intre
transformare si schimbare si niciodatd el nu raméane in aceeasi stare, fie ca se

™ |bidem, p. 185.

2 Filipeni 3, 14.

*Joan 1, 16; 11 Corinteni 13, 13.

¥ Sfantul Grigorie de Nyssa, De beatitinibus, VI, Migne, P.G. 44, 1269 A.

5 D, Stelian-Alin, Sfintul Grigorie al Nyssei — teologul contemplativ al Capadociei, in
Altarul Banatului, nr. 7-8/2014, p. 91.

1611 ebraica felem, iar in greceste eicov.

7 Ebraicul demut si grecescul opoiwaig.
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inald spre bine, fie ci ar cidea din participarea la bine”*®. Trecerea de la
statutul de microcosmos, cu care a fost investit omul la zidirea sa, la cel
superior de microtheos se realizeaza prin Hristos, Subiectul si obiectul
transformarii chipului in asemdnare. Asadar, epectaza consta din progresul
infinit al urcarii noastre catre Dumnezeu. Sfantul Grigorie de Nyssa il
prezinta pe Moise ca tipar al unui proces progresiv de purificare a sufletului si
ca prototip al Logosului intrupat. Emblema urcusului duhovnicesc este
virtutea, cartea de vizitd a unei vieti neprihanite. Viata lui Moise este privita,
prin ochii ierarhului capadocian, ca o inaintare 1n virtute spre desavarsire,
care trebuie sa insufle pe fiecare in parte. Sensul firesc al migcarii este
urcusul duhovnicesc, dar prin schimbarea directiei miscarii initiale se poate
aluneca spre rau, omul putindu-se inchide in ,genunea absentei lui
Dumnezeu™®.

Acest urcus (dvapooig) este impulsul necontenit catre Dumnezeu ce
impune atat despatimirea (GmdOein) cat si dezvoltarea spirituala neintrerupta
spre ,,masura varstei deplinatatii in Hristos™%. Despatimirea se cuantifica din
renuntarea la autonomie si asumarea teonomiei®* ca singura forma de libertate
absolutd. Doud veacuri mai tarziu, Sfintul Maxim Marturisitorul a accentuat
aldturarea dintre har si libertate, aripile cu ajutorul carora omul se inaltd spre
Dumnezeu®. AndOsio se realizeaza prin dezbrdcarea de omul cel vechi®,
egoist §i egocentrist, si imbracarea ,,in vesmintele luminoase ale Domnului,
ca cele aritate pe muntele Schimbarii la fati ...in Insusi Domnul nostru Iisus
Hristos si in iubirea, adicd in haina Lui, si v-ati facut in chipul Lui, ajungand
nepatimasi si dumnezeiesti”24. Momentul de debut al despétimirii este actul
baptismal, care aduce cu sine ingroparea vechiului Adam, ce poate fi
mentinuta prin efortul ascetic Personal al omorarii patimilor si dobandirea
continud a harului dumnezeiesc®.

Iluminarea este starea de ueropioé (granita, hotar) dintre despatimire
si desavarsire, dintre materialitatea patimilor si spiritualitatea pnevmatica, a
carei dobandire este exprimata printr-o constantd oranticd de tipul: Kyrie
eleison. Acestd etapd se manifesta ca o constientizare permanenta a dorintei

8 v. Raduca, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1996, p.
131.

1 p. Evdokimov, lubirea nebund a lui Dumnezeu, traducere, prefatd si note de Teodor
Baconsky, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1993, p. 19.

20 Efeseni 4, 13.

?! loan 15, 4-6.

?2 Sfantul Maxim Mirturisitorul, De temporum ratione, LXI, Migne, P.G. 90, 512B.

2 Coloseni 3, 9-10.

24 Sfantul Grigorie de Nyssa, Tdlcuire amdnuntitd la Cantarea Cantdrilor, Omilia 1, PSB 29,
Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 118.

% N. Fer, Cunoasterea lui Dumnezeu si ideea de epectazd la Sfintul Grigorie de Nyssa, in
Ortodoxia, nr. 1/1971, p. 85.
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de unire cu Dumnezeu. Odihna intalnirii cu Cel necuprins, caracteristica
fundamentala a desavarsirii, incepe sa se facd simtitd, intreaga fiintd a omului
vibrand sub firmamentul iluminarii divine.

Urcusul prin har nu implicd o evaluare cronologica, dat fiind faptul ca
la polul superior al scdrii virtutilor sti Insusi Dumnezeu invesmdntat in slava
Sa infinitd. Arena timpului, in care sufletul aleargd pentru a primi cununa
Vietii%, comportd, asadar, o referinta meta-cronologica, fapt pentru care ,,este
absolut cu neputintd sa atingem desavarsirea, pentru ca, dupa cum s-a stabilit,
desdvarsirea nu e cuprinsd intre limite, iar virtutea nu are decat o limita:
nesfarsitul (10 Gopiotov)”™’. Si geneza lumii cuprinde in sine taina timpului
ascuns, pentru ca zilele creatiei nu vadesc timpul de lucru al Treimii
sinergice, in sensul unei periodicitati cantitative epuizatd prin instaurarea
Sabatului ca repaos, ci aratd progresul si desavarsirea calitativa, orientate spre
lungmetrajul Zilei a opta, prin Sabatul care echivaleazd cu iconomia
proniatoare a lui Dumnezeu®. Pirtile zilelor hexaimeronice, seara si
dimineata, desemneaza veacul acesta si veacul care va sa fie. Punctul de
intalnire a acestora il constituie momentul magistral al miezului noptiizg,
simbolul infricosdtorului Advent eshatologic. in limba ebraici este folosit
cuvantul olam pentru a desemna vesnicia; termenul are mai mult intelesul de
perpetuu decéat de etern®. Privind inspre a-sfintitul creatiei, observam cd nici
eshatologia crestina nu opereaza cu notiunea de sfdrsit, in sensul de finalitate
a lumii si a timpului istoric, care ar urma sé se produca, la un anumit moment,
printr-un dezastru de proportii, ci cu cea de innoire (transformare) a creatiei,
care debuteazi odati cu Ziua Domnului®. ITadiyyeveoia®® sau innoirea lumii
trebuie privitd ca 0 punte intre starea lumii actuale, rdvdsitd de actiunile
prejudicioase ale stapanitorului ei®, siceaa Impératiei cerurilor, inteleasa ca
ordine si armonie plenard, experimentate in lumina vietii plind de iubire a
Preasfintei Treimi. Asezat la liziera (hotar) — uetopidv dintre timp si vesnicie,
dintre pamantul pedepsit pentru neascultarea lui Adam sd devind ,,spini si
pélémidé”34 si lerusalimul ceresc avand slava lui Dumnezeu drept luminator,
Fiul lui Dumnezeu, la ceasul celei de-a doua Sa veniri, 1i va indlta pe dreptii

26 | Corinteni 9, 24; 11 Timotei 4, 8.

27 Sfantul Grigorie de Nyssa, De vita Moysis, Migne, P.G. 44, 301AB.

2. Kovalevsky, Taina originilor, traducere de Dora Mezdrea, Ed. Anastasia, Bucuresti,
1996, p. 41.

2% lar la miezul noptii s-a facut strigare: Iatd, Mirele vine! Iesiti in intimpinarea Lui” (Matei
25, 6).

% A. Mioc, Problema timpului in opera lui Mircea Eliade, Ed. Marineasa, Timisoara, 2001,
p. 199.

31| Tesaloniceni 5, 2.

%2 Apocalipsa 21, 5.

% Joan 14, 30.

% Facerea 3, 17-18.
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aflati in viat la nori, spre a-L intdmpina in vizduh® si spre a petrece pururea
cu El.

La sfatul de taind (trialog), derulat zilnic sub forma constructului
tripartit: Dumnezeu-om-cosmos, reflectic a ecuatiei relationale trinitare:
Tatal-Fiul-Duhul, in masura in care Dumnezeu se descoperd, creste si dorinta
omului de a-L cunoaste, departe, insa, de a produce o saturatie sau de a
plictisi, ci de a spori acestuia dorinta de unire cu El: ,,Sufletul ce se uneste cu
Dumnezeu nu se mai saturd de ceea ce gustd. Cu cat se umple mai mult de
gustare, cu atat se aprinde mai mult de doruri”*®. Dumnezeu pre-vede37, pre-
dispune si pro-curd® facilitind omului accesul la cirarea care conduce la
Imparitie. Mai mult decat atat, Sfantul Grigorie de Nyssa considera ci
Hristos se naste in fiecare om care urcd muntele sfinteniei*, stabilindu-se o
sintonie teandricd in dinamica vietii indumnezeite.

In concluzie, putem afirma ci tema epectazei, expusd in mai multe
randuri si cu particularitatile aferente ideaticii fiecarui Sfant Parinte sau
teolog care a analizat-o, constituie un deziderat aparte pentru cercetarea
teologica crestind. De ce? Pentru faptul cd wuzeazd de chestiuni diametral
opuse, de tipul: Dumnezeu-om, suflet-trup, transcendenta-imanenta, vesnicie-
temporalitate, suflet-trup, miscare-liniste, care indicd aparent presiunea
rezultatd in urma interactiondrii dintre unime si doime. In realitate insd, ele
convietuiesc in mod armonios. Aceste elemente sunt componentele cardinale
ale epectazei, fiind folosite de cétre ierarhul Nyssei intr-0 cromaticd multipla
de sensuri. Dat fiind faptul ca urcusul spre culmile vesniciei fericite este un
proces inepuizabil de dobandire a asemanarii cu Protoeikon-ul Treimic, cu
toate ca omul se desavarseste apropiindu-se de El, distanta nu se micsoreaza,
ci fiecare etapd parcursa deschide vederii calea spre o treapta superioara.

35| Tesaloniceni 4, 17.

% Sfantul Grigorie de Nyssa, In Cantica Canticorum, Omilia I, Migne, P.G. 44, 777D.

%7 | atinescul providentia, ae inseamna prevedere.

% 1n limba latind, verbul curo, are, avi, atum inseamnd a ingriji, a trata din punct de vedere
medical. Vezi A. Scrima, Timpul rugului aprins. Maestrul spiritual in traditia rdsdriteand,
Ed. Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 31.

% Sfantul Grigorie de Nyssa, In Sanctum Ephraim, Migne, P.G. 44, 863D.
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