VALENTELE SPIRITUALE ALE
POCAINTEI SI MARTURISIRII
De pr. lect. dr. Vasile ITINEANT

Abstract. The Sacrament of Confession the sins fulfills a vital role in living and
Orthodox spirituality. It is the sacrament through which the Christian relationship with God
is restored, after it was interrupted by the sin of disobedience. Confession is the Sacrament
in which, following the forgiveness of sins confessed, is harmonizing our relations with
God, with others and with ourselves. Repentance leads from a painful and tragic monologue
with himself in dialogue with the living God. Through repentance, self-condemnation and
humility, spiritual experiences emotions changed. Sacrament of Confession has a variety of
meanings depending on the overall context of the liturgical life of the Church, and the
personal context of each believer.
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Marturisirea péacatelor indeplineste un rol vital in trdirea si in
spiritualitatea ortodoxa, restabilind legdtura crestinului cu Dumnezeu,
intrerupta prin pacatul neascultarii si reinnoind haina luminoasa a Botezului,
intinata prin pacate. Viata crestinului nu se poate concepe fard spovedanie,
dacd avem 1n vedere cd toti pacadtuim, conform celor spuse de Sfantul
Apostol si Evanghelist loan: ,,Daca zicem ca pdcat nu avem, ne amagim pe
noi ingine §i adevarul nu este intru noi. Daca marturisim pdcatele noastre, el
este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele §i sd ne curdteasca pe noi de
toatd nedreptatea” (1 loan 1, 9-10).

Spovedania este Taina in care, in urma iertarii pacatelor marturisite se
armonizeaza din nou relatiile noastre cu Dumnezeu, cu semenii §i cu noi
ingine. Dumnezeu a creat lumea intr-o stare de normalitate, prin faptul ca
toate se sustin in naturd pentru supravietuire, intr-o conexiune armonioasa. El
a oferit omului o stare de normalitate, de sanatate, precum si repere ce permit
acestuia sd se mentind in aceastd stare de echilibru. Greselile fata de
Providenta Divina alcatuiesc caracterul bolnav sau dezechilibrat al omului,
conduc in timp, la formarea deprinderilor negative. Marturisirea pacatelor
este rezultatul convingerii existentei lor reale in viata noastrd §i a
constientizarii pervertirii modului nostru de gandire si faptuire, sub influenta
lor. Pocdinta inseamnd mai multd exigentd cu noi insine si mai multd
ingdduintd cu altii, asa cum Invata Sfantul loan Gura de Aur: ,,Aceasta este
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pricina tuturor relelor, ca iscodim cu multa luare-aminte pacatele altora, iar
pe cele ale noastre le trecem cu multa nepdsare”l.

Spovedania nu este un sfarsit, ci un inceput de viatd noud. Pocdinta
(,,metanoia”) inseamna “schimbarea mintii”’, a modului de viata si al felului
de a simti, in colaborare stransa cu harul lui Dumnezeu. Sa nu confundam
pocdinta cu regretele obignuite, cu remuscarea, vinovatia, rusinea sau
mustrarea de cuget. Toate acestea sunt oportune si necesare in masura in care
ne conduc spre noi moduri de a percepe realitatea si de a o reflecta. Pentru a-
si atinge scopul duhovnicesc, spovedania trebuie sa fie expresia durerii
sufletesti, a regretului pentru trecutul nostru tenebros. Cuviosul Teognost
marturiseste: ,,Nu vom fi pedepsiti si osdnditi in veacul ce va sa vie pentru ca
am pdcatuit, odata ce am primit o fire nestatornica si schimbdcioasd, ci
fiindca pdcatuind, nu ne-am intors de la calea cea rea spre Domnul, dupd ce
am primit putere §i vreme pentru pocdintd... 2

Nu trebuie omisa relatia ce existd intre Botez si Marturisire. Botezul
este nastere la viata n Hristos, este innoirea omului dupa chipul Ziditorului,
iar aceasta innoire se produce in urma iertdrii pacatului stramosesc si a
tuturor pacatelor savarsite pana la Botez. Pacatele sdvarsite dupd Botez, se
iartd prin Taina Marturisirii, de aceea Spovedania apare ca Taina ce
reinnoieste sau renaste. Sfantul Isac Sirul constata ca pocdinta este: ,,
parasirea celor de mai inainte si intristarea pentru ele” 3 si 0 ascaza ca
inceput, ca prima treapta in procesul de crestere duhovniceasca, fiind urmata
de curatie, ca treapta de mijloc si desavarsire. Taina Spovedaniei poseda o
multitudine de valente in functie de contextul general al vietii liturgice a
Bisericii, dar si de cel personal al fiecarui credincios.

Admiterea cinstita si sincerd a imperfectiunii noastre si a perfectiunii
lui Dumnezeu nu determind sentimente de vinovatie, ci de recunostinta.
Marturisirea si rugdciunea sunt mijloace si circumstante pe care ni le ofera
Biserica pentru a birui pacatul si moartea. Sesizarea aliendrii noastre de
Dumnezeu, de noi ingine si de aproapele nostru determind dorinta de a
renunta la pacat. Acesta este momentul in care trebuie sd ne Indreptam spre
pocidinta si marturisire. Sf. Simeon Metafrastul se intreba : ”Sa credem oare
ca marturisirea este lucru mai mare si de mai multda cinste decdt
dumnezeiasca Impartisanie? Fireste, nu, in ceea ce priveste darul primit.

! Sfantul Toan Gurd de Aur, S nu déam in vileag pdcatele fratilor nostri si sa nu-i blestemam
pe dusmani. Despre desfatarea celor viitoare, trad. Pr. D. Fecioru, Ed. Institutului Biblic si
de Misiune al B.O.R. , Bucuresti, 2008, p. 44.

2 Cuviosul Teognost, Despre faptuire, contemplatie si preofie, trad. de D. Stiniloae,
Filocalia, 4, editia a Il —a, Ed. Harisma, Bucuresti, 1994, p. 284

® Sfantul Isaac Sirul, Cuvdnt despre sfintele nevoinge, Filocalia, 10, Ed. Institutului Biblic si
de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1981, p. 392
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Prin cea dintdi primim iertarea, prin cea din urmd pe Insdsi lertitorul, pe
Hristos Domnul. Dar daca ne gdndim la faptul ca accesul la Hristos
euharistic nu se dobdndeste decdt numai dupd iertarea datd in scaunul
marturisirii, atunci nu exista lucru mai mare si mai de cinste ca
marturisirea”™.

Biserica are rolul cel mai important in cadrul societatii actuale,
prezenta ei trebuind sa fie cat mai vizibild, acesta realizadu-se mai ales prin
Taina Sfintei Spovedanii. Secularizarea progresiva a societatii crestine a avut
un rol esential in denaturarea slujirii pastorale si a continutului central al
spovedaniei. Notiunile crestine fundamentale de pacat si pocdintd, impacare
cu Dumnezeu si innoirea vietii par a fi devenit neinteresante. Daca acesti
termeni mai sunt inca folositi, intelesul lor este cu siguranta diferit de cel pe
care intreaga credintd crestind ar trebui si se fundamenteze. In timpurile
noastre, Taina Pocdintei a devenit greu de inteles de catre unii, chiar daca ne
este cunoscut tuturor cd spovedania are ca tel curatirea constiintei pacato-
sului care se cdieste.

Omul, creat de Dumnezeu dupa chipul si asemanarea Sa (Facerea
1, 26-27), a cazut din starea de desavarsire originara prin pacat, ajungand sub
robia mortii. ,,Esenta cdderii in pdcat este intotdeauna aceeasi: cineva vrea
sa devina bun prin el insusi; cineva vrea sa devind desavarsit prin el insugi,
cineva vrea sa devina Dumnezeu prin el insugi... Esenta pdcatului asadar,
pdcatul total, constd in aceastd iluzie de infumurare”.’  Spovedania,
dintotdeauna, a fost recunoscuta ca o lucrare sfanta, tainica si harica, Taina in
care, prin dezlegarea vazuta a pacatelor, datd de preotfi penitentilor, se da
acestora in mod neviazut aceeasi dezlegare de la Insusi Domnul nostru lisus
Hristos. Ca o conditie esentiald din partea penitentilor pentru dezlegarea
pacatelor, totdeauna s-a considerat sincera si deplina lor cdinta, pentru care s-
au dezlegat si cele mai grele pacate si fard de care nu s-au iertat nici cele mai
usoare.

Terapia nu este o problema psihologica sau morala, ci una ontologica.
Scopul terapiei nu este acela de a oferi numai tdmaduire pentru simptomele
de boala ale oamenilor, ci acela de a asigura renasterea lor, prin transferul din
spatiul iubirii de sine, in care se nasc patimile, In spatiul dragostei fratesti,
acolo unde se giseste adevarata terapie prin iubire.® Metodele terapeutice ale
Bisericii sunt: postul, rugiciunea, spovedania, impartasania, rabdarea,
milostenia in relatiile cu aproapele, implinirea poruncilor. Medicina,

* Sfantul Simeon Metafrastul, Parafrazi la Macarie Egipteanul, trad. de Pr. D. Staniloae
Filocalia, 5, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1976, p. 367

® |. Popovici, Omul si Dumnezeul -Om, Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 162.

5T Mada, ,,Boald si terapie in teologia ortodoxa” ,,Altarul Banatului”, nr. 7-9, 2012, p.31.
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deasemenea a identificat influenta pozitivdi a rugiciunii asupra starii
fiziologice a persoanei.

Scopul pocidintei urmareste repunerea omului in starea haricd de
dinainte de caderea paradisiaca, adica transformarea din omul cel vechi in
unul nou, dupd cum zice si lezechiel ,,si voi da lor inima noua si duh nou”
(36, 26). Teolipt al Filadelfiei marturisea: ,,precum cdnd apare lumina,
intunericul se imprastie, asa lumina marturisirii sterge gdndurile patimilor,
fiind i ele intuneric”.” Parintele Dumitru Stiniloae, traducatorul Cuvantului
despre ostenelile vietii calugaresti, comenta: ,,Mdarturisind gandurile rele, le
tintuim la stdlp si le luam puterea, cdci le facem de rusine, cum ne facem pe
noi ingine daca le-am da salas in noi mai departe. De aceea, prin
marturisire, ne detasam de ele. Lumina in care sunt puse prin marturisire, le
arata in urdciunea lor §i le ia puterea ispititoare. A le tine in noi, inseamnd a
ne ascunde intr-un intuneric; a le marturisi, inseamnd a voii sd fim deschigi
§i a nu mai ocroti in noi ganduri pe care, din rugine, le tinem ascunse”

Creat dupa chipul lui Dumnezeu, sanatatea spirituald a omului se
mentine pastrand legatura cu acest chip, adica cu Hristos. Puterile sufletului,
cand activeaza conform firii, sunt sanatoase. Toate cele zidite de Dumnezeu
au Inceput si sfarsit. Totusi, Dumnezeu a dorit s zideasca si sa faca sufletul
nemuritor. Astfel, sufletul este nemuritor prin har. Prin urmare, nu putem
concepe ca sufletul sa fie si sanatos, si independent de Dumnezeu.

Psalmul 50 a fost 1nsotitorul tacut al tuturor pacatosilor convertiti,
a fost biografia secreta a sufletelor sensibile, a fost oglinda constiintei vii a
omului indurerat de propria mizerie, a fost capul de acuzare mpotriva
oricarei forme de ipocrizie.

Pocainta ne conduce de la un dureros si tragic monolog cu sinele,
la dialogul cu Dumnezeul Cel Viu. Prin pocaintd, osandire de sine si
smerenie, preschimbam emotiile in experiente duhovnicesti. Cu cat mai
bolnav emotional este cineva, cu atit mai mult vadeste moartea si
intunecarea mintii sale. Si cu cat mai mult sunt preschimbate emotiile
omului, cu atdt mai luminata 1i este mintea. El se afld pe treapta luminarii.
Numai adevarata si deplina pocdintd poate curati toate starile sufletesti,
facandu-le duhovnicesti. Si, fireste, duhovnicul este cel care ne ajutd la
aceasta; el este raspunzator de discernerea si timaduirea acelei stari. Astfel,
ajutati si de Indrumatorul nostru duhovnicesc, mintea ni se tamaduieste; este
adusa de la miscarea potrivnica firii la migcarea dupa fire, ba chiar la cea mai

7 Teolipt, Mitropolitul Filadelfiei, Cuvant despre ostenelile calugdresti, trad. de D. Sténiloae,
Filocalia, 7, ,Ed. Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R.,Bucuresti, 1977, p. 65
8 ibidem, p. 66
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presus de fire. Atunci mintea este luminatd si unitd cu Dumnezeu si
tamaduita de inchipuiri si emo‘;ii.9

Perioada Triodului are un caracter penitential pronuntat. De
asemenea, unele Laude mici precum Pavecernita dar mai ales Miezonoptica,
care are caracter si simbolism eshatologic, unde gandul intalnirii cu Hristos,
Care revine pentru a judeca lumea, redesteapti sentimentul pociintei. In
Stanta Liturghie, se cere ,,rdspuns bun la infricosata judecata a lui Hristos”.

izbavirea de pacat nu este ceva ce omul poate obtine singur, la fel si
constienta starii gresite in care se afld. Insd exercitiul ficut in biserica, atunci
cand suntem in prezenta lui Dumnezeu este ceva ce ne face sa intelegem ca
nu suntem singuri si ca aceasta dispozitie de a fi iertati si de-a ierta este ceva
ce trebuie exersat in fiecare zi a vietii. In plus, penitenta in fata lui
Dumnezeu va ajunge astfel sa fie o ugurare de povara vinovatiei, nu o povara
in sine. In al treilea rAnd, marturisirea pacatelor aduce innoire.

Marturisirea este si un mijloc de crestere duhovniceasca. Pocdinta
este dorinta arzatoare de eliberare de omul cel vechi si imbracare in cel nou.
Concretizatd in marturisirea pacatelor, ea aduce folos sufletesc: ,,Nimic nu
pricinuieste stergerea gresalelor ca pocdinta §i taierea raului;, nici sporirea
mai grabnica a sufletului ca tdierea voilor §i cugetarilor proprii”lo, observa
Sf. Petru Damaschinul.

Motivele pentru care oamenii vin la spovedanie sunt diverse.
Unii 1si cautd linistea sufleteasca, altii vor sd-gi stingd vapaia, altii ca etapa
premergatoare primirii Sfintei Impartisanii. In sfarsit, unii vin la spovedanie
pentru a se impaca cu Dumnezeu, cu propria lor constiintda, cu aproapele,
pentru a termina cu trecutul si a incepe o noua viata. Marturisirea pacatelor
este in realitate etapa ultimd a unui lung proces de introspectie, de cercetare
de sine, de stringere a puterii de a se recunoaste vinovat, de gisire a
curajului necesar rostirii pacatelor in fata preotului. Este poate lucrarea cea
mai grea In terapeutica crestind, lucrare extinsa in timp si adancime sufleteasca,
prin care omul se conduce pe sine la intdlnirea cu Dumnezeu.

Stergerea pacatelor face sd se rupa legatura dintre cauza si efectul
bolii sufletului, se desfac nodurile pe care omul le are in inima si nu le mai
poate dezlega singur, se recapata harul vindecarii si puterea Duhului Sfant.
Dupa Efrem Sirul, pocdinta este un leac minunat care aduce sandtate,
mangaiere si linigte. Harul pocéintei mangaie durerea sufletului si calauzeste
spre mantuire. Sfantul loan Gurd de Aur marturiseste: ,,Sunt doud lucruri:
pdcatul si pocainta, pocdinga este leacul... in pdacat puroi, in pdcat ocard, in

® V. Hieroteos, Boala si tamaduirea sufletului in traditia ortodoxa , Ed. Sofia, Bucuresti,
1993 p. 11

% p. Damaschinul, Invataturi duhovnicesti, trad. de D. Staniloae, Filocalia, 5, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1976, p. 80
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pdcat ras, in pocdingd incredere, in pocdinga libertate, in pocdinta curdtire
de pc?cat”.11

Un efect important al marturisirii pacatelor il reprezintd usurarea
sufleteascd a crestinului care a primit dezlegarea de pacate. Acesta se simte
mai aproape de Dumnezeu si de oamenii cel Inconjoard. De acum simtindu-
se mai linistit are mai multa tarie sa paseasca pe drumul virtutiilor. Nu exista
nici un alt mijloc, 1n afara spovedaniei frecvente, prin care sa obtinem curatia
sufletului.

Spovedania este un nou inceput. Pacatele marturisite sunt iertate
de Dumnezeu, dar ranile pe care le-au cauzat sufletului raman in suflet. Ele
trebuie vindecate prin rugaciune si canon, dar si printr-o prezenta ritmica si
atentd la scaunul de spovedanie, pentru a eradica radacinile si prilejurile de
pacatuire. A trata pacatul fara a lua in considerare izvorul lui, este echivalent
cu a trata efectele, fara a inlatura cauza bolii.

Taina Sfintei Marturisirii este un moment pregatitor si hotarator
in vederea Tmpartasirii reale cu Hristos pentru vindecarea bolilor sufletesti si
trupesti, pentru intarirea si sporirea in virtute, pentru curatirea pacatelor, si
mostenirea vietii vesnice, cum invatd Didahia: “Cdnd va adunati in
duminica Domnului, frangeti pdinea si multumigi, dupa ce mai intii v-ati
mirturisit picatele voastre, ca jertfa voastra sa fie curata. Tot cel care este
certat cu aproapele sau sa nu vind impreund cu voi pdnd nu Se impacd,
pentru ca sa nu se pangareasca jertfa voastra” 12 Spovedania, prin insesi
natura ei, ne ajuta sa dobandim treptat o curatie tot mai desavarsita a inimii,
principala dispozifie necesard primirii darului desavarsit al iubirii
dumnezeiesti.

N, Balca, Etapele psihologice ale Marturisirii, ,Studii Teologice, 1995, nr. 1-2, p.29.

12 Didahia (Invagaturd a celor doisprezece apostoli), in Scrierile Paringilor Apostolici, trad.
Pr. D. Fecioru, col. PSB, 1, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1979,
pp. 30, 31.
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