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Abstract. The first Antiphon pave the knowledge of God (the Father). The path
proposed by the first Antiphon is one of prayer (doxologic). The second Antiphon makes us
acquainted with the son of God, with the whole work of salvation of the world. Also, this
Antiphon is a true Christological, triadological, and mariological synthesis. The third
Antiphon is revealing the Divine Person of the Holy Spirit, in the sense that the Kingdom of
heaven promised by the Savior, in his speech, is equivalent to acquiring the Holy Spirit.
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Originea §i evolutia Antifoanelor. Consideratii de ordin istoric si liturgic

Pe langd raspunsurile aferente ecteniei mari, Sfanta Liturghie
debuteaza si cu cele trei Antifoane: Ps. 102,1; Imnul Unule-Ndascut si
Fericirile (Mt. 5, 3-12). Acestea au un caracter initiatic, pregatind
credinciosii pentru intrarea in Imparatia lui Dumnezeu si gustarea din roadele
euharistic-eshatologice (In. 6, 54, 56) ale acestei Imparitii.

In primele secole Sfanta Liturghie incepea cu vohodul mic’. Astfel este
justificatda amplasarea Antifoanelor in partea de inceput a Liturghiei, acestea
»slefuind”, ,,;modeland” in chip duhovnicesc duhul omului, aceasta ,,parte
superioara, find, inefabild a sufletului, prin care omul poate intra in contact
direct cu duhul lui Dumnezeu. Insi, pentru ca aceasti experientd si fie
posibild, este nevoie ca duhul omului sa devina ,,sarac” de orice patimi sau
faradelegi; astfel eliberat, duhul devine disponibil pentru sfintenie si
induhovnicire si, in consecinta, pentru imparitia cerurilor™.

»dlujba celor trei antifoane™® a fost atagatd Liturghiei, ulterior. in
general, cei trei Psalmi (91, 92, 94) cantati alternativ, separati de anumite
rugdciuni, reprezentau ,,slujba” adusa unui sfant sau unui praznic, ce se
savarsea in timpul procesiunii spre biserica Inchinata sfantului respectiv sau
sarbatorii $i unde urma sa se oficieze Sfanta Liturghie.

in primele secole ,in biserica bizantind orasul si Indeosebi
Constantinopolul era privit ca un intreg, incéat ,,Tipicul Bisericii Mari”
cuprindea toate locasurile consacrate diferitelor amintiri™.

! Sfantul Maxim Marturisitorul atunci cind comenteazd Sfinta Liturghie incepe acest
comentariu de la vohodul mic, vezi, SfantulMaxim Marturisitorul, Mystagogia, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2000, p.28.

2'S. Tofand, Studiul Noului Testament, Ed.Alma Mater, Cluj-Napoca, 2005, p.139.

% A. Schmemann, Euharistia-Taina Impdrdtiei, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1993, p.56.

* Ibidem, p.57.
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In aceste situatii procesiunea incepea de la Biserica Sfanta Sofia si se
indrepta spre biserica ce era Inchinata sfantului sau sarbatorii respective.
Antifoanele erau cantate pe parcursul acestei procesiuni. Odatd ajunsa in fata
locasului de cult, comunitatea credinciosilor inceta cantarea Antifoanelor,
slujba urmand cu citirea ,,rugaciunii intrarii” si cu intrarea clerului si a
credinciosilor in bisericd, unde urma sa se savarseasca Sfanta Liturghie5.

Pentru a sublinia caracterul kerigmatic al Antifoanelor, este important
sd accentudm faptul ca, inifial Antifoanele alcatuiau ,,0 slujba” aparte,
savarsita separat de Sfanta Euharistie si in afara locasului de cult.

Parintele Alexandre Schmemann explica motivul pentru care
Antifoanele au fost atasate ritualului euharistic: ,,aceasta slujba a inceput sa
fie integratd in slujba Euharistiei, ca expresie liturgicd a ,adundrii in
Biserica”. Dar si aici, ea era consideratd ca parte separata, introductiva: de
exemplu, Patriarhul intra in locas numai dupa cantarea Antifoanelor. Acest
fapt poate fi vazut pana in zilele noastre in Liturghia arhiereasca, in care
arhiereul nu participa faptic pana la ,,intrarea cea mica” (vohodul mic)”®.

Cu timpul, Psalmii antifonici (91, 92, 94) au fost inlocuiti cu Psalmii
tipici. Acest fapt se datoreaza prezentei la inceputul Liturghiei a serviciului
Tipicei sau Obednitei’, care urmeaza Ceasului VI si care pentru a realiza o
trecere directd de la serviciul Ceasurilor la cel al Liturghiei a fost inserata la
inceputul acesteia din urma®.

Chiar daca nu putem sti cu precizie perioada in care aceastd parte
antifonala (introductiva) a fost unita cu savarsirea Sfintei Euharistii, cert este
ca in secolul al VI-lea Troparul ,,Monogenes” (,,Unul-Nascut”) era prezent in
cadrul acestui adaos al Liturghiei. De asemenea Codicele ierodiaconului
Isidor Pyromalos (sec. X-XI) aduce marturie despre prezenta Antifoanelor in
cadrul Liturghiei (Antifoanele cantate de data aceasta 1n bisericd, in timpul
asteptarii episcopului)g.

Mai tarziu in secolul al XIV-lea, Constitutia Patriarhului Filotei atestd
prezenta ,,Fericirilor” in acest moment al Sfintei Liturghiilo. Acest fapt ne
indreptateste sa credem ca deja in aceastd perioadda (sec. al XIV-lea)
utilizarea Psalmilor tipici in cadrul primei péarti a Liturghiei a fost
generalizata 1n Intreaga Bisericd Ortodoxa.

> Ibidem.

® Ibidem, p. 57-58.

" Ceaslov, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1993, p. 101-106.

& p. Vintilescu, Liturghierul explicat, Ed. Institutului Biblic si de Misiune ale Bisericii
Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1998, p. 170.

® Ibidem, p.171.

19 Ibidem, p.170.
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Prin urmare, in prezent, partea antifonald a jertfei euharistice se
constituie din Ps. 102, 1, Troparul Unule-Nascut si Fericirile (Mt. 5, 3-12).

Semnificatiile teologice ale Antifoanelor

La fel cum Psalmii mesianici ai profetului David anuntau venirea in
lume a Mantuitorului, pregatind astfel poporul evreu pentru intdmpinarea lui
Mesia, in acelasi mod cele trei Antifoane pregatesc comunitatea adunata in
scopul savarsirii Sfintei Euharistii, pentru a-L primi asa cum se cuvine pe
Domnul Hristos, Care Se intrupeaza in fiecare credincios participant la
Sfanta Liturghie, intdi prin cuvantul Sfintei Evanghelii, mai apoi prin
prezenta reala in Sfintele si indumnezeitoarele Daruri.

Rolul acestor trei Antifoane este unul profetic. Pe de-o parte ele ne
vorbesc despre Fiul lui Dumnezeu si despre lucrarea Sa, iar pe de altd parte
ele anuntd si descriu Impératia proclamati de citre preot la inceputul
Liturghiei, Imparatie in care intrim de la vohodul mic.

Numarul ,trei” al antifoanelor releva faptul cd acestea sunt inchinate
Sfintei Treimi, in general, iar in mod particular fiecarei Persoane in parte:
Antifonul I vizdnd Persoana Tatilui, cel de-al ll-lea, Persoana Fiului, iar al
I11-lea, Persoana Duhului Sfant.

In ceea ce priveste Antifonul I, putem afirma ci se prezinti ca ,,un imn
special, doxologia cea mai stralucitd a indurarii si milostivirii lui
Dumnezeu™?,

Ne intrebam probabil care este motivul ce justifici necesitatea
prezentei la inceputul Liturghiei a unor cantari ,,de introducere” in ,,marele
Imn al méantuirii noastre in Hristos™ (Sfanta Liturghie). Raspunsul la
aceasta intrebare nu este greu deloc, ci el se afld in stransd legaturda cu
practica rugaciunii. Cu privire la acest fapt se impune sa retinem urmatorul
aspect: ,,nu se poate intra in rugiciune decat prin rugiciune”*,

Remarca de mai sus este intemeiatd in masura in care sesizam faptul ca
actul rugaciunii reprezinta pentru fiinta noastra un soc: ,,A intra realmente in
rugdciune inseamnd sa te pregatesti sd Induri un soc. Se petrece in noi o
experientd stranie: ne randuim interior pentru rugd. Or, pentru o fiinta

L E. Braniste, Liturgica speciald, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1980, p. 314.

2g, Anagnostopoulos, Explicarea dumnezeiestii Liturghii, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2005, p.
119.
B\, lonascu, Sfinta Liturghie, reprezentare iconicd a Impardfiei lui Dumnezeu, Ed.
Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 83.

% A. Scrima, Biserica liturgica, Ed.Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 75.
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constientd, iesirea din rugiciune nu trebuie sd pund capat rugiciunii: cel
intrat in rugd nu mai iese din ea niciodata™*®.

3. Antifonul 1

Primul imn al Sfintei Liturghii este precedat de formula doxologica
,Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin”. Prezenta acesteia este justificata de rolul didactic pe care il
au cantarile liturgice. Imparatia spre care accedem nu este a unei singure
persoane, ci a unei trinitdti de Persoane dumnezeiesti.

Prin urmare, noi ne inchindm unui singur Dumnezeu (,,Binecuvanteaza
suflete al meu pe Domnul” — substantivul ,,Domnul” este la numarul
singular), in Trei Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul Duh.

Repetarea formulei doxologice, cuprinsd atat in formula ecfoniselor,
cat si in textele cantarilor, accentueaza caracterul desavarsit al Legii Noi,
,luminata” de Revelatia Fiecarei Persoane a Sfintei Treimi:

»A lauda pe Dumnezeu dupa cuvintd este lucru mare; de aceea
cantaretul voeste sa faca aceasta cu toate facultatile, puterile sale, cici numai
omul 1n Intreaga sa fiintd poate lauda si mulfumi lui Dumnezeu, care
justifica, mantuieste §i inoeste cu gratia sa”'.

Avand in vedere faptul ca primul Antifon este alcatuit din textul unui
psalm, mai precis, Psalmul 102, consider deosebit de folositoare aprecierile
Stantului Vasile cel Mare cu privire la folosul cantérii psalmilor: ,,[...]
Cantatul psalmilor aduce, deci, cel mai mare bun: dragostea. Cantatul
impreuna este ca un lan{ care duce la unire; uneste poporul in simfonia unui
singur cor. Psalmul pune pe fuga pe demoni si aduce pe ingeri intr-ajutor;
[...] psalmul inveseleste sarbatorile; psalmul creeaza tristetea cea dupa
Dumnezeu; psalmul scoate lacrima si din inima de piatra; psalmul este lucrul
ingerilor, vietuirea cereascd, parfum duhovnicesc. Ce descoperire inteleapta a
Invatatorului, Care a mestesugit ca odati cu cantarea sa invatim si cele ce ne
folosesc! De aceea se si intiparesc mai bine in suflete invataturile. Invatatura
data cu sila, de obicei nu ramane; dar invatatura primitd cu placere si cu

. o 17
bucurie se fixeaza mai trainic in sufletele noastre”".

Antifonul al Il-lea

5 Ibidem.

181, Olariu, Explicarea Psalmilor din Orologiu (Ceaslov), Tipografia Diecezana,
Caransebes, 1901, p. 48-49.

7 SfantulVasile cel Mare, Omitii la Psalmi, 1, 2, trad. rom. de Pr. D. Fecioru, in Parini si
scriitori bisericesti, vol.17, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1986, p. 184.
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Troparul-Antifon  Unule-Ndascut reprezintda o veritabila sinteza
hristologica a primelor patru Sinoade Ecumenice. Intre Sinodul de la Efes
(431) si Sinodul VI Ecumenic (681), Biserica a incercat sa asigure in
marturisirea credintei si in laude atat divinitatea Mantuitorului, cat si
mentinerea clard a umanitatii lui Hristos®®. Astfel s-a ajuns la formula
»theopashitda”: ,,Unul din Sfanta Treime a patimit in trup.” Aceastd formula,
preluata de la ,,cdlugdrii sciti”, a fost valorificatd de imparatul Iustinian I,
(527-565) in imnul ,,Unule-Nascut”, pe care impdratul 1-a introdus in Sfanta
Liturghie si care ii este atribuit.

Aceasta formula ,.theopashita”, dogmatizata de Sinodul V Ecumenic
(553), reflecta Invatitura teologiei bizantine despre ,.enipostazie”,
valorificind o ,hristologie asimetricd” (conform pdarintelui Georges
Florovsky)®®, asimetricd in sensul ¢ natura umana a Logosului intrupat nu a
fost personificata segarat, independent de Logos, intrucat in Hristos nu au
existat dou subiecte®.

Din primele cuvinte ale Troparului Monogenes®! se poate observa
statutul bine definit al Logosului in sanul Sfintei Treimi (,,Unule-Nascut,
Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu”) si implicit originea divind a lui Hristos, ca
Logos intrupat (,,Care neschimbat Te-ai intrupat”), fapt ce reprezintd un
motiv esential ce std la baza existentei unei singure Persoane in Hristos,
intrucat Persoana divind este Cea Care Se intrupeaza si Care Se uneste
ipostatic cu firea umana intreaga.

lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, este Cel Care a indumnezeit, a
hristomorfizat fiina umana, biruind moartea, oferindu-i omului posibilitatea
vietii vesnice, insd nu 1n afara Lui, nu in afara comuniunii euharistice (,,Cela
ce esti fara de moarte”)zz.

Hristos Cel inviat, prezent in chip real in Cinstitele si de viata
facatoarele Taine, reprezinta ,,Pomul vietii” (,, Cela ce esti fara de moarte”).
Comuniunea cu roadele acestui ,,Pom al vietii” reprezintd transformarea
chipului divin, prezent In om, in chipul ,barbatului desavarsit, la masura
varstei deplinatatii lui Hristos” (Efes.4,13) sau, altfel spus, ea reprezinta
scopul crearii omului, implinindu-se astfel destinul hristologic al omului.

8 K. C. Felmy, De la Cina de Taind la Dumnezeiasca Liturghie a Bisericii Ortodoxe, Ed.
Deisis, Sibiu, 2004, p. 158-159.

1% 1dem, Dogmatica experientei ecleziale, Ed. Deisis, Sibiu, 1999, p. 114.

% Firea divina a avut Persoana proprie, in timp ce firea umani nu a avut dect Persoana
(unicd) a Fiului. in acest sens trebuie inteleasa ,hristologia asimetrici” (am fi vorbit de
simetrie, daca ambele firi aveau ipostas propriu).

2 Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul Iui Dumnezeu, Cel ce esti farda de moarte, §i ai primit
pentru mantuirea noastra a Te intrupa.”

#In. 6, 54, 56.
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Aceastd cantare atrage atentia, acum, la Inceputul Sfintei Liturghii despre
divinitatea Mantuitorului si despre importanta comuniunii cu EL

Unirea ipostaticd dintre Fiinta divind a Logosului si firea umana nu a
modificat cu nimic statutul Treimic al Persoanei Fiului. Firea divina,
transcendentd, nemarginitd, nu putea sa se uneasca cu o alta fiinta ce avea
ipostas propriu®®, ci numai asuméind umanitatea in Persoana Fiului (,,Care
neschimbat Te-ai intrupat”).

Fiul nu S-a unit la intrupare doar cu o persoana umand, ci cu
umanitatea intreaga, cu fiinta umana lipsita de ipostas propriu.

Tocmai acest fapt justifica si explica pururea fecioria Maicii Domnului,
la fel ca si apelativul de ,,Unule-Nascut”. Doua persoane presupun douad
nasteri. Modul supranatural al nasterii lui lisus Hristos, prin pogorarea
Duhului Sfant si prin actul de umbrire, al Tatélui (Lc. 1, 35), exclud existenta
altei persoane decat aceea a Logosului divin, egal si consubstantial cu Tatal
si cu Duhul Sfant.

Troparul-Antifon Unule-Nascut, atrage atentia crestinilor asupra a trei
factori indispensabili in obfinerea mantuirii: Hristos, Fecioara Maria si
Sfanta Cruce: ,,Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cela ce esti
fard de moarte si ai primit pentru mdntuirea noastrd a Te intrupa din Sfdnta
Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria. Care neschimbat Te-ai
intrupat si rastignindu-Te Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai
calcat [...]".

Hristologia, mariologia si soteriologia sunt sintetizate n acest imn ce
reprezintd ,,un prolog” al Sfintei Liturghii, care reliefeaza caracterul de jertfa
al Liturghiei, dar mai ales importanta Euharistiei in procesul indumnezeirii
omului.

Imnul ,,Monogenes” este ,,0 uverturd” a Liturghiei euharistice, care
slaveste Sfanta Treime si indica in chip teologic originea si scopul jertfei
euharistice. Este remarcabil faptul ca o marturisire de credintd ca cea
cuprinsa 1n acest Antifon se incheie cu o rugiciune: ,,mantuieste-ne pe noi!”.

Acest Antifon ramane un etalon pentru imnurile liturgice, reusind sa
dea marturie, incd o datd, despre stransa legiturd dintre dimensiunile
teologiei: doxologica, kerigmaticd, contemplativa, toate in vederea slujirii
aproapelui (dimensiunea diaconica).

Observam cum, treptat, doxologia devine rugiciune, rugiciunea
Bisericii. Antifonul II incepe cu doxologia mica: ,,Marire Tatélui si Fiului si
Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”, si se incheie cu
ea: ,,Unul fiind din Sfanta Treime, impreund slavit cu Tatal si cu Duhul
Stant”.

% Doar in chip euharistic Hristos Se uneste cu fiecare persoand umand in parte.
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Aceastd rugdciune-tropar cuprinde cele trei forme ale rugaciunii: de
lauda, de multumire si de cerere. Este deosebit de interesant modul in care
reuseste acest tropar sa transforme o marturisire de credinta in rugaciune.

Asezarea acestui Tropar la Inceputul Liturghiei nu este intdmplatoare,
intrucat este imperios necesar sa stim Cui si cum sd ne rugam, pentru ca
inchinarea noastra si fie intemeiatd pe invatitura ortodoxa. In cultul divin
public, doctrina este exprimatda in chip duhovnicesc, prin intermediul
cantdrilor liturgice.

Continutul dogmatic al cuvintelor cantate, mai concret, necesitatea
intruparii Fiului pentru mantuirea noastra, cu precizarea ca actul chenotic al
intrupdrii s-a savarsit din vointa libera a Fiului, din mila divind ce a atins
astfel cel mai Tnalt grad, prin ascultarea Logosului fiind ,,vindecatd”
neascultarea primului purtator al chipului Sdu-Adam: ,,Stapanirea ce o are
Dumnezeu in Sine nu numai ca e unitd cu mila Lui revarsata peste oameni, ci
si cu lucrarea mantuitoare a Fiului Sau, in care aceasta mila si-a atins cel mai
inalt grad [...] Marirea Treimii nu s-a micsorat, ci dimpotriva s-a pus in
evidenta si mai stralucitoare, 1n infinitatea Ei, prin intruparea ca om a Fiului
Tatélui, prin rastignirea si invierea Lui. Caci in imn se arata cd toate acelea s-
au facut din libertate (,,ai primit”) si din iubire (,,pentru mantuirea noastra”),
nu in temeiul unui proces intern, neliber, al dumnezeirii”?*.

Necesitatea accentudrii acestui cuvant rezultd din aceea ca pururea
fecioria Maicii Domnului justifica existenta unei singure Persoane in Hristos,
,»Unul-Nascut” (nascut, o data, din vesnicie din Tatal) cat si supravenerarea
de care se bucurd Fecioara Maria in calitate de Nascatoare, dupa trup, de
Dumnezeu, insd Fecioara curata si izvor de sfintenie.

Astfel Antifonul II se dovedeste a fi ,,un admirabil pedagog spre
Hristos”, care pornind de la originea divind (din vesnicie a Fiului),
continudnd cu prezentarea intruparii Sale, incheie cu pretioasa precizare
legata de egalitatea Fiului cu celelalte Persoane divine: Tatal si Duhul Sfant.

Antifonul al I11-lea

Daca Antifonul II prezinta un pronuntat caracter dogmatic, ce pune in
lumind dimensiunea kerigmatica a cultului divin public ortodox, Antifonul
IIT exceleaza prin dezvaluirea tezaurului duhovnicesc al spiritualitatii
ortodoxe, cuprins in ,,minunatul buchet de Fericiri”, care prin ,,mireasma lui

4D, Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol.II, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 173-174.
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duhovniceasca” 1i cdlauzeste pe aceia care intretin mereu proaspat acest
,buchet” spre ,,gradina dumnezeiasca” a imparatiei cerurilor.

De altfel, scopul Sfintei Liturghii este acela de a face accesibil
crestinilor accesul in Imparatia cerurilor. Acest aspect este nuantat, din nou,
la Inceputul Antifonului III, valorificand astfel tema centrald a Evangheliei
dupa Matei®®, intrucat originea celor noud Fericiri este eminamente
scripturisticéza.

Plasarea Antifonului III la inceputul Sfintei Liturghii vadeste rolul
didactic ce 1l comportd aceastd cantare liturgicd in vederea pregatirii
credinciosilor pentru intrarea reala a lor in Imparatia Sfintei Treimi, odati cu
vohodul mic al Liturghiei?’.

Antifonul III prezintd importantd datoritd faptului cd el este constituit
din ,,Decalogul” Noului Testament rostit de Mantuitorul in cadrul Predicii de
pe Munte (Mt. 5-7). Cele noua Fericiri oglindesc noud ,,conditii” ce se cer a
fi indeplinite de aceia care doresc si acceada la Imparatia lui Dumnezeu.

Fericirile prezinta credinciosilor profilul moral al celor ce vor fi
invredniciti de dobandirea Imparatiei. Prin urmare, putem observa vaditul
caracter didactic al acestui Antifon, ce are menirea de a reaminti
credinciosilor, adunati la fiecare Liturghie, virtutile care trebuie si se
intrupeze in viata lor pentru ca Imparatia cerurilor si nu riména o realitate
exterioara si inaccesibila lor.

De asemenea, al Ill-lea Antifon este important intrucat in cursul anului
bisericesc nu exista randuitd o Duminica in care sa se citeascd doar pericopa
evanghelicd ce contine inceputul Predicii de pe Munte, si anume, cele noua
Fericiri. Doar in Duminica a IV-a din Postul Mare (a Sf. Ioan Scararul) este
citita si pericopa evanghelica de la Matei 4, 25-5, 12 (Fericirile), insa ca
pericopd secundard.”® Acest lucru nu este intdmplator intrucit cele noua
Fericiri sunt receptate de catre Sf. Grigorie de Nyssa ca ,.trepte” ce ,,usureaza
urcugul”?® spre mult dorita Imparatie. In acest sens, Parintele Dumitru
Staniloae afirma: ,,Se pare ca aci avem ideea de ,,Scard” a virtutilor, care a

3, Tofan, op. cit., p.128.

' Mt. 5, 3-11.

2T Exista un deplin acord intre amplasarea Fericirilor la inceputul Evangheliei dupa Matei,
respectiv la Inceputul relatarii activitatii Mantuitorului, si amplasarea Antifonului III tot la
inceputul Sfintei Liturghii, inainte de citirea Apostolului si a Evangheliei, el avand rolul de a
realiza trecerea de la partea antifonald a Liturghiei la cea a cuvantului revelat, cuprins in
pericapa apostolica si evanghelicd, moment ce simbolizeaza activitatea Mantuitorului in
lume.

% pericopa principala este cea de la Mc. 9, 17-32 (Vindecarea fiului lunatic).

% SfantulGrigorie de Nyssa, Despre Fericiri, trad. rom. Pr. Prof. Dumitru Stiniloae si
Pr.loan Buga, in Parinti si scriitori bisericesti, vol. 29, Ed.Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982, p. 342.
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devenit apoi atat de folositd in spiritualitatea risiriteand. In scara, Sfantul
Grigorie concretizeaza si mai mult ideea ,,epectazelor”, a urcarii necontenite
a sufletului de la o treapta atinsa la alta, a carei vedere o deschide treapta
atinsa™*,

Chiar daca pericopa evanghelica ce cuprinde Fericirile este una
secundara, Antifonul III face cunoscut credinciosilor, la fiecare Liturghie,
chintesenta Predicii de pe Munte a Mantuitorului Hristos, cu intentia de a
cultiva in sufletele comunitatii eclesiastice, trasdturile divine ale chipului
dumnezeiesc cu care a fost impodobita fiinta umana in actul creatiei (Fc. 1,
26-27). Odata cultivate, aceste trasaturi produc in sufletul crestinului
adevirata fericire /bucurie (duhovniceascd) specifici Imparatiei lui
Dumnezeu: ,,Caci impéré‘;ia lui Dumnezeu nu este mancare si bautura, ci
dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant” (Rom. 14, 17).

In ceea ce priveste prima Fericire atentia credinciosilor este oprita
asupra termenului ,,duh”, mai exact asupra expresiei ,,saraci cu Duhul”,
intrucat acest termen reprezintd ,,.cheia” de intelegere a intregii Fericiri:
,Pornind de la antropologia paulind, mistica rasariteana postuleaza ca duhul
omului, este partea superioara, fina, inefabila a sufletului, prin care omul
poate intra in contact direct cu Duhul lui Dumnezeu. Pentru ca aceastd
experienta sd fie posibild, e nevoie ca duhul omului sd devina ,,sarac” de
orice patimi sau faradelegi, astfel eliberat, duhul devine disponibil pentru
sfintenie si induhovnicire §i, in consecinta, pentru imparatia cerurilor™®,

Sf. Ioan Gura de Aur explicd faptul ca in contextul primei Fericiri
,sufletul si vointa sunt numite duh”®. Prin urmare, cei ,,siraci cu Duhul”
sunt aceia care se smeresc de bundvoie, insa adjectivul ,,sdrac” evidentiaza
mult mai bine starea sufleteasca a celor in discu‘;ie33.

Saracia la care se refera Mantuitorul vizeaza ,,saracia pécatelor”34, dar
si ,,saracia” increderii in propriile puteri®, orientindu-si nadejdea doar spre

% |bidem, nota 24.

%1 S, Tofand, op. cit., p. 139.

%2 Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Matei, trad. rom. de Pr. Dumitru Fecioru, in Parin{i si
scriitori bisericesti, vol.23, Ed.Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1994, p. 174.

3 v/, Mihoc, Predici exegetice la Duminicile de peste an, Ed. Teofania, Sibiu, 2001, p. 290:
,Este de notat cd evanghelistul, pentru ,,sdrac”, foloseste aici termenul ,,ptochés”, cuvantul
grecesc cel mai puternic pentru a exprima saricia sociald. ,,Ptochds” nu e un sdrac care ar
putea trai cumva din munca sa, ci este cel redus la conditia de cersetor. Astfel, ,,cei saraci cu
duhul” sunt cei care au smuls cu totul mandria din inima lor, cei care, lepaddand orice
incredere in ei ingisi, isi pun toatd nadejdea in Dumnezeu si harul Sau”.
%S, Tofand, op. cit., p. 139.

% V. Mihoc, op. cit., p. 290.
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Dumnezeu. Aceste doua categorii de sdracie conduc spre smerenie, virtute ce
este agezatd de Méantuitorul pe prima treaptd a desavarsirii.

A doua etapa in procesul epectazei crestine o reprezintd ,plansul
fericit”™®’. Este vorba despre plansul crestinului pentru pacatele savarsite, dar
si pentru dorul dupa Dumnezeu. Observam faptul ca verbul ,,a plange” este la
timpul prezent, ceea ce sugereazd o continuitate. Prin urmare, cei inclusi in
aceasta categorie nu sunt doar aceia care 1si plang pacatele, ci este vorba, mai
ales, de aceia care doresc continuu dobandirea Imparatiei cerurilor.

Cu privire la rasplata amintitd in textul Fericirii, parerile sunt impartite
atat In cazul scriitorilor patristici, cit si in cel al exegetilor contemporani. De
exemplu, Sf. Grigorie de Nyssa afirma ca este vorba despre ,,pamantul celor
vii”(Ps. 26, 19), mai exact, ,,pamantul cel mai presus de ceruri”*®,

Opinia Sf.Grigorie de Nyssa este Tmpartasita si de parintele profesor
Stelian Tofana, care precizeaza ca este vorba despre un ,,pamant
eshatologic”, care apartine Imparatiei cerurilor™.

Nu de aceeasi parere este Sf. lIoan Gurd de Aur. In viziunea sa
,,pamantul” despre care vorbim nu este unul ce ar tine de Imparatia cerurilor:
,Nici intr-o parte a Scripturii nu gasim vorbindu-se de pamant spiritual [...]
In aceasta fericire este vorba de o rasplata materiala® [...]".

Cert este faptul ca ,,cei blanzi”* se vor bucura de rasplata atat pe
pamant, cét si in Imparatia gatita de Dumnezeu celor ce il iubesc pe E1*.

% Mantuitorul ii fericeste pe cei ce de bundvoie se smeresc, nu datoritd imprejurarilor
nefaste ale vietii, vezi, Sfantul loan Gura de Aur, op. cit., p. 174).

%7 Sfantul Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 348-349.

% Sfantul Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 342: , Daca ne-am lasa inaripati de cuvant si ne-am
ridica dincolo de spatele boltii ceresti, am afla acolo pamantul cel mai presus de ceruri,
randuit spre mostenire celor ce au vietuit intru virtute. Astfel nu se mai arata ca e o greseala
in ingirarea ,Fericirilor”, care asaza intre fagaduintele lui Dumnezeu intdi cerurile i apoi
pamantul”.

¥ g, Tofana, op. cit., p. 139-140: ,Pamantul despre care este vorba in fericire este unul
reinnoit, eshatologic, apartinitor Impiratiei cerurilor, dat ca rasplati pentru virtutea
blandetii. Textul acesta este singurul loc In Noul Testament unde se aratd cd virtutea
blandetii are o astfel de rasplatire, si anume, impardtia Cerurilor. Dat fiind si faptul ca
Mantuitorul se defineste pe Sine ca fiind bland §i smerit cu inima, blandetea apare, cu atat
mai mult, in viziunea Sa mesianicd, ca o conditie sine qua non a mostenirii impéré‘;iei
Cerurilor”.

%0 Sfantul Toan Gura de Aur, op. cit., p. 177.

* Sfantul Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 346: , Fericiti sunt deci cei ce nu se pornesc cu
repeziciune spre migcarile patimage ale sufletului, ci se strang in ei insisi prin ratiune, si cei a
caror ratiune, retinand ca un frau pornirile, nu lasa sufletul sa fie dus la neoranduiala”.

2\, Mihoc, op. cit., p. 290: ,,Ca si in cazul cinstirii parintilor (porunca a V-a din Decalog),
blandetii i se fagaduieste o rasplata inca aici pe pamant. [...] Trebuie insd sa addugam ca
fagaduinta nu se limiteaza la rasplata pamanteasca. ,,Pamantul” promis celor blanzi este mai
ales Imparatia cerurilor [...]”.
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Observam o crestere a tensiunii, datoratd utilizarii unor cuvinte ce
exprima doud stari de tensiune biologica: ,,foamea” si ,,setea” corelate cu
notiunea de ,,dreptate”.

In contextul de fatd nu este vorba de ,,foame” si ,,sete” in general, ci
aici fericiti ,,sunt unii care poftesc ceea ce e bun prin fire*®, aceia care nu
privesc la bunuri trecatoare ci privesc la ,,masa evanghelicé”“: ,»,Mancarea
Mea este sa fac voia Tatalui Meu” (In. 4,34), iar voia Tatalui este ,,ca toti
oamenii sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (I Tim. 2, 4).

Mantuitorul ii fericeste aici pe cei ce flimanzesc dupa mantuirea lor™®.
Din acest motiv binele general, ce caracterizeaza starea celor mantuiti, este
dorit continuu de cei ce tind spre el prin practicarea virtutilor*®, fara a se
satura vreodata de bine: ,,[...] De aceea nu ne saturam niciodata de bine, ci
voim nu numai sd raimanem in binele la care am ajuns, ci sd urcam mai sus in
bine [...77*".

Spre deosebire de Fericirea precedenta (a opta), aceasta din urma (a
noua) are un caracter aparte, datoritd faptului cd ea se adreseaza strict
ucenicilor Mantuitorului 8, reveland necazurile ce vor fi indurate de
Apostolii Adevérului.

Atmosfera tristd generata de ultima Fericire este inlaturata de cuvintele
Mantuitorului, care fac cunoscut crestinilor rasplata ,,multd” pe care o vor
primi in Imparatia cerurilor, cei care au triit, prin liberul consimtimant in
conformitate cu profilul moral indicat de Cuvantul lui Dumnezeu, pe
parcursul celor noua Fericiri.

Intrucat primele doud verbe se afld la modul imperativ, exprimand
sentimentele de ,,bucurie” si ,,veselie”, la care sunt indemnati aceia care aleg
sd-I urmeze lui Hristos, intensitatea sunetului va fi in deplind armonie cu
starea de entuziasm la care sunt chemati cei ce aleg sa-L lase pe Domnul
Hristos sa triiasca in ei*®.

* SfantulGrigorie de Nyssa, op. cit., p. 358

* Ibidem, p. 359.

*® |bidem, p. 362.

%g, Tofana, op. cit., p. 140: ,,Dreptate inseamna, in viziunea Mantuitorului, toate virtutile
adunate la un loc, nu numai virtutea dreptatii ca un act juridic, prin care este rasplatit binele
si pedepsit raul. A flamanzi si a inseta de dreptate inseamna, asadar, neincetatul astimpar
care caracterizeaza dinamismul crestin in realizarea virtutii prin excelenta”.

* SfantulGrigorie de Nyssa, op. cit., nota 58, p. 358.

*8 Sfantulloan Gura de Aur, op. cit., p- 182:,, [...]Jaici nu vorbeste in general, ci se adreseaza
direct ucenicilor Sai[...]”.

# nu eu mai triiesc, ci Hristos traieste in mine” (Gal.2, 20).
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Concluzii

in paginile de mai sus am putut observa multitudinea de valente ce le
comportd imnografia Sfintei Liturghii, prin intermeiul Antifoanelor sale,
valente ce demonstreazd importanta amplasarii acestora la Inceputul
Liturghiei.

Analizand semnificatiile fiecarui Antifon in parte, observam o gradatie
a teofaniei. Prin intermediul fiecarui Antifon, Persoanele Sfintei Treimi se
fac cunoscute credinciosilor, pregitind astfel, inaintarea acestora in Imparitia
cerurilor, odatd cu vohodul mic al Liturghiei.

Antifonul I deschide calea cunoasterii lui Dumnezeu (Tatal). Calea
propusa de primul Antifon este una a rugaciunii (doxologic). Acest Antifon
ofera Bisericii modelul adevaratei rugaciuni: ,,Binecuvdnteaza, suflete al
meu, pe Domnul si toate cele dinldauntrul meu, numele cel sfant al Lui” (Ps.
102, 1).

Antifonul I valorificd dimensiunea doxologica a cultului, insistand pe
necesitatea constientizarii actului orational prin implicarea tuturor facultatilor
sufletesti.

Antifonul II ne face cunostinta cu Fiul lui Dumnezeu, familiarizandu-
ne, intr-un mod aparte, cu intreaga operda de mantuire a lumii. De asemenea,
Antifonul in discutie reprezinta o veritabila sinteza triadologica, hristologica,
soteriologica si mariologica.

Ultimul Antifon este legat, in mod indispensabil, de primele doua, el
reveland Persoana divind a Duhului Sfant, in sensul ci Impdrdtia cerurilor
promisa de catre Mantuitorul, in discursul Sau, celor fericifi (Antifonul I11-
,Fericirile”), este echivalenta cu dobandirea Duhului Sfdnt5o.

Legatura existenta intre cele trei Antifoane este una plind de talc, si
anume: Antifonul I reprezintd o pledoarie in favoarea rugéciunii cu caracter
doxologic, Antifonul 11 se constituie ca o sinteza doctrinara, iar Antifonul IIT
reprezintd rezultatul la care au condus primele doud Antifoane — Imparatia
lui Dumnezeu.

Asadar, rugdciunea (Antifonul I), unitd cu dogma (Antifonul I1),
conduce la indumnezeire (Antifonul II1). Egalitatea dintre ortodoxie si
ortopraxie reprezinti conditia sine qua non a dobéndirii Imparatiei Sfintei
Treimi.

In concluzie, doxologia Antifonului I, in colaborare cu kerigma
Antifonului II, asigurd conditiile duhovnicesti pentru implinirea dimensiunii
primordiale a cultului — cea harismatica (Antifonul 111).

% A Scrima, op. cit., nota 48, p. 78: ,[...]Janumite manuscrise (siriene, copte, grecesti,
latinesti) ale Evangheliilor unde, in rugaciunea Tatal nostru, din Luca 11,2, invocarea
imparatiei este Inlocuita prin ,,vie Duhul tau cel sfant peste noi”[...]".

147



La realizarea procesului doxologico-didactico-harismatic, contribuie,
in mod tainic, muzica psaltica, care interpretatd corect (din perspectivele
intervalelor muzicale, a ritmului si a nuantelor), pune in lumina aspectele
enumerate mai sus, accentuand caracterul de rugiciune al cantarii, reusind
astfel sa-L aduca pe Dumnezeu in sufletele comunitatii eclesiale.

Asadar, laudandu-L pe Dumnezeu (Antifonul I), marturisind dreapta
credinta (Antifonul II) si urméand calea virtutilor (Antifonul 111), ajungem la
sfintenie, impartagsindu-ne de Duhul Sfant, Care se salasluieste in locul plin
de pace al sufletului, pregatit de muzica bisericeasca aferentd celor trei
Antifoane ale Sfintei Liturghii.
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