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Abstract: The great mark of the Rev. Fr. Dumitru Stǎniloae consists in 

the fact that through his writings he revealed the steps for a life in Christ. 

The experience of God is perhaps the word that is describing best, the 

doctrine of the Romanian Theologian: the experience of God is a 

practical experience, culminating with quenching of the thirst for God. 

The thirst for God turns into the act of Holy Eucharist, and through this 

it is providing the beliver with its real identity by fully uniting him with 

God-Holy Trinity. 
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Întreaga teologie creştinǎ din spaţiul rǎsǎritean comportǎ un 

înţeles comunional şi comunitar. La baza teologiei, ca act credal 

declarativ, stǎ învǎţǎtura oficialǎ despre Sfânta Treime şi acţiunile ei 

iconomice în întreg arealul creaţiei. Ecclesia, ca spaţiu sacrosant prin 

excelenţǎ, exprimǎ pe de-o parte starea lumii restaurate de Logosul 

întrupat, iar pe de altǎ parte se aratǎ a fi pridvorul dumnezeieştii 

Împǎrǎţii. Actele eclesial-sacramentale, rezervate celor nǎscuţi din nou, 

devin norme obligatorii în lucrarea soteriologicǎ personalǎ. Tainele sau 

misterele Bisericii ascund în sine dimensiunea supranaturalǎ a energiilor 

Dumnezeului Triunic, dar reveleazǎ, totodatǎ, opera mântuitoare a 

Cuvântului înomenit. Succedarea evenimentelor iconomice: creaţie, 

mântuire, sfinţire, fac din Bisericǎ cea de-a treia Tainǎ, care este legatǎ 

fiinţial de Taina lui Hristos131. Cu alte cuvinte, este accentuarea unitǎţii 

dintre necreat şi creat, permanentizatǎ prin raportarea la Hristos, ca 

Persoanǎ cu douǎ naturi. 

Cu privire la Taina Sfintei Euharistii, pǎrintele profesor Dumitru 

Stǎniloae a dezvoltat sistematic doctrina marilor Pǎrinţi ai Bisericii, 

reliefând perspectiva triadologicǎ a teologiei sacramentale. Fiind legatǎ 

de taina Bisericii, teologia sacramentalǎ euharisticǎ indicǎ dinamismul 

unirii credincioşilor cu Hristos, în Duhul Lui Sfânt, nedespǎrţit de Tatǎl. 

                                                           
131 Dumitru Stǎniloae, Teologia Dogmaticǎ Ortodoxǎ, vol. 3, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 

1997, p. 11. 
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Sfânta Treime îi uneşte pe toţi fǎrǎ sǎ se confunde, în chipul unitǎţii 

Persoanelor dumnezeieşti132. „Sfânta Treime ca şi comuniune desǎvârşitǎ 

din veci constituie forţa de atracţie spiritualǎ a fiinţelor conştiente – 

remarca eruditul teolog român – şi Ea le-a dat firea care nu se simte 

fericitǎ decât prin realizarea comuniunii. Forţa Ei de atracţie e trǎitǎ cu 

desǎvârşire în Sfânta Liturghie şi aceastǎ trǎire se prelungeşte în viaţa 

creştinilor ca şi comunitate bisericeascǎ, menitǎ sǎ întindǎ forţa Ei de 

atracţie în toatǎ societatea umanǎ pentru a o desǎvârşi ca şi 

comuniune”133. 

Euharistia, Tainǎ a Tainelor, trebuie sǎ fie privitǎ, în primul rând, 

ca şi câmpul de întâlnire dintre cele douǎ planuri existenţiale: planul 

necreat al Treimii dumnezeieşti, şi planul creat, având ca nucleu omul, 

icoanǎ a Chipului „Celui vechi de zile”134. Elementul comun în care se 

înterpǎtrund aceste douǎ paliere este Persoana Fiului lui Dumnezeu, Cel 

mort, înviat şi înǎlţat la ceruri întru slavǎ. „De altfel – remarca pǎrintele 

Stǎniloae – însuşi faptul cǎ pentru creştini, Hristos cel comemorat la 

celebrarea Euharistiei era Domnul cel înviat, El nu putea fi numai 

obiectul unei comemorǎri, ci şi subiectul prezent”135. Vorbind despre 

subiect, ne referim implicit la persoanǎ, la calitatea sa de purtǎtor, şi de 

difuzor în acelaşi timp, al comuniunii de iubire dumnezeiascǎ. Or, jertfa 

euharisticǎ Hristos nu o raportează la Sine, ci o direcţoneazǎ spre Tatǎl, 

cǎruia I se aduce laudǎ şi mulţumire, El fiind iniţiatorul supremei iubiri 

care a învǎluit creaţia136. De la momentul cǎderii primilor oameni, 

Ipostasul iubirii a cǎutat un alt mijloc de a menţine creaţia în dragostea 

Sa, trimiţându-L în lume pe Fiul Sǎu Unul-Nǎscut, Cel de o fiinţǎ cu 

Sine, revelator al aceleiaşi iubiri nemǎrginite, sǎ Se facǎ om, adicǎ de o 

fiinţǎ cu oamenii, ca unindu-se cu aceştia sǎ devinǎ Frate cu ei în iubirea 

faţǎ de Tatǎl şi în iubirea Tatǎlui faţǎ de ei137. „Anaforaua liturgicǎ – 

explica pǎrintele profesor – este o laudǎ şi o manifestare a voinţei de 

slujire adusǎ lui Dumnezeu de cǎtre comunitate împreunǎ cu toatǎ zidirea 

raţionalǎ şi cu cetele îngereşti pentru toate câte le-a fǎcut Dumnezeu, iar 

mai presus de toate pentru ceea ce a fǎcut prin Fiul Sǎu pentru oameni, 

adicǎ pentru întruparea, rǎstignirea, învierea, înǎlţarea, a doua venire, 

                                                           
132 Idem, Spiritualitate şi comuniune în Liturghia ortodoxǎ, Ed. Mitropoliei Olteniei, 

Craiova, 1986, p. 28. 
133 Ibidem, p. 379. 
134 Daniel 7, 9. 
135 Pr. D. Stǎniloae, Teologia Euharistiei, în Ortodoxia, nr. 3/1969, p. 345. 
136 II Corinteni 13, 13. 
137 D. Stǎniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, vol. II, Ediţie îngrijitǎ de Camil 

Marius Dǎdârlat, Ed. Cristal,  Bucureşti, 1995, p. 147. 
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pentru Euharistia pe care a instituit-o ca mijloc de unire a Lui cu 

oamenii”138. Cuvântul lui Dumnezeu întrupat ne uneşte în Sine, dându-ne 

posibilitatea sǎ experiem sensul suprem al existenţei noastre, pe Tatǎl139. 

Prin jertfa cea nesângeroasǎ, una şi aceeaşi cu cea de pe Golgota, Hristos 

ne curǎţeşte mereu, pregǎtindu-ne pentru intrarea triumfalǎ la Tatǎl, în 

împǎrǎţia cerurilor. Jertfa euharisticǎ nu este un simplu act omagial adus 

lui Dumnezeu, ci un proces haric având efect asupra vieţii duhovniceşti a 

credincioşilor, care incorporaţi fiind în Hristos, sunt atraşi într-un 

dinamism epectatic cǎtre Tatǎl. În rugǎciunea euharisticǎ (de mulţumire), 

întreaga Bisericǎ se îndreaptǎ spre Tatǎl, iar ancorarea ei în viaţa veşnicǎ, 

redatǎ sub forma cunoaşterii lui Dumnezeu140, presupune asumarea 

parcursului duhovnicesc, pe schema katabasis, care „porneşte de la 

Duhul Cel Unul, trece prin Fiul Cel Unul şi ajunge la Tatǎl Cel Unul”141. 

În sens invers, sub forma anabasis, avându-L pe Tatǎl principiu al 

rǎscumpǎrǎrii noastre, „bunǎtatea, sfinţenia şi demnitatea împǎrǎteascǎ 

pornesc de la Tatǎl, trec prin Unul-Nǎscut, ajungând la Duhul”142. 

Apropierea de Tatǎl şi enosis-ul cu Arhe-ul Treimii, Cauzǎ a toate şi, 

implicit a mântuirii noastre143, se face doar în deplinǎ stare de jertfǎ, iar 

aceasta se înfǎptuieşte în mod special în Euharistie, unde ne împreunǎm 

cu Hristos cel aflat în stare de jertfǎ. Jertfa şi Taina se împletesc 

armonios în Euharistie. Numai din aceastǎ posturǎ, „pururea şi în mod 

sigur vom fi bine-primiţi la Tatǎl, aducându-ne pe noi, ca preot, 

Hristos”144.  

În Euharistie se întrevede, în chip tainic, starea zilei a opta, a 

înnoirii lumii145, a vremii par-ousiei, când toate vor fi supuse lui 

Dumnezeu, ca El „ sǎ fie toate în toţi”146. Aceastǎ simfonie pan-cosmicǎ, 

spre care se îndreaptǎ Biserica în mişcarea ei cǎtre eshaton, se realizeazǎ 

în chipul unitǎţii Treimii, modelul suprem de unitate a umanitǎţii 

rǎscumpǎrate de Logosul dumnezeiesc întrupat. Acest model optim de 

unitate a credincioşilor rǎscumpǎraţi în Hristos rezultǎ şi din feluritele 

                                                           
138 Idem, Teologia Euharistiei, în Ortodoxia, nr. 3/1969, p. 351. 
139 Idem, Sfânta Treime sau La început a fost iubirea, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 2005, p. 

54. 
140 Ioan 17, 3. 
141 Sfântul Vasile cel Mare, Despre Sfântul Duh, 18, Migne, P.G., 32, 47 B. 
142 Ibidem. 
143 Ioan 3, 16-17. 
144 Sfântul Chiril al Alexandriei, Închinare în duh şi adevǎr, 16, Migne, P.G., 78, 1016 

B. 
145 Apocalipsa 21, 5. 
146 I Corinteni 15, 28. 
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numiri pe care le poartǎ Euharistia Bisericii. „Ea se numeşte împǎrtǎşire 

(metalepsis), cǎci prin ea ne împǎrtǎşim de dumnezeirea Lui Iisus. Şi se 

numeşte comuniune-comunicare (koinonia) şi este cu adevǎrat, pentru cǎ 

prin ea suntem în comuniune cu Hristos şi participǎm la trupul şi 

dumnezeirea Lui. Şi prin ea suntem în comuniune şi ne unim unii cu alţii 

pentru cǎ ne împǎrtǎşim dintr-o singurǎ pâine şi devenim toţi un trup şi 

un sânge al lui Hristos şi mǎdulare unii altora, fǎcându-ne împreunǎ trup 

al lui Hristos”147. Încǎ din cele mai vechi timpuri, Biserica s-a manifestat 

ca unitate indisolubilǎ a membrilor ei, adunaţi la Ospǎţul mântuirii, 

având ca ţintǎ precisǎ desǎvârşirea ei în Împǎrǎţia cerurilor: „Dupǎ cum 

aceastǎ pâine frântǎ era împrǎştiatǎ pe munţi şi fiind adunatǎ a ajuns una, 

tot aşa sǎ se adune Biserica Ta de la marginile lumii în împǎrǎţia Ta”148. 

Surprinzând bine acest aspect, pǎrintele Dumitru Stǎniloae a aşezat la 

baza înţelesului dogmatic al teologiei sacramental-euharistice koinonia 

Preasfintei Treimi, ca având importanţǎ crucialǎ. Euhariastia, Tainǎ a lui 

Hristos dar şi Tainǎ a Persoanei comunionale (pleonasm folosit 

intenţionat): Hristos, Tatǎl şi Duhul, asigurǎ în mod permanent prezenţa 

koinoniei trinitare în fiecare din noi. Rugǎciunile care însoţesc momentul 

euharistic denotǎ interrelaţionarea Persoanelor dumnezeieşti în iconomia 

mântuirii, cât şi imprimarea koinoniei treimice în gândirea şi conştiinţa 

duhovniceascǎ a credincioşilor: „Iar pe noi pe toţi, care ne împǎrtǎşim 

dintr-o pâine şi dintr-un potir, (Tu, Tatǎ) sǎ ne uneşti unul cu altul prin 

împǎrtǎşirea Aceluiaşi Duh Sfânt şi sǎ nu ne faci a ne împǎrtǎşi cu 

Sfântul Trup şi Sânge al Hristosului Tǎu spre judecatǎ sau spre 

osândǎ...”149; „Tu, Dumnezeul nostru (Tatǎl), Care ai primit Darurile 

acestea, curǎţeşte-ne pe noi de toatǎ necurǎţia trupului şi a sufletului şi ne 

învaţǎ sǎ sǎvârşim sfinţenie întru frica Ta, ca întru curata mǎrturisire a 

cugetului nostru, primind pǎrticica Sfintelor Tale Taine, sǎ ne unim cu 

Sfântul Trup şi Sânge al Hristosului Tǎu. Şi, primindu-le cu vrednicie, sǎ 

avem pe Hristos sǎlǎşluind în inimile noastre şi sǎ fim locaş al Sfântului 

Tǎu Duh...”150. 

 Aspectul latreutic al Euharistiei poate fi explicat, într-o logicǎ 

dogmaticǎ, sub forma  ecuaţiei: Duhul-Hristos-Tatǎl. „Lauda şi 

mulţumirea aceasta – aprecia pǎrintele Stǎniloae – se încheie cu 

chemarea Duhului Sfânt, pentru a preface darurile în Trupul şi Sângele 

                                                           
147 Sfântul Ioan Damaschinul, Dogmatica IV, 13, Migne, P.G., 94, 1153. 
148 ***Învǎţǎturǎ a celor Doisprezece Apostoli, 9, 4, traducere, note şi indici de 

Dumitru Fecioru, PSB 1, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 1979, p. 29. 
149 *** Liturghier, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 2000, p. 234. 
150 Ibidem, p. 241. 
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lui Hristos, pentru ca credincioşii împǎrtǎşindu-se de ele şi de Duhul lui 

Hristos din ele sǎ poatǎ lǎuda şi sluji lui Dumnezeu în continuare”151. 

Aceastǎ relaţie dintre Hristos şi Duhul Sfânt în Euharistie aratǎ prezenţa 

neîntreruptǎ a Cincizecimii istorice în sacramentul Bisericii, ca scop final 

al revelaţiei trinitare iconomice152. Sfântul Nicolae Cabasila considera cǎ 

turnarea apei calde în potir denotǎ prezenţa Cincizecimii Euharistice: 

„Dupǎ ce darurile euharistice au atins ultima lor desǎvârşire, se adaugǎ 

semnul Cincizecimii”153. Cincizecimea Îl aratǎ lumii pe Hristos, nevǎzut 

privirii apostolilor, dar interiorizat, revelat, aprins în inima acestora prin 

Duhul Sfânt154. De aceea, mǎrturisirea publicǎ de credinţǎ, reflectatǎ de 

cǎtre teologia sinodal-ecumenicǎ, care îl aşeazǎ pe Hristos pe aceiaşi 

treaptǎ de cinstire cu Dumnezeu-Tatǎl, este un act pnevmatico-

triadologic155. Datoritǎ caracterului lor pnevmatologic, în înţelesul 

Duhului lui Hristos, ca Duh ce purcede din Tatǎl şi Se odihneşte în Fiul, 

toate rugǎciunile Bisericii stau sub semnul epiclezei generale. Faptul cǎ 

întregul ansamblu orantic al Liturghiei ortodoxe se prezintǎ ca o 

succesiune de epicleze ce culmineazǎ cu epicleza euharisticǎ, creazǎ 

Bisericii climatul respirǎrii Duhului Sfânt, fǎrǎ de care nu se poate vieţui 

duhovniceşte. Astfel, pregǎtirea pentru Liturghie începe prin invocarea 

Sfântului Duh. La fel şi Liturghia catehumenilor, debuteazǎ cu aceeaşi 

rugǎciune de invocare a Paracletului: „Împarate ceresc...”. În teologia 

rǎsǎriteanǎ, epicleza euharisticǎ este una treimicǎ. Este chemat şi rugat 

Tatǎl, ca Acesta sǎ Îl trimitǎ pe Duhul Sǎu ipostatic şi sǎ Îl arate pe 

Hristos în chipul pâinii şi al vinului. „Este în lucrare întreaga Sfântǎ 

Treime – menţiona pǎrintele Stǎniloae – Tatǎl preface darurile, dar prin 

Duhul, iar pâinea şi vinul nu se pot preface în Trupul şi Sângele lui 

Hristos, fǎrǎ sǎ vrea aceasta Hristos Însuşi”156. În cadrul liturghiei 

romano-catolice, lipsa epiclezei euharistice este o consecinţǎ a limitǎrii 

rolului Sfântului Duh în iconomia mântuirii, generatǎ în urma confuziei 

între proprietǎţile ipostatice ale Persoanelor Sfintei Treimi şi acţiunile lor 

iconomice157, cât şi diminuarea importanţei preotului şi a comunitǎţii 

                                                           
151 D. Stǎniloae, Teologia Euharistiei, în Ortodoxia, nr. 3/1969, p. 351. 
152 Paul Evdokimov, L`esprit Saint dand la Tradition orthodoxe, Les Editions du Cerf, 

Paris, 1969, p. 87. 
153 Ibidem, p. 98. 
154 Ibidem, p. 72. 
155 I Corinteni, 12, 3. 
156 D. Stǎniloae, Sfânta Treime sau La început a fost iubirea, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 

2005, p. 85. 
157 A se vedea pe larg întregul cadru de dezbateri doctrinare cu privire la adaosul 

Filioque şi implicaţiile sale pe plan eclesiologic. 
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credincioşilor în prefacerea euharisticǎ. În actul cuminecǎrii, toţi 

credincioşii care participǎ la aceeaşi pâine şi la acelaşi potir sunt uniţi 

întreolaltǎ în comuniune cu Duhul Sfânt158 şi, de ce nu, prin Sfânta 

Împǎrtǎşanie, primesc dispensa, pe care nici fǎpturile cereşti nu o au, de 

a-L numi pe Dumnezeu, Tatǎ. Se observǎ, şi de aceastǎ datǎ, o 

hiperactivitate a Mângâietorului, Care rugându-Se în noi şi „pentru noi cu 

suspine negrǎite”159, aprinde în inima fiecǎruia focul doririi dupǎ 

Dumnezeu, strigând: „Avva, Pǎrinte”160. Aceastǎ invocare a lui 

Dumnezeu-Tatǎl, în virtutea proprietǎţii Sale paternale, poziţioneazǎ 

întreaga comunitate euharisticǎ într-o atitudine filialǎ.  

Odatǎ cu pogorârea Duhului-Paraclet peste darurile euharistice se 

petrece un dublu act: pe de-o parte acestea se transformǎ în Trupul şi 

Sângele lui Hristos, iar pe de altǎ parte se înfǎptuieşte sfinţirea 

comunitǎţii eclesiale161. Ordinea este însǎ inversǎ. În epiclezǎ cerem ca 

Sfântul Duh sǎ se pogoare, întâi de toate peste noi, cler şi credincioşi, 

însemnând întreaga comunitate creştinǎ celebrantǎ, iar mai apoi peste 

darurile ce sunt puse înainte, daruri ce o reprezintǎ pe aceasta162. 

Unindu-se cu Hristos în Euharistie, Biserica, Trupul Sǎu tainic, este 

înǎlţatǎ la un nivel superior de trǎire duhovniceascǎ, prin Duhul care 

iradiazǎ din Hristos cel înviat163. De aceea, arǎta pǎrintele Stǎniloae, în 

Sfânta Liturghie nu are loc numai Taina prefacerii euharistice, ci şi 

recapitularea întregii iconomii mântuitoare a Logosului întrupat, cât şi 

pregustarea vieţii din împǎrǎţia lui Dumnezeu, ca participare plenarǎ la 

comuniunea Sfintei Treimi. Mai ştim cǎ în Euharistia Bisericii „se 

gǎseşte înscrisǎ Taina întâlnirii şi a comuniunii noastre cu Hristos, şi în 

Hristos cu înteaga Sfântǎ Treime, şi toţi întreolaltǎ”164. 

                                                           
158 Sfântul Maxim Mǎrturisitorul, Mystagogia, cosmosul şi sufletul, chipuri ale Bisericii, 

24,  trad. de Dumitru Stǎniloae, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 2000, p. 24. 
159 Romani 8, 26. 
160 Galateni 4, 6. 
161 D. Stǎniloae, Teologia Dogmaticǎ Ortodoxǎ, vol. 3, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 1997, 

p. 80 şi n. 87. 
162 Idem, Taina Euharistiei, izvor de viaţǎ spiritualǎ în Ortodoxie, în Ortodoxia, nr. 3-

4/1979  p. 502. 
163 Ibidem, p. 503. 
164 Ioan Icǎ, Modurile prezenţei personale a lui Iisus Hristos şi a împǎrtǎşirii de El în 

Sfânta Liturghie şi spiritualitatea ortodoxǎ, în vol. Persoanǎ şi comuniune. Prinos de 

cinstire Preotului Profesor Academician Dumitru Stǎniloae 1903-1993, Ed. 

Arhiepiscopiei Ortodoxe, Sibiu, 1993, p. 338. 
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Prin împǎrtǎşirea de Hristos şi de Duhul Sfânt, „sǎlǎşluit cu 

cǎldura Lui faţǎ de Tatǎl în umanitatea Fiului”165, suntem aşezaţi în 

prezenţa celor trei Persoane dumnezeieşti, fiind pǎrtaşi comuniunii de 

iubire care se revarsǎ în întreg cosmosul. A evoca şi a invoca în acelaşi 

timp Treimea, înseamnǎ a fi în pǎrtǎşie cu Persoanele Dumnezeirii, a 

vieţui în dinamismul nesfârşit şi veşnic al iubirii dumnezeieşti. Taina 

Euharistiei înscrie în ea prelungirea peste veacuri a iubirii proniatoare a 

Sfintei Treimi, Care pe toate le-a adus dintru nefiinţǎ întru fiinţǎ. 

„Dacǎ mǎrturia apostolilor – aprecia distinsul teolog român – ne 

dǎ conştiinţa Învierii lui Hristos ca un fapt exterior nouǎ şi siguranţa cǎ 

dacǎ El a înviat şi noi vom învia, Euharistia ne face sǎ avem în noi înşine 

Învierea lui Hristos ca putere care ne conduce spre înviere şi s-o 

pregustǎm într-un anumit fel”166. Este, deci, împǎrtǎşirea eshatologicǎ de 

Hristos, pe care drepţii o vor dobândi deplin în viaţa veacului care va sǎ 

fie, şi aceasta pentru cǎ Biserica era şi este ancoratǎ permanent în 

dimensiunea celor viitoare, cu referinţǎ implicitǎ la cea de-a doua venire 

a Domnului, dupǎ cum rezultǎ din urmǎtoarele formulǎri biblice şi 

liturgice: „maran atha”167 (Domnul vine! sau Vino Doamne!), „Vino 

Doamne Iisuse!”168, „Vie (sǎ vinǎ) împǎrǎţia Ta”169,  „dǎ-ne nouǎ sǎ ne 

împǎrtǎşim cu Tine, mai cu adevǎrat, în ziua cea neînseratǎ a împǎrǎţiei 

Tale”170. „În aceastǎ împǎrtǎşire eternǎ – conchide pǎrintele Stǎniloae – 

se încheie iconomia mântuirii, ca unire eternǎ a oamenilor cu Dumnezeu 

în Hristos. Euharistia în viaţa de veci este, ca încoronare a iconomiei 

dumnezeieşti, acea unire desǎvârşitǎ între creaţie şi Hristos, în care 

Dumnezeu va fi totul în toate (I Corinteni 15, 28)”171. Prin Euharistie, 

reperul nostru ontologic fundamental devine viaţa, moartea nefiind decât 

trecerea spre pe-trecerea eternitǎţii fericite172, şi aceasta pentru faptul cǎ 

purtǎm în noi înşine semnul vieţii adevǎrate: trupul lui Hristos cel înviat, 

garanţia nestricǎciunii şi a nemuririi.  
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