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Pr. lect. univ. dr. DANIEL ENEA: Nicolae Kataskepenos, SFANTUL
CHIRIL FILEOTUL - VIATA CA FILOCALIE

Cu binecuvantarea 1.P.S. Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, vede
lumina tiparului la finele anului 2020, la Editura Doxologia lucrarea monahului
Nicolae Kataskepenos, Sfantul Chiril Fileotul - viata ca filocalie, in traducerea
Laurei Enache cu un studiu introductiv de Etienne Sargologos, tradus din limba
francaza de Florentina Dragulanescu. Diaconul Ilarion M. Argatu este cel ce s-a
ostenit cu Ingrijirea editiei, cu notele si bibliografia.

Stim ca sfantul s-a nascut pe la anul 1015, cind inca trdia Sfantul Simeon
Noul Teolog, cel care revigorase viata monahald prin isihie, in plina epoca bizantina.
S-a bucurat de educatie teologica, ajungand citet. Era un adevarat model de evlavie,
iar arhiepiscopul din Dercos l-ar fi dorit Intre clerici. Considerandu-se nevrednic de
preotie si nefiind de la inceput de acord, la varsta de doudzeci de ani se cdsatoreste.
Dupa nasterea primului copil, sfantul vorbea cu sotia sa despre cumpatare si multa
infranare. Postea cinci zile pe saptaména si facea privegheri noaptea. Simtea o
adanca admiratie pentru calugdri, ce aveau o viata asemenea ingerilor. Timp de trei
ani intrd in slujba unui corabier. Intors acasa, el 1i face cunoscut sotiei hotararea sa,
fie sa se retragd la o manastire, fie sa duca acasa o viata plina de reculegere si isihie.
Sotia il roagd sd ramand sub acelasi acoperis, el implinimdu-i dorinta, stind ani
indelungati. Pe 1angd educarea copiilor, se Ingrijea mult cu postul, citirea psalmilor
si rugdciune stiruitoare, impletiti cu milostenia. In necazuri, stia sa fie calm si
rabdator, un exemplu este incercarea prin care fiica sa de doar zece anisori, isi pierde
un ochi intr-un accident. Fratele sdu Mihail, transformd modestul lor paraclis in
manastire, iar sfatul se ocupa de buna randuiala a micii comunitati. Pentru scurt timp
se retrage cu toti vietuitorii la Dercos. Se stabileste pentru totdeauna la manastirea
intemeiatd de fratele sau si este tuns in monahism cu numele Chiril. Aici se
desavarseste in trdire isihastd. Se retrage pentru trei ani, ca apoi revenit in obste sa
fie renumit pentru viatd si minunile ce le facea. Este cercetat de Eumathios Filokalis,
faimosul general al imparatul Alexie I Comnenul. Numea sfanta euharistie, dulcele
meu Hristos. In ultimul an de viata, sfantul a stat mai tot timpul fara putere la pat. Pe
2 decembrie 1110, la 96 de ani trece linistit la Domnul. Asa cum marturiseste
biograful sau, Nicolae Kataskepenos, a rdmas in amintirea tuturor ca un mare ascet,
cu o viata plind de dragostea lui Dumnezeu si a semenilor. S-a distins ca un mare
postitor, rugdciune continud, smerenie dar si un bun sfatuitor. Cele 57 de capitole
prezinta pe larg lupta sfantului cu ispitele, smerenia si toate incercarile asumate. Dar
trebuie remarcat duhul filocalic al Sfantului Chiril Fileotul, care a transformat timpul
sau in timpul lui Dumnezeu, devenind monah in vremuri tulburi, anul 1054 Marea
Schisma. Rolul sau de sfatuitor pentru Ana Dalassena, pentru fiul acesteia imparatul
Alexie I Comnenul, care 1l cerceteaza in doua randuri, sunt demne de luat Tn seama,
asa cum Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare si Sfant 1l cerceta pe Cuviosul
Daniil Sihastrul.

180



RECENZII/ REVIEWS

Lucrarea reprezintd o adevdratd frescd a vietii bizantine din proximitatea
Constantinopolului, cu oameni obisnuiti: cdlugari, lucratori, razboinici, hangii. Desi
sunt prezentate si fapte marunte cu detalii interesante, despre modul de a se hrani si
de a se Tmbraca, despre ocupatiile cotidiene, acestea se impletesc cu politica de stat,
despre pelerinajele la Roma sau la altarul din Vlaherne sau din Hones, in Frigia.
Editarea in limba roména a operei cuviosului Nicolae Kataskepenos imbogateste
literatura filocalica de la noi, deoarece sfantul Chiril Fileotul Incredintdndu-si viata
vreme de trei ani unor cordbieri, va petrece o perioada pe malurile Dundrii, pe
actualul teritoriu al tarii noastre, fapt ce-l va determina sa-si Inchine viata slujirii lui
Dumnezeu, dar si a aproapelui. Aceasta biografie ne da date si despre autor, cuviosul
Nicolae Kataskepenos, care era pand in momentul actual foarte putin cunoscut. Prin
stil, concizie, limpezime si sinceritate, cu parafraze scripturistice si din Sfintii
Parinti, 1l putem considera printre cei mai buni haghiografi bizantini ai veacului al
XllI-lea.
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