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RUGACIUNEA INIMII LA SFANTUL GRIGORIE PALAMA (1296-1359)

Pr. drd. ION APOSTU

Suntem ingraditi de preocuparile noastre zilnice, ne grabim, obosim, suntem
dezamagiti, traim cu fricd, nu reusim sd ne eliberam de gandurile, patimile si
zbuciumul care nu ne dau pace nici o clipa. Nu putem dormi decat cu medicamente,
ca sa simtim bucurie trebuie sa cantam la chitard sau sa gasim alte preocupari care
sd ne creeze buni dispozitie. Insd toate acestea ne obosesc si nu ne permit si ne
rugdm cat si cum dorim.

Trebuie sa alocam mult timp rugaciunii, cat de mult putem, astfel incat sa
punem in lucrare cuvantul Sfintului Isaia Pustnicul care spune: ,,Sileste-te sa faci
multe rugaciuni, caci rugaciunea este lumina sufletului tdu”. ,,Lasa totul in grija
Domnului”, ne spune acelasi Sfant Isaac. ,,Concentreaza-te la lucrarea ta
duhovniceasca, iar mintea sa-ti fie la rugaciune. Si, inainte de toate, alege un bun
indrumator [duhovnic] care sa-ti calduzeasca pasii pentru a-L afla pe Hristos™.

Ca sa poti sa te rogi, trebuie sd ai aceasta aptitudine, pe care, mai apoi,
trebuie sd o cultivi. Asa cum ne rugdm pentru sdnatatea trupului nostru, asa sa ne
rugdm si pentru sanatatea si curatia sufletului. Avem ,,obligatia” de a fi bucurosi,
de a simfi bucuria. Atunci cind rugiciunea devine o obisnuintd, Hristos ne
daruieste harul Sau, si mai mult decat atat. Daca te rogi si, totusi, esti trist, te
plictisesti, ceva nu este bine. Sa fii atent de unde vin acele ganduri, sa cercetezi,
fiindca caracterul omului influenteaza foarte mult viata noastra duhovniceasca.

Atat de frumos se spune despre Sfantul Sava Vatopedinul, care a indurat si
a suferit mari Tncercari si suferinte caci aceasta ,,este buna mijlocire si dulce vedere
si bucurie”. Tot timpul zdmbetul sau era vesel, fata sa era senind si era plin de har
sfant si atunci cand se ruga era ca un soare stralucitor.

Un alt pustnic, Sfantul Nil, spune, foarte frumos: ,,Rugiciunea este bucurie
si multumire adusa lui Dumnezeu”. Vrei sa afli daca rugdciunea ta este adevarata si
smeritd? Observa: Ai aflat liniste, sufletul tau este bucuros? ,,Cand, cufundat fiind
cu totul in rugaciune, vei simti o bucurie mai mare decat orice altceva, atunci,
intr-adevar, ai aflat rugdciunea adevaratd”.

Rugaciunea este bucurie, insa nu putem dobandi aceasta bucurie dacad nu
ducem lupta cea bund impotriva pacatului, Tmpotriva patimilor. Aceasta lupta
trebuie dusa cu bucurie, nimic nu trebuie sa ne intristeze, de vreme ce viata noastra
intreagd o am inchinat-o lui Dumnezeu. Insa, lupta este absolut necesard, pentru ca
viata noastrd sa aiba binecuvantarea Lui Dumnezeu. Daca vrem sa reusim acest
lucru, sa nu pastram nlauntrul nostru nici cea mai micd amadrdciune impotriva
semenului nostru, sd nu ne amestecdm in viata nimadnui, sd nu suparam §i sa nu
ranim pe nimenti, §i nici sa ne suparam din pricina celorlalti.
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Atunci, rugaciunea se va face cu usurinta. Este de ajuns sa-L lasam pe
Dumnezeu sa lucreze inlauntrul nostru, asemeni agricultorului care seamana
semintele si asteapta apoi, de la Dumnezeu, ploaia binefacatoare.

Noi vom duce propria noastra lupta, vom rosti numele Lui [isus, unii cu gura, altii
cu mintea, altii, cu mintea n inima, altii, dupa cum 1i lumineaza Duhul Sfant,
atunci cand 1i cerceteaza, ori de céte ori isi Tnaltd glasul catre cer.

Sfintii Parinti spun ci ,, Rugiciunea mintii” este Insusi numele lui Iisus,
precum un vas de mir ales. De cum deschizi vasul, toatd buna mireasma inunda
incaperea unde te afli. Cand ridici ochii si glasul catre cer si strigi ,,Doamne, lisuse
Hristoase” si imediat se raspandeste mireasma Sfantului Duh, primesti ,,insotirea
Sfantului Duh” céaci ,,Duhul Sfant sddeste in noi durerea fatd de aproapele” si ,,ne
indeamnd sa iubim rugaciunea cea datatoare de har”. Acesta se roaga in locul
nostru, care uitam sa o facem, ne da ceea ce avem nevoie, 1si asuma necuratiile
noastre, saracia existentei noastre, fiindca, fiecare dintre noi suntem templu al lui
Dumnezeu, iar atunci cand ne rugam devenim slujitori ai Tainei celei mari.

Amintiti-va ceea ce a spus Hristos: ,,Sunt unii, din cei ce stau aici, care nu
vor gusta moartea, pAnd ce nu vor vedea Impdritia Lui Dumnezeu venind cu
putere”. Acest lucru este valabil pentru noi toti. Atunci cand ne rugdm, Duhul ne
invredniceste sa-L ,,infelegem” pe Dumnezeu si sa trdim taina aceasta a Lui. Astfel
ajung sfintii sa-L cunoasca pe Hristos, pe Cel despre Care spunem ci nimeni nu 1l
vede si nimeni nu 1l cunoaste. Si, totusi! Prin rugiciune intelegem ,,chipul cel mai
presus de minte si mult strdlucitor al Dumnezeului nostru”, de vreme ce harul
Duhului Sfant, ca dintr-un izvor se revarsa, si ne aratd frumusetea cea aleasa a lui
Dumnezeu.Daca noi nu vom ajunge acolo, totusi, rugdciunea ne va aduce
binecuvantare, mangaiere, bucurie, iertare de pacate, mantuire, ,fiecaruia, dupa
cum are nevoie”

Sfantul Pavel, care a stiut despre folosul cel mare pe care-l1 aduce
rugdciunea, ne-a indemnat sa ne rugam neincetat (I Tes.5, 17). N-a voit el sa
sfatuiasca niciodata vreun lucru greu si cu neputingd, pe care nu l-am fi putut
implini, cdci atunci ne-am fi ardtat ca neascultdtori si calcatori ai poruncii lui si
drept urmare vrednici de osanda. Ci scopul Apostolului, care a zis sa ne rugam
neincetat, a fost ca sa ne rugam cu mintea noastra, ceea ce este cu putintd sa facem
totdeauna. Caci si cand facem un lucru de mana si cand ne plimbam si cand sedem
si cand mancam si cand bem, totdeauna putem sa ne rugdm cu mintea noastra §i sa
facem rugdciunea mintii bine placuta lui Dumnezeu si adevarata. Cu trupul putem
sd lucram si cu sufletul sd ne rugdm. Omul din afard poate sa implineascd orice
slujba cu trupul si omul dinduntru poate sa fie daruit slujirii lui Dumnezeu si sa nu
lipseasca niciodata de la lucrul cel duhovnicesc al rugaciunii cu mintea. Céci aga ne
spune lisus Hristos, zicand: ,,Iar tu cand te rogi, intrd in cdmara ta si Tnchizand usa
ta, roaga-te Tatdlui tdu Intru ascuns” (Matei 6, 4). Camara sufletului este trupul.
Usile fiintei noastre sunt cele cinci simturi. Sufletul intrd in camara lui, cind mintea
nu umbld de colo pana colo in lucrurile lumii, ci staruieste in inima noastra. Si
simturile noastre le inchidem si raméan asigurate, cand nu le lasam sa se alipeasca
de lucrurile supuse lor si aritate. In felul acesta mintea riméne liberd de orice
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impatimire lumeascad si se uneste prin rugaciunea ascunsa a min{ii cu Dumnezeu
Tatal nostru. Si atunci zice: ,,Tatal tau cel ce vede Intru ascuns, iti va rasplati tie”
(Matei 6, 6).

Dumnezeu, cunoscdtorul celor ascunse, vede rugdciunea mintii tale si o
rasplateste cu daruri aratate si mari. Pentru ca aceasta este rugaciunea adevarata si
desavarsita si ea umple sufletul de harul dumnezeiesc si de darurile (harismele)
duhovnicesti.

Aceasta rugaciune a mintii este o lumina care lumineaza totdeauna sufletul
omului si aprinde inima lui cu flacarile iubirii lui Dumnezeu. Ea este o veriga care
tine uniti si impreunati pe Dumnezeu si omul. O, har neasemanat al rugiciunii
mintii! Ea face pe om sa fie totdeauna in convorbire cu Dumnezeu. O, lucrare cu
adevdrat minunata si deosebita! Sa fii deodatd cu oamenii trupesti si sd te afli cu
Dumnezeu in chip intelegitor. Ingerii nu au glas material, ci cu mintea lor aduc lui
Dumnezeu doxologia neincetata.

Traditia rugaciunii neincetate are radacini apostolice (I Tesaloniceni 5, 17),
si o regasim 1n scrierile Parintilor pustiei, cdpatand in cursul vremii specificul vietii
monahale isihaste (isihia = liniste, tacere). Muntele Athos a devenit in secolele
XIII-XIV centrul miscarii de innoire a vietii calugaresti, prin sporirea rugaciunii,
migcare cunoscutd sub numele de isihasm. Exponentul ei a fost Sfantul Grigorie
Palama (1296-1359) care a formulat teologic, intdia oard, doctrina s§i practica
isihastd bazata pe intdlnirea 1Intelegatoare cu Hristos, in lumind, prin
rugdciunea: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul!” rostita neincetat.

La varsta de 19 ani (1315) se retrage la Athos, la manastirea Vatopedu, mai
tarziu la Marea Lavra, urmand intru totul disciplina, postul, privegherea, practicand
0 asceza monahald severd, rugaciunea mintii si deprinderea trezviei (dreapta
socoteald), ,,luptand parca cu trupul ca sa ajunga fara de trup”.

Langa manastirea Vatopedu, sub conducerea batranului Nicodim, a dus o
viatd de post si de rugdciune neintreruptd, ziua i noaptea rugandu-se cu multa
staruintd i evlavie cdtre Preasfinta Nascdtoare de Dumnezeu: ,,Maica
Domnului,lumineaza-mi intunericul, lumineaza-mi intunericul!”

Se retrage doi ani la Glosia si in 1326, dupa ce a fost hirotonit preot la
Tesalonic, urca pe muntele de langa orasul Bereea (Veria) din Macedonia greaca,
unde trdieste o viatd duhovniceasca intensa, ,,izolat de toti si nu vorbea cu nimeni,
iar sambata si duminica se aduna cu ceilalfi monahi la Sfanta Liturghie si la
convorbiri”.

Varlaam de Calabria, intre 1334-1341, atacd cu inversunare mistica
rasdriteand si Ortodoxia Insasi, 1ar ieromonahul Grigorie precizeaza in trei triade
(1338, 1339, 1341) doctrina isihasta.

In data de 11 Tunie 1341 are loc un sinod care acorda dreptate isihastilor si
Varlaam (11350) condamnat!, fuge in Gerace (sudul Italiei) la catolici unde este
promovat episcop catolic?.

1Vezi Tomusul in PG, 150, 863A-864A.
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Intre 1343-1347 Palama este aruncat in inchisoare de impdratul Ioan
Cantacuzino, pe motiv de complot impotriva stapanirii, in ciuda faptului ca
imparatul era un apologet fervent al palamismului, fiind si teolog, in acelasi timp.

Patriarhul Ioan Calecas, impreund cu Patriarhul Ierusalimului si cu cel al
Antiohiei convoaca un sinod in 1345 si-1 caterisesc pe Palama, sustinind pe
Achindin, care preia rolul de batjocoritor al isthasmului.

Impariteasa Ana de Savoia, la 2 februarie 1347, aduna episcopii si-1 repun
in cinste pe Palama. Achindin fuge si in locul lui vine Nichifor Gregoras. Contra
lui Achindin, Grigorie Palama scrie Antireticele I-VII.

Ioan Cantacuzino convoaca in 27 mai 1351 un sinod la Constantinopol, care
decreteaza isihasmul ca doctrind oficiala a Bisericii Ortodoxe, condamnind ca
eretice Tnvataturile lui Varlaam si Achindin.

Acest sinod a fost acceptat de toata ortodoxie, fard nici o impotrivire,
intrucat invatatura despre energiile dumnezeiesti necreate avea o traditie
indelungata si fundament scripturistic solid, trait in mod practic in viata cultica si
monahald a Bisericii, sinodul doar statornicind in scris, ceea ce se practica
dintotdeauna. De aceea acest sinod ,,este caracterizat de multi drept al IX-lea Sinod
Ecumenic™.

Intre 1358-1359 Palama a mai scris patru tratate despre isihasm, contra lui
Gregoras. Stiind dinainte ziua mortii sale, Sfantul Grigorie Palama a trecut la
Domnul pe 13 noiembrie 1359, 1n varsta de 63 de ani.

Ucenicul Sfantului, patriarhul Filotei Kokinos, Tn 1368, convoaca un sinod
care-1 declara Sfant pe Grigorie Palama, pe baza numeroaselor marturii a unor
monahi §i episcopi, precum §i a multor minuni petrecute in biserica lui, hotdrand,
ca zile de praznuire a lui, ziua de 14 noiembrie si a doua Duminicd din Postul
Mare.*

Pentru Sfantul Grigorie rugdciunea desdvarsita este calea spre vederea
lui Dumnezeu in slava Sa. Atunci cind omul se roagd cu mintea curatd poate
ajunge la puterea de a alunga cu usurintd si pe termen lung orice gand, daca
coboard mintea in inimd, unde se instaleaza linistea (isihia, tacerea), spre implinirea
poruncilor lui Hristos.

Acum rugdciunea inimii: ,,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu
miluieste-ma!” poate deveni rugdciune neincetatd (1 Tesalonicieni 5, 17), iar
,.pentru cel ce se roaga neincetat, lumea intreagi devine biserici™, spune Sf. Siluan
Atonitul.

2 Sfantul Grigorie Palama si Mistica Ortodoxa”, trad. de Angela Pagu, Ed. Humanitas, Bucuresti,
2007, p. 86.

3 https://basilica.ro/in-comuniune-cu-dumnezeu-omul-se-transfigureaza-prin-lumina-interviu-cu-ips-
ierotheos-vlahos-mitropolit-de-nafpaktos-si-aghios-vlasios-din-grecia/, accesat pe 4.05.2022.

4 Pr. Dumitru Staniloae, ,,Viata si invatiturile Sfantului Grigorie Palama”, Ed. Scripta, Bucuresti,
1993, pp. 10-164.

5 Sfantul Siluan Atonitul, ,,intre iadul deznadejdii si iadul smereniei”’, Ed. Deisis, 2000, p.5; vezi
si: https://sfantulioancelnou.ro/carti/Sfantul_Siluan/Intre_iadul_deznadejdii_si_iadul_smerenieil.ht
m, accesat pe 4. 05. 2022.
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Asadar, ,,isihia este oprire a mintii, initierea in cele de sus, lepadarea
gandurilor, pentru a se dezvolta viata launtrica a inimii. Aceasta viata este lucrarea
pe care se intemeiazd vederea lui Dumnezeu [...], care este dovada sdnatatii
sufletului. Astfel, isihia ortodoxi este adevirata metoda terapeuticd a Bisericii™®.
Actul respiratiei, care e ritmic, si alimenteaza trupul cu aerul absolut necesar vietii,
poate fi reglat sincron cu rugdciunea. Astfel, si mintea este silitd sa se adune din
raspandirea simturilor i ,,sa intre cu aerul respirat Tn inimad”, adica sd priveasca
cele din inima, stapanind peste toate gandurile si madularele. Caci in rugaciune, nu
numai trupul trebuie strunit, ci si gandurile.

Pozitia adunatd a trupului, privirea indreptatd spre inima (sau buric),
impreund cu respiratia Incetinitd in ritmul rugdciunii, favorizeaza prin aceasta
dispozitie o ,intoarcere Induntru inimii a puterii mintii ce se revarsd prin ochi
afard”’, in drumul spre indumnezeirea omului, care constd 1n desdvarsirea si
deplina pdtrundere a omului de catre Dumnezeu, unirea fard amestecare i
asemanarea treptata cu lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce a inviat din moarte
firea omeneasca, Tnaltand-o la cer, in sanul Sfintei Treimi. lar tTndumnezeirea nu se
opreste niciodatd, ea continud la infinit, intr-o comuniune de iubire tot mai
luminoasa, mai fericita, cu Dumnezeu.

Rugaciunea mintii are nevoie de urcusul plin de osteneald al faptelor
virtutii, de asceza si ascultare fatd de duhovnic, cerand si trupului sa-si depaseasca
hotarele limitate prin patimi si transfigurandu-1 odata cu sufletul. Faptele bune,
virtutile, facute prin trup sunt expresia clara a dorintei de indreptare, sunt ,,roadele
vrednice de pocaintda” a mintii; ele arata efectul adanc al rugaciunii, al indreptarii
cugetului spre Dumnezeu. Adica asceza este nedezlipitd de rugdciune, ba ea arata
tensiunea rugdciunii catre Dumnezeu, facand si trupul sensibil la lucrarea Duhului
Sfant si transparent ei, prin despatimire.

De aceea trupul, prin virtuti, trebuie sa devina straveziu pentru Duhul Sfant,
si opac fatd de pornirile inferioare ale patimilor. Sfantul Grigorie Palama da mare
importantd demersului ascetic de sfintire a trupului, fatd de Varlaam care, cu toata
teologia apuseana, vede pe Dumnezeu ca o ghicitoare, ca o impersonalitate
filosofica abstracta, accesibila doar intelectualilor. Dumnezeu, ca Persoana deplina,
este mereu disponibila dialogului si relatiei de iubire cu omul, ridicandu-1 si pe
acesta, prin harul Lui, la o asemanare tot mai mare cu El printr-o unire tot mai mare
cu El

Sfantul Grigorie Palama considera trupul unit cu sufletul in latura sa
patimitoare. De aceea, la actul rugaciunii trebuie sd participe si trupul, odata cu
sufletul, cumva intr-o sustinere reciproca . Caci prin latura patimitoare isihastul,
mistuit la culme de dragostea de Dumnezeu si Instrainat de trup, se Tmpartaseste de
Duhul dumnezeiesc.

Pentru apropierea de Dumnezeu, mintea omului trebuie sa stapaneasca
trupul, supunandu-si simturile ratiunii aprinse de dumnezeiescul dor. Iar pe masura

% https://basilica.ro/in-comuniune-cu-dumnezeu-omul-se-transfigureaza-prin-lumina-interviu-cu-ips-
ierotheos-vlahos-mitropolit-de-nafpaktos-si-aghios-vlasios-din-grecia/, accesat pe 4.05.2022.
7 Sfantul Grigorie Palama, Tratatul I, Triada I, Filocalia, vol. VII, pp. 172-175.
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ridicarii la nepatimire, mintea, curatita de nalucirile placerilor, inaltd o rugaciune
tot mai curatd, tot mai luminoasd. Mintea insdasi vede in inimd lumina
dumnezeiasca, slava lui Hristos care se dezvaluie pe Sine, in lumina.

Aceastd vedere a lui Dumnezeu in lumina, aceasta rapire a mintii la
Dumnezeu, este produsul rugaciunii curate, este,,arvuna Duhului” care aprinde
inima cu iubirea negraitd a lui Dumnezeu. Asa are loc unirea cu Dumnezeu prin
har, participarea prin har a omului la viata dumnezeiasca si primirea darurilor
Duhului Sfant potrivit cu credinta lui.

Cu alte cuvinte, toti cei induhovniciti, prin harul lui Hristos, pot vedea slava
lui Dumnezeu si intra in Lumind Tncd din timpul vietii pamantesti, ca dar al lui
Dumnezeu, intrucat ,toatd darea cea buna si tot darul desavarsit de sus este,
pogorandu-se de la Parintele luminilor, la care nu este schimbare sau umbrad de
mutare (Iacov 1, 17).

Sfantul Grigorie Palama numeste rugaciunea calea vietii vesnice, inceputul
vietuirii virtuoase, mdsura vietii duhovnicesti, mijloc de cunoastere a lui
Dumnezeu, si izvorul tuturor faptelor bune, prin care vine harul Sfantului Duh, care
curata si sfinteste toate cugetdrile si simturile spre Tmplinirea poruncilor lui Hristos.

Cel ce 1nvatd pe om rugaciunea neincetatd este Tnsusi Duhul Sfant, care ii
face acest dar celui ce se roaga, cu urmatoarele foloase duhovnicesti:

e Despatimirea, iluminarea si Indumnezeirea sunt treptele desdvarsirii
vietii duhovnicesti, urmare rugaciunii neincetate: ,,Cel ce 1si curdta trupul
sau prin infrinare, 1si face din méanie si poftd izvor de virtuti prin iubire
dumnezeiascd si isi prezintd mintea lui Dumnezeu, purificatd prin
rugaciune, acela dobandeste si vede 1n sine harul promis celor curati cu
inima”$.

» Sfintirea trupului este asadar efectul rugdciunii neincetate care atrage pe
Duhul Sfant sa se salasluiasca 1n intreaga fiintd a omului: ,,La cei ce si-au
inaltat mintea la Dumnezeu si sufletul la poftirea Lui, se transfera si
trupul, se inaltd si se bucura si el de comuniunea cu Dumnezeu; devine si
el posesiune si locas al lui Dumnezeu™.

* Rugdciunea sporeste frica de Dumnezeu si-1 pazeste de pacat, 1l Tmpaca
pe om cu Dumnezeu, moment in care frica se preface in iubire si durerea
rugdciunii in bucurie, rasarind in noi floarea iluminarii din care razbate
ca un miros contemplarea tainelor lui Dumnezeu prin Duhul Sfént.

* Pe masura ilumindrii mintii In har §i a cunoasterii prin vedere directa a
slavei lui Hristos, dragostea si caldura inimii cresc odatd cu
bucuria unirii fara de amestecare cu Hristos Tn lumina.

e Pe langa darul nepdtimirii, a vederii slavei dumnezeiesti si a
indumnezeirii omului, prin rugaciune omul primeste si celelalte daruri si
harisme ale Duhului Sfant, prin care Dumnezeu lucreaza in Biserica
pentru intdrirea comuniunii de iubire Intre credinciosi, cum ar fi:

8 Ibidem, pp. 167-170.
9 Ibidem, p. 172.
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,dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, 1infranarea, curatia” (Galateni 5, 22-23), care
reprezinti roadele Duhului Sfant si arvuna vietii celei vesnice!°.

* Rugaciunea lui lisus, asa cum a fost inteleasd de Sfintii Parinti, nu
inlocuieste niciodata harul mantuitor al Sfintelor Taine. Ea nu face decat
sa-1 actualizeze in lucrare, printr-o relatie tot mai constienta cu lisus
Hristos, in lumina si iubirea Lui.

e Sfantul Grigorie nu vine cu inovatii sau reforme in rugaciune, Intrucat
»slava lui Dumnezeu” (Iesire 14, 4; 16, 7; 29, 43; Levitic 9, 4, 6,
23; Deuteronom 33, 2) este sinonima cu Invatatura despre energiile
dumnezeiesti necreate, deoarece ceea ce vede poporul este ,slava
Domnului”, adica pe Dumnezeu 1nsusi, asa cum l-au vazut pe Hristos cei
trei Apostoli pe Tabor: ,,ardtandu-se intru slava” (Luca 9, 31).

Putem concluziona astfel: «Toata viata noastra nu e decat acest pelerinaj
extraordinar cdtre locul inimii noastre, catre acest altar interior. Pentru a pacifica si
a curati mintea, si a o ,,face sa coboare” 1n inima, ,,metoda” foloseste invocarea
numelui lui Iisus, cu formulele care au variat: ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
ma”, ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul”’. Chemarea
numelui combina chemarile din Evanghelie ale vamesului si orbului intro formula
care poate fi prescurtatd, care poate fi intretdiatd de taceri, care poate fi uneori un
strigat de smerenie in stare purd, care poate deveni un fel de pecete a binecuvantarii
sau ca un cantec de dragoste. Atunci descoperim cd avem mult mai mult timp
pentru a ne ruga decat ne imaginam: mergand pe strada, urcand o scara, in timpul
lucrului, in timpul unei Intrevederi, putem sd chemam numele lui lisus si sa ne
deschidem iubirii Lui. Si, putin cate putin, chemarea ,,se alipeste” de respiratie,
deschide 1n noi o respiratie mai profunda, suflarea noastra corespunde intr-un fel cu

Suflul lui Dumnezeu»''.
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