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TEOLOGIA LUMINII IN EXPERIENTA TAINELOR BISERICII

Drd. Remus-Emilian BOTOS

,Hristologia ortodoxa pune in lumind Sfintele Taine ca lucrari care
prilejuiesc prelungirea Persoanei divino-umane a lui Hristos peste veacuri, in forme
adecvate posibilitatilor persoanelor umane de a experia uniunea ipostaticd din
Hristos.”' In studiul de fatd am pledat pentru evidentierea si explicarea lexemului
“lumind” si a derivatelor acestuia - ,,a lumina”, ,luminos”, ,luminoasa”,
,lumineaza”, ,,lJuménare” s. a. - In cuprinsul vestitei carti de rugaciune Molitfelnicz.
Vocabulele vor fi analizate in functie de aparitia acestora in succesiunea
rugaciunilor cartii amintite. Totodata, pentru a marca cuvintele amintite, am ales
sublinierea acestora. Expresia ,,Sdptdmana Luminatd”, aldturi de cuvantul
,,Luminanda” nu le-am inclus in rezultatele cautarii, intrucit am considerat au fost
indeajuns explicate de exegeti de-a lungul istoriei Bisericii. Acolo unde au fost
preluate titluri ale slujbelor - notate in prezenta lucrare cu litere cursive — sau pasaje
notate intre ghilimele, am pastrat scrierea cu litere initiale mici sau mari, intocmai
cum apareau in textele sursa.

I. Sfanta Lumind in Sfanta Taind a Botezului si in Sfanta Taina a
Mirungerii

Rugaciunile ce se citesc dupa patruzeci de zile femeii care a ndscut.
Rugdciune pentru prunc:

-,,Ca Tu l-ai adus pe acesta si i-ai aratat lui lumina cea simtitoare, ca sa se
invredniceasca si de lumina cea intelegatoare Tn vremea pe care Tu ai hotarat-o.”

Citatul de mai sus subliniazi importanta luminii de doud ori. In acest
context, lumina poate avea doud intelesuri: primo, se poate referi la bucuria
invrednicirii pruncului de a vedea lumina zilei, adica de a se naste, de a veni pe
lume. Secundo, semnificatia poate fi corelatd cu lumina primirii Tainei Sfantului
Botez, atunci cand pruncul se invredniceste de a fi luminat de Harul dumnezeirii,
de a primi Tnger pazitor.

-,,Acum libereaza pe robul Tau, Stipane, (...) lumina spre descoperirea
neamurilor si marire poporului Tau Israel.”

Hristos a venit pentru a lumina nu numai pe poporul ales din Vechiul
Testament, ci si pe celelalte neamuri — caci crestinii reprezinta, acum, ,,noul” popor
ales. Citatul este des folosit in slujbele Bisericii, fiind extras din Sfanta Scriptura,

' Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole si
studii din revista Ortodoxia, Editura Basilica, Bucuresti, 2013, pag. 99.

2 Molitfelnicul cel mare, tiparit cu binecuvantarea Preasfintitului Calinic, Episcopul Argesului, in
zilele Parintelui nostru Justin Parvu - Staretul manastirii Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil,
Editura ,,Credinta straimoseasca”, lasi.
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din cuvintele Sfantului Simeon, atunci cind l-a Intdmpinat pe Pruncul lisus.
Necredinta sa a fost dezlegata, dupa atdtea veacuri, cand nu a crezut spuselor
Ingerului si Duhului Sfant cu privire la pururea Feciorie a Maicii Domnului.

Slujba Botezului abunda de expresii ale Teologiei Luminii:

-,,aprinzand toate lumanarile in sfesnice”

Lumaénadrile au reprezentat mereu, in Biserica noastra dreptslavitoare, un
simbol al luminii, al luminarii si, de ce nu, al indumnezeirii. Cu att mai mult cu
cat Taina Sfantului Botez evidentiaza, prin excelentd, aducerea la luminare, la
adevarata Lumina, a celui care urmeazd a se imbraca in Cdmasa lui Hristos,
simbolistica luminii este aratata si prin exemplul ,,practic” al luméanarilor.

-,,Pentru ca sa ne lumindm noi cu luminarea cunostintei (...) prin venirea
Sfantului Duh”

Slujba Sfantului Botez evidentiaza, din nou, signifianta covarsitoare a
primirii lumindrii si slavei dumnezeirii prin mentionarea dubld a derivatelor
termenului dens dezbatut Tn prezenta teza de doctorat. ,,Indicatiile” vederii, cu ochii
mintii, a slavei lui Dumnezeu, are loc atat printr-un verb, cat si printr-un substantiv.
Cunostintele pe care cea de-a treia Persoand a Sfintei Treimi le revarsa sunt un
nesecat izvor, mai ales cd si Ingerii urca mereu din slava 1n slavd — iar acest ultim
aspect amintit nu inceteaza niciodata. ,,Cand am intrat in apa cu tot trupul, am
simtit o mare bucurie. Parcd trupul meu inota Tn Harul Sfantului Duh. Cand am
iesit din apa sfintitd, am simtit ca toate pacatele mele au cazut, precum niste solzi,
de pe trupul meu. Acum simt o mare bucurie interioara si o deplind libertate. Cand
preotul m-a uns cu Sfantul Mir, am simtit cd L-am primit inlauntrul meu pe Duhul
Sfant. Ochii mei strialuceau, intr-o minunata lumind duhovniceascad.”

-,,Pentru acesta ce vine acum la sfanta luminare”

Luminadrii i este atribuitd sfintenia, pentru ca ea sfinteste si ,,conlucreaza”
cu credinciosul pentru ca acesta sa obtind mantuirea, ajutandu-1 sa ajunga chiar si la
Tronul Sfintei Treimi, aidoma Sfantului Ioan Gura de Aur.

-,,Pentru ca sa se arate el fiu al luminii”

Asa cum Sfanta Scriptura ne invata, din clipa in care primi Taina Sfantului
Botez, ne imbracam cu armele luminii si devenim fii ai lui Dumnezeu, adica fii ai
luminii.

-,,Pe Tine Te ascultd lumina.”

Lui Dumnezeu 1i sunt supuse toate fiintele, mai ales ca din dragoste le-a
creat si le-a oferit cel mai de pret dar - libertatea. Mai mult decét atat, lumina
soarelui ascultd de glasul Lui, rasdrind atat peste cei credinciosi, cat si deasupra
celor pacatosi. Lumina soarelui a stat atunci cand Mantuitorul a murit pe cruce, iar
tot lumina soarelui a stat pe loc atunci cand dreptiii Vechiului Testament i-au cerut
lui Dumnezeu aceasta, pentru a putea birui neamuri pagane. Lumina cunostintei

3 Parintele Damaschin Grigoriatul, Minunile, mdrturie a dreptei credinte, Editura Areopag,
Bucuresti, 2012, pag. 35.
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ascultd, de asemenea, de glasul divin, fiind cea care se revarsd atunci cand
credinciosii se Tnvrednicesc de ea.

-,,Ci Tu, Stapane a toate, aratd apa aceasta, apa de izbavire, (...) luminare
sufletului”

Cele trei cufundari in cristelnita, in cadrul Sfantului Botez, arata cele trei
zile in care Mantuitorul a stat Tn mormant, pentru a invia in cea de-a treia zi. Apa
devine aici simbolul lumindrii sufletului, caci prin moartea lui Hristos, prin Jertfa
Sa, sufletul crestinului se lumineaza, se indumnezeieste, se mantuieste. ,,Cum vom
primi imparatia lui Dumnezeu ca pruncul? Daca ne vom face ca acestia pentru
invatitura Domnului, adica asa cum este copilul in ceea ce invatd: nu contrazice,
nici nu se aratd fatd de dascdli stie bine (multe), ci primeste cu credintd si cu
supunere cele ce i se predau.”

-,,Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce lumineaza si sfinteste pe tot omul ce
vine in lume”

Dumnezeu lumineaza, binecuvinteaza, aduce la sfintenie si la sfintire pe
fiecare prunc care se naste. Fiecare copilas vine pe lume cu ,.traistuta” lui din cer,
dupa planul Tatélui Ceresc. Fiecare prunc, viitor adult, este menit sa il mangaie pe
celalalt, sa 1l vindece, sa il bucure, in Hristos, pe semenul sau.

-,,Apoi binecuvantand preotul luménarea”

Lumanarea, simbol al luminii, este binecuvantata de preot, intrucat aceasta
devine ,,0 unealtd” a lumindrii celui adus pentru luminare.

-,,Da-mi mie haina luminoasa, Cel ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haind”

Imbracarea, in Hristos, cu Hristos, in lumina, prin luminad, este de doud ori
reliefata in contextul de mai sus. Lumina cu care Hristos se imbraca este slava Sa,
slavd cu care vrea sa imbrace pe fiecare crestin, suspinand dupa pagani, cum ca
acestia nu vor sa vind la limanul luminii.

-,,Care celor ce erau intru intuneric le-ai strdlucit lumina méantuirii prin
aratarea Unuia-Nascut Fiului Tau”

Popoarele de dinainte de venirea lui Hristos nu l-au cunoscut pe Fiul lui
Dumnezeu. Dreptii, aldturi de cei netrebnici, mergeau cu totii la Intuneric. Doar
Hristos a fost Cel care a deschis, prin lumina Sa, vederea luminii negrdite pentru
muritorii de rand in Raiul odinioara pierdut, plans cu atita jale de catre
protoparinti.

-,,Care §i acum ai binevoit a naste din nou pe robul Tau acesta nou luminat,
prin apa si prin Duh”

Botezul este considerat ca fiind cea de-a doua nastere - mai ales ca se
doreste, atit de mult, evitarea adormirii pruncilor nou nascuti, care risca sa treaca in
vesnicie nebotezati.

-,,Domnul este luminarea mea si Mantuitorul meu; de cine ma voi teme?”
(Prochimen, glasul al 3-lea)

4 Lumind din Scripturi si din zidiri. Antologie tematicd din opera Sfantului Vasile cel Mare,
EIBMO, Bucuresti, 2009, pag. 260.
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Este un prochimen adesea folosit in slujbele Bisericii, subliniind importanta
luminii venite numai prin Dumnezeu, de unde este adusa si mantuirea.

-,,Doamne, binevoieste sa strdluceascad pururea lumina fetei Tale in inima lui”

Prin Taina Sfantului Botez, lumina Schimbarii la Fatd a Domnului nostru
[lisus Hristos, sarbatoare praznuitd anual in data de 6 august, va straluci in sufletul
noului botezat, daci acesta isi va mentine drumul neted inspre Imparatia Cerurilor,
prin lucrarea virtutilor, prin indeplinirea poruncilor dumnezeiesti.

-,,Cel ce a doua oara ai nascut pe robul Tau acesta nou luminat prin apa si
prin Duh”

Nasterea a doua, in Hristos, este din nou amintitd, prin sublinierea
importantei apei sfintite si sfintitoare a Tainei Sfantului Botez, respectiv a Harului.
,Botezul este simbolul mortii fata de pacat si al Invierii la o vitd noud de har si de
adevar.”

—,,indreptatu-te-ai, luminatu-te-ai, sfintitu-te-ai”

Luminarea este aici prezentatd ca parte integrantd a trei trepte inspre
desavargire: indreptarea prin primirea harului Sfantului Botez, prin primirea
invataturii de credintd drept-slavitoare, cu ajutorul preotului, parintilor si a nasilor
de botez; luminarea prin darurile cunostintelor Duhului Sfant; sfintirea omului ca
intreg, trup si suflet, dupd ce este patruns de Duhul Sfant, prin primirea Tainei
Sfantului Botez. ,,Altfel spus, asemanarea cu Dumnezeu se face prin ajutorul divin
si prin efort personal, fiind rodul sinergiei teandrice, adica impreuna — lucrarii lui
Dumnezeu si a omului, pentru ca omul sd devind Dumnezeu prin har. Aceasta
nobili sinergie te adici transpare prin excelentd in Taina Botezului.”®

-,,Botezatu-te-ai, luminatu-te-ai, miruitu-te-ai, sfintitu-te-ai, spalatu-te-ai, in
numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh”

Explicatia de mai sus este reluatd in citatul amintit aici, unde luminarea,
prin primirea celei dintai Sfinte Taine din cuprinsul celor sapte, este reliefata in
cuprinsul a cinci trepte in urcusul mantuirii: imbracarea in Hristos prin Taina
Sfantului Botez, luminarea prin slava Sa, primirea darurilor Duhului Sfant prin
Taina Sfintei Mirungeri, dobandirea sfinteniei care trebuie pastratd toatd viata,
respectiv afundarea in apa cea sfintitoare, care 1l spald pe cel adus inainte, pentru a
fi botezat, de pacatul straimosesc.

Scurta invatatura despre Sfantul Botez; dupa Simeon, arhiepiscopul
Tesalonicului. Se cuvine ca nasul celui ce se boteaza sa fie ortodox §i cucernic:

-,,unii fac nasi ai copiilor lor pe cei ce nu cred si pe eretici, (...). Unii ca
acestia si taina o leapada si pe copiii lor nu-i lumineaza”

Semnificatia credintei neclintite pe care atat parintii, cat si nasii trebuie sa o
aiba, este covarsitoare. Cu cat mai ancorati In credintd acestia vor fi, cu atat mai
mult pruncul va putea fi ferit de cele rele prin sfaturile intelepte ale celor maturi,
care l-au adus Tnainte spre a fi increstinat (mai ales ca nasii se leapada de vrajmasul

3 Izvoare de viatd sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole i
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 127.
® Ibidem, pag. 138.
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nevazut in cadrul tainei Sfantului Botez). Daca, dimpotriva, pdrintii si/sau nasii vor
participa la Taina Sfantului Botez numai pentru a Tmplini o datina ,,incetatenitd” in
popor, ei vor putea constitui chiar o piedica 1n calea mantuirii pruncului.

-,,ce Tmpartagire are lumina cu Intunericul”

Sfanta Scriptura ne invatd, prin Persoana Mantuitorului nostru lisus Hristos,
ca un crestin nu poate sluji la doi domni — si lui Dumnezeu, si lui Mamona.
Demonii fug, in permanentd, de Lumina cea Adevarata, precum si de tot ceea ce i
este adiacent. Chiar daca vrajmasul se poate preface in ,.inger de lumind”, aceasta
este o falsd lumina, fiind, de fapt, intuneric, atunci cand duhovnicii Tmbunatatiti o
cercetau cu smerenie.

Rugaciuni la facerea catehumenului sau a celui chemat la botez:

-,,preotul, stand in usa bisericii sa-l1 descinga de brau sau de fasa pe cel ce
vine sd se lumineze”

In contextul dat, cel sau cea care vine si se boteze, vine si se lumineze,
adica sa primeasca luminarea cunostintei celei adevarate, care conduce spre calea
mantuirii. ,,Deci, pruncii se nasc fara pacate personale, dar nu fara trupul virtual al
pacatului.”’

-,,Cel ce Se imbraca cu lumina ca si cu o haina”

Dumnezeu este lumina, niciodata intuneric, si se ,,imbraca” cu ea precum cu
o haina. Mantuitorul, atunci cand s-a schimbat la Fata pe Muntele Tabor, fata i-a
stralucit asemenea soarelui, iar hainele au fost mai albe decat lumina.

-,.Ja cel ce se gateste catre sfanta luminare”

Aidoma celui dintdi context, din prezenta rugaciune, Sfanta Taind a
Botezului este asemuitd luminarii, adicd primirii Duhului Sfint, putintei de a-l
primi pe Hristos, invrednicirea de talantii care vor trebui inmultiti, necontenit, de-a
lungul vietii. ,,Botezul a curdtit caracterul de pdcat al poftei noastre obisnuite cu
pacatul, dar ne-a ldsat noud dezradacinarea totald a ei, in mod treptat, lucru pentru
care am primit puterea de la Botez, prin sildsluirea lui Hristos in noi.”®

-,,ca sa straluceascd in el lumina Evangheliei Tale”

»-.. acolo unde nu mai este schimbare, nici a trupului, nici a sufletului -
pentru cd nu este nici schimbare de gandire, nici schimbare de parere si nici
imprejurarea nu mai clinteste statornicirea si netulburarea gandurilor — acolo este
tara celor vii cu adevirat, care sunt intotdeauna la fel cu ei insisi.”

-, Insoteste viata lui cu inger de lumina”

Una dintre cele mai importante ,,urmari” ale Tainei Sfantului Botez este
primirea de catre cel proaspdt botezat a ingerului pazitor, cu un rol covarsitor in
ferirea de ispite, in lucrarea virtutii, Tn drumul mantuirii.

-, Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat”

Extrasul de mai sus este din Simbolul de credintd, lumina creata fiind creata
de lumina necreata, toate apartinand lui Dumnezeu, Cel ce este Adevarata Lumina.

7 Ibidem, pag. 153.

8 Ibidem, pag. 146.

 Lumind din Scripturi si din zidiri. Antologie tematica din opera Sfantului Vasile cel Mare, loc. cit.,
pag. 260.
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-,,cheama pe robul Tau (N) catre luminarea Ta cea sfanta”

Este a treia oard cand, in cadrul rugdciunii de fatd, savarsirea Tainei
Sfantului Botez preinchipuie venirea luminii divine. Incd o dati, este reliefata
importanta celei dintdi Sfinte Taine, care mijloceste unirea omului cu Dumnezeu,
in chip tainic, pentru intlia oard, in viata credinciosului.

Canoanele Sfintilor Apostoli si ale Sfintilor Parinti pentru Sfantul Botez:

-,,91 parinfii bisericesti i socotesc ca pe niste neluminati in credinta
crestind”

Credinta apostolicd lumineaza, sfinteste, straluceste uneori pana si pe chipul
credinciosului. Aceasta credinta strdbuna poate fi ,,accesatd”, pentru inceput, numai
prin primirea Tainei Sfantului Botez, alaturi de Taina Sfintei Mirungeri.

-,,pruncul nu primeste din botezul mamei sale, cd incad acela la lumina n-a
iesit, nici are vreo voie. De aceea trebuie a-1 lumina prin botez.”

Intrucat, incd din pantecele mamei sale, un prunc nu se poate naste faird
pacatul strdmosesc, el nu poate veni la lumina fara primirea Tainei Sfintului Botez.
De aceea, este Ingdduit, in cazuri speciale, chiar si de catre o femeie, sa boteze, cu
apa sau cu nisip, pe copilul care riscd sa moara. Daca, prin pronia Domnului,
pruncul va continua sd supravietuiasca, preotul va continua botezul, urmat de
Sfanta Taind a Mirungerii. ,,Moartea fatd de pdcat, savarsita substantial in botez, se
prelungeste in viata duhovniceascd prin efortul ascetic al despdtimirii sau al
purificirii sufletului de patimi.”!”

-,,de se va intampla sd fie aproape de moarte, sa se boteze, ca, iesind din
cele lumesti, sa nu fie neimpartasiti cu harul luminarii.”

Asa cum am mentionat si in comentariul de mai sus, Harul primit la Taina
Sfantului Botez este deosebit de important, mai ales ca, la iesirea sufletului din
trupul cel muritor, Tngerul luminii 1i va sta alaturi crestinului daca acesta a trait o
viata in randuiala lui Dumnezeu.

-,,sa primeasca n sine lumina Sfantului Duh”

Cea de-a treia Persoand a Sfintei Treimi lumineaza, sfinteste, curateste,
sprijinind crestinul sd devind pnevmatofor. Lumina Duhului Sfant intelepteste,
mangaie, sprijind crestinul in luptele vietii acesteia trecitoare. ,,in privinta
Botezului, Mantuitorul n-a stabilit nicio varsta sau limita de varstd, ci a staruit
asupra importantei pe care o va avea lucrarea Botezului. (...) Nu era nevoie sa
precizeze ci va trebui aplicat tuturor, deci si copiilor.”!!

Rugaciune cand leapada femeia:

-,,cu inger de lumind pazeste-o de toatd navalirea nevazutilor demoni”

Implorarea lui Dumnezeu pentru a se aduce ingerii de lumind asupra
crestinului este de mai multe ori subliniatd in randuiala Tainei Sfintului Botez.
Dacda mama, din varii motive, chiar si fara voia ei, a avortat copilul, darul atat de

10 Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole si
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 132.
! Ibidem, pag. 151.
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pretios primit de la Dumnezeu, ea va fi supusa, de acum Tnainte, ispitelor, avand,
cel mai probabil, mereu regretul ca nu a facut mai mult pentru a impidica lepadarea
pruncului. Fiind supusa ispitelor si multor ganduri, va avea, de pilda, tendinta sa
dezvolte depresie, necredintd, crize de isterie s.a. Prin urmare, prezenta ingerului de
lumina este de o importanta covarsitoare.

Rugaciunea la insemnarea pruncului, cand i se pune numele:

-,,sa se insemneze lumina fetei Tale peste robul Tau acesta (aici ii pune
numele)”

Lumina Schimbarii la Fata a Mantuitorului este iardsi chemata pentru a se
revarsa peste fiinta noului botezat. Slava lui Dumnezeu i1 va netezi povarnisurile
aflate pe drumul izbavirii din rau. ,,Botezul este simbolul mortii fatd de pacat si al
invierii la o viatd noud de har si de adevar. Prin botez se imita simbolic ingroparea
lui Hristos, pentru ci trupurile celor care se boteazi sunt ca ingropate in api .12

-,,Dumnezeul nostru, luminand pe cei din intuneric” (Tropar, glasul 1)

Cei din intuneric sunt atdt cei aflati in stare de pacatosenie — iar tot
muritorul greseste, precum si popoarele care au dainuit Tnainte de venirea in lume,
cu Trupul a Mantuitorului nostru lisus Hristos. Prin Jertfa Sa, Moartea Lui
cumplita pe Cruce, nevinovat, precum si prin Invierea Sa, Fiul lui Dumnezeu a
revarsat lumina Sa peste toti credinciosii. ,,Prin intreita cufundare in apa sfintita, in
numele Sfintei Treimi, se impartaseste sufletului harul iertdrii pacatelor, iar cel ce
primeste botezul devine membru al Bisericii.”!

Randuiala in ziua intdi la femeia lauza:

-,In a opta zi merge preotul la casa unde s-a niscut pruncul, aprinde
lumina”

Lumina are aici sensul lumanarii, ca simbol al luminii dumnezeiesti — atat
de importantd pe toatd perioada Tainei Sfantului Botez si nu numai. Are rolul feririi
de ispitele intunericului.

-,Nasterea Ta, Hristoase Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii Lumina
cunostintei” (Tropar, glasul al 4-lea)

Este un tropar des intadlnit pe parcursul slujbelor Bisericii. Lumina lui
Hristos, a indumnezeirii, aduce lumina cunostintei cele adevarate, a cunostintelor
vindecatoare de patimile sufletului si ale trupului.

-,,Ocroteste-o cu ingeri de lumina si stralucitori”

Ingerii sunt de doua categorii - ai luminii si ai intunericului. Preotul il
roaga, desigur, pe Dumnezeu sa ii aduca numai ingeri de lumina mamei, care sa o
ocroteasca de rau, ca sa se poatd mantui, respectiv sa il conduca pe calea mantuirii
pe cel ndscut dintr-insa. Fara Harul si protectia divina, omul ar cadea nestingherit
in neantul pacatului, nemaiputandu-se ridica niciodata de acolo.

12 Ibidem, pag. 127.
13 Ibidem, pag. 127.
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-,vino si, cu luminarea Ta, binecuvinteazd pe roaba Ta aceasta (N)”
(Rugéciunea pentru moasa care ridica pruncul)

Toti ,,membrii” participanti si implicati in Taina Sfantului Botez au nevoie
de luminare, pentru a-1 putea Indruma, necontenit, pe micut, si nu numai, pe
treptele si pe cardrile mantuirii.

II. Sfanta Lumini in Sfanta Liturghie si in Sfanta Taina a Euharistiei

In privinta Sfintei Taine a Impartisaniei/ Impartisirii, din cele patru
rugdciuni prezente in Molitfelnic, doar una dintre acestea - Slujba la iesirea cu greu
a sufletului - contine cuvinte ce graviteaza in jurul Teologiei Luminii:

-,ridicand ochii catre ingerii lui Dumnezeu cei luminati, strig: lasati-ma
putin s@ vietuiesc; dar nimeni nu ma aude” (Canonul, alcdtuire a lui Andrei al
Cretei, Ierosolemitul, Cantarea a 4-a)

Momentul iesirii sufletului din trupul fiintei umane este infricosator; cu atat
mai mult, este important ca preotul sd fie aproape de credincios in astfel de
momente cruciale. Dupa chipul celui care isi urcd sufletul spre cer se poate
cunoaste dacd acesta a fost luat de ingerii luminii, ai lui Dumnezeu (daca chipul
emand pace si bucurie) sau dacd a fost ridicat de catre slujitorii intunericului (daca
fata este cuprinsa de frica si de neliniste).

-,,Fa sa lumineze peste mine lJumina cea duhovniceasca” (Canonul, Cantarea a 5-a)

Prin intermediul preotului, sufletul muribundului il implord pe Dumnezeu
sa se invredniceascd In cumplitul ceas al adormirii In Domnul de primirea luminii
Harului, pacii, bucuriei duhovnicesti.

-,,din pricina gresealelor mele; cdci s-a stins lumina mea §i noaptea ma
acopera.” (Canonul, Cantarea a 5-a)

Lumina poate avea aici doua intelesuri: urmeaza sd se stinga complet
lumina ochilor prin intermediul venirii mortii celei trupesti, respectiv s-a stins
lumina Harului si a venit intunericul noptii pacatelor. Sufletul muribundului 11
roagd pe Creatorul Sau, prin intermediul slujitorului Domnului, sa intervina pentru
a-1 readuce lumina Duhului Sfant, pentru a avea o sansa sporita la mantuire.

Sfanta Liturghie a Sfantului loan Gura De Aur', cu rugiciunile specifice
Tainei Sfintei Euharistii, abunda de referiri ale Teologiei Luminii:

-,,Strdluceste in inimile noastre, Iubitorule de oameni, Stapane, lumina cea
curatd a cunoasterii Dumnezeirii Tale” (Rugaciunea dinainte de Evanghelie)

Majoritatea extraselor din Sfanta Liturghie a Sfantului loan Gura De Aur
sunt uneori foarte asemanatoare cu extrasele din rugaciunile speciale cu privire la

14 Pentru Liturghia Sfantului loan Gurd de Aur au fost folosite doud surse: Liturghier, tipdrit cu
aprobarea Sfantului Sinod si cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2000, disponibil online la https://teologiepastorala20102014.files.wordpress.com/
2014/01/ liturghier-2000-selectionat.pdf [27.04.2020]; Liturghier, disponibil online la http:/sfintii-
imparati.trei.ro/pagini/liturghier.htm [27.04.2020].
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Sfanta si Dumnezeiasca Impartisanie, pe care orice credincios care urmeaza si se
impartdseascad sau care s-a impartasit deja le poate savarsi. Curatia luminii
cunostintei dumnezeiesti este pururea perfectd, necreata, care nu poate fi patrunsa
de mintea omeneasca.

-,,Cd Tu esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre” (Rugaciunea
dinainte de Evanghelie)

Odatda ce sufletul este luminat, urmeaza si luminarea trupului, prin
insdnatosirea lui, prin curatirea sa de boli si de patimi. Sunt binecunoscute
exemplele unde parinti imbunatatiti reuseau sa nu se mai spele timp indelungat,
uneori din pricina asprimii ascezei, iar mainile acestora miroseau, in permanenta, a
mir.

-,,Diaconul iese cu Sfanta Evanghelie prin sfintele usi, purtindu-se inaintea
lui doua sfesnice cu lumanadri aprinse (sau o faclie aprinsa)”

In cadrul Sfintei Liturghii vom intilni multiple contexte unde sunt
mentionate lumanarile, ca simbol, prin excelenta, al luminii necreate, al luminarii
cunostintei celei adevarate. Lumandrile lumineaza, simbolic, calea mantuirii
credinciosului, de-a dreapta si de-a stanga, pentru a fi eliminat pericolul ca acesta
sa nu vada virtutile, sa nu le practice, respectiv sa nu ajunga pe calea mantuirii. Cu
precadere, intrucat in cadrul Sfintei Liturghii, Sfanta Evanghelia s-a propovaduit
tuturor neamurilor, tot astfel si luméanarile lumineaza fiecdrui crestin venit la Sfnta
Biserica, Tn duminici, sarbdtori si nu numai.

-,,punandu-se, de-a dreapta si de-a stanga, cate un sfesnic cu lumanare
aprinsa”

,Actul euharistic prelungeste peste veacuri Taina lui Hristos care consta in
unirea culminantd dintre divin si uman si constituie fundamentul unirii dintre creat
si necreat la toate nivelurile existentei.”!

-,,purtandu-se Tnaintea lor doud sfesnice sau luménarea aprinsa”

Aidoma celor doud citate anterioare, explicatia se regdseste mai sus.
Luméanarea devine simbol al luminii vestirii venirii lui Hristos pentru méantuirea
fiecarui crestin dornic sd se izbaveascd din cursele vrajmasului.

-,,decit toatd camara imparateascd mai luminat s-a aratat, Hristoase,
mormantul Tau”

Hristos, cea de-a doua Persoand a Sfintei Treimi, a savarsit cea mai mare
minune din istoria omenirii cu propria Persoana: invierea cu Trupul, dupa trei zile
de adormire nedreaptd, pentru pacatele omenirii. Hristos, Lumina Necreata, este
infinit mai slavit si mai luminat decat orice camara pamanteasca ori cereasca.

-,,odihneste sufletele adormitilor robilor T#i (N), in loc luminat™!®

Rugdciunea pentru cei adormiti in Domnul este foarte importantd. Doar
Biserica luptatoare o mai poate face, prin membrii ei, prin rugaciuni si prin
milostenii. Este o adevaratd odihna sufleteasca a ne ruga pentru usurarea sufletului
celui adormit/ Dumnezeu nu lasd nimic nerasplatit. Daca noi ne rugam pentru ei, si

15 Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole si
studii din revista Ortodoxia, loc. cit. pag. 97.
16 Extrasul apare de doud ori pe parcursul Sfintei Liturghii.
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cel care ne vor urma se vor ruga pentru sufletele noastre. Domnul este Judecator
drept, Insda mult milostiv, nelasand nicio fapta buna nerasplatita.

-,,Diaconul dd cddelnita preotului, si, ludnd o luméanare aprinsa merge
inaintea preotului”

Pentru a patra oara, in cadrul Sfintei Liturghii, mentionarea lumanarilor nu
este trecutd cu vederea/ Este, din nou, evidentiat simbolismul luménare - lumina.

-,Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat”
(Crezul)

Simbolul de credinta este prezent in mai multe Sfinte Taine si slujbe ale
Sfintei Biserici drept-maritoare ortodoxe, printre care amintim: Taina Sfantului
Botez, Sfanta Liturghie, Sfanta Spovedanie, Sfanta Taina a Hirotoniei.

-,,51-1 odihneste pe dansii, Dumnezeul nostru, acolo unde straluceste lumina
fetei Tale.”

Rugdciunile pentru cei trecuti 1n viata vesnica sunt, iarasi, reliefate. Lumina
Iui Dumnezeu este atat de odihnitoare, incat sufletului nu 1i trebuie mai mult, in
vesnicie, pentru a fi pururea mai mult decat fericit.

-,,51-1 salasluieste pe dansii unde straluceste lumina fetei Tale.

Invrednicirea de a vedea lumina lui Dumnezeu este atat de mareatd, Tncat
este, din nou, imploratd de cdtre slujitorul Sfantului Altar pentru sufletul celui
adormit.

-,,Diaconul: Lumineaza-te, lumineaza-te, noule Ierusalime”

Cantarea rostita de diacon ori de strand este specificd perioadei imediat
dupi cea mai mare sirbitoare a crestinititii — Preaslavitul Praznic al Invierii
Domnului nostru Iisus Hristos. Noul Ierusalim se refera la Ierusalimul cel ceresc, al
Raiului pierdut, insa restaurat prin Fiul lui Dumnezeu.

-, Strana: Am vazut lumina cea adevarata”

Prin primirea Sfintei Euharistii, credinciosul vede, cu ochii sufletului,
lumina cea duhovniceasca, a tainelor dumnezeiesti, a virtutilor. ,,(...) am vazut ca
din Sfantul Potir ieseau flacdri luminoase si ne-am Tnspaimantat. De aceea ne-am
inchinat cu fricd si cu cutremur si am rimas nemiscati in mijlocul bisericii.”!®

-,,pogorand de la Tine, Parintele luminilor” (Rugaciunea amvonului)

Parintele luminilor este atat Cel care se ,,imbracd” cu lumina necreatd, cat si
Creatorul luminii celei vazute, precum cea a stralucirii soarelui, luméanarilor s.a.

217

Rugdciunile inainte de Impdrtdsire prezinti multiple rugiciuni ale mai
multor sfinti precum Sfantului Ioan Gura de Aur, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul
Simeon Noul Teolog sau Sfantul Ioan Damaschin, ,locuri” unde apar lexeme
privitoare la frumusetea si la importanta luminii aduse prin Taina Sfintei Euharistii:

-,,C1 sa-mi fie mie carbunele preasfantului Tau Trup si al scumpului Tau
Sange, spre sfintire si spre luminare” (Rugdciunea a doua a Sfintului Ioan Gura de
Aur)

17 Citatul apare si in rugdciunile speciale ale Sfintei Liturghii a Sfantului Ioan Gura de Aur.
18 Parintele Damaschin Grigoriatul, Minunile, mdrturie a dreptei credinte, Editura Areopag,
Bucuresti, 2012, pag. 61.
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Atunci cand un credincios se impartaseste cu vednicie, cu cainta, cu dorinta
de indreptare pentru relele savarsite, este imposibil ca acesta sa nu ,,beneficieze” de
bunatatile, de darurile care se revarsa, de la Domnul, asupra lui: virtuti, curdtire,
putere de a face binele - toate acestea conducand inspre sfintire, inspre luminare,
inspre indumnezeire. ,,Prin functia sa fundamentala, Euharistia prilejuieste experierea
Persoanei divino-umane a lui Hristos, a unirii ipostatice si a consecintelor acesteia,
in ambianta Bisericii.”!’

-,,sa-mi fie mie Sfintele Tale Taine (...), spre luminare si paza” (Rugaciunea
a sasea a Sfantului Vasile cel Mare)

Sfintele Taine, in acest context, se refera la Trupul si Sangele Domnului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Atunci cand Ele patrund sufletul si trupul
crestinului, luminarea mintii, a inimii si a intregului corp este insotitd de Ingeri
pazitori, de raspuns la rugdciuni (pentru ca omul e curatit), respectiv de pazire fata
de numeroase ispite care stateau sd vina, daca omul nu era pregatit cu Taina Sfintei
Spovedanii si cu Stanta Euharistie, prin Implinirea canonului primit de la parintele
duhovnic.

-,,Cel ce esti din Lumina cea cu trei straluciri, Care lumineazd lumea.”
(Rugaciunea a saptea a Sfantului Simeon Noul Teolog)

Prin Lumina ,,cu trei straluciri’ este reliefata Preasfanta Treime, Facatoarea
de viata. Fiind Lumina necreatd, aduce lumina in lume, prin luminarea mintii prin
credinta, prin lucrarea faptelor bune - toate acestea putand a fi dobandite de
credinciosi prin frecventarea Bisericii si prin ,,practicarea” invataturilor lasate de
secole, in special prin administrarea Sfintei Euharistii. ,,Ideea de leac sau doctorie
este si mai mult accentuati in relatie cu Sfanta Impartasanie. Acest fapt este intalnit
de timpuriu.”?°

-,,c1 pe cei ce fierbinte se pocdiesc, cu mila Indurdrii 1i curdtesti si 1i
luminezi si cu lumina 1i unesti” (Rugdciunea a saptea a Sfantului Simeon Noul
Teolog)

Inainte de Sfinta Impartisanie, Biserica a lisat ca randuiald citirea
Canonului Sfintei Impartisanii. In cadrul acestor rugiciuni, este foarte mult
subliniatd pocdinta - atat de necesard pentru recunoasterea pacatelor proprii,
intrucat acest lucru este mai mare si decat a Tnvia mortii; aceasta Tnseamna
dobéandirea smereniei, atit de necesard pentru a intra in Imparatia Cerurilor. Toti
sfintii au avut smerenie, Insusi Mantuitorul fiind exemplul desavArsit in acest sens.
Pocdinta aduce luminarea mintii, a sufletului, fiind ,,completatd” de Sfanta Tmpé.rtésanie.
Prin luminare, omul ajunge sa se uneasca cu definitia bunatatii - cu Dumnezeu.

-, Intrd si lumineazd cugetul meu cel Intunecat” (Rugdciunea a noua a
Sfantului Ioan Gura de Aur)

Crestinul pacituieste in fiecare zi; luminarea, prin Sfinta Impartisanie, a
cugetului intunecat, prafuit, murdarit, desertic, poate fi greu lamuritd prin cuvinte.
Numai cel sau cea care a gustat Trupul si Sdngele Domnului cu adancd parere de

9 Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole si
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 97-98.
20 Ibidem, pag. 362.
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rau poate sd marturiseascd lumina nevazuta care le-a inundat sufletul, inima si
trupul, tdimaduindu-i adesea de boli grele.

-,,invredniceste-ma fara de osdnda sa ma impartasesc cu preacuratele,
nemuritoarele, de viata facatoarele si infricosatoarele Tale Taine, (...) spre
luminare” (Rugdciunea a zecea a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Este deosebit de important ca omul sd se spovedeasca curat, sa 1si noteze
pacatele inainte, astfel incat sd fie eliminatd orice posibilitate de uitare a lor si de
impartasire cu Trupul si Sangele Mantuitorului fard vrednicie, Inspre boald si
osanda, Doamne fereste. Taina Sfintei Euharistii revigoreaza sufletul si trupul,
luminandu-le spre implinirea poruncilor lui Dumnezeu.

-,,c1 ma primeste (...) si-mi lumineaza simtirile cele sufletesti” (Rugaciunea
a unsprezecea a Sfantului loan Damaschin)

Crestinul 1l roaga pe Fiul lui Dumnezeu sa nu il lepede de la Fata Sa, prin
impartasirea fara de vrednicie. Credinciosul 1l implora pe Hristos sa il miluiasca si
sa 1l ajute sa poatd ,,dobandi” Trupul si Sngele Lui pentru luminarea sufletului —
astfel ca mintea si intreg trupul sa fie, de asemenea, luminate de Harul Duhului
Sfant.

Rugdciunile de multumire dupd dumnezeiasca Impdrtdsire insumeaza
multiple referire ale Teologiei Luminii. Asa cum era de asteptat, Preasfinta
Nascatoare de Dumnezeu lumineaza sufletele credinciosilor si mijloceste, la Tronul
Fiului Ei, pentru cel sau cea care s-a impartasit. Totodata, se remarca nume precum
Sfantul Simeon Metafrastul, Sfantul Simeon si Sfantul Vasile cel Mare, iar
Sfantului Ioan Gura de Aur 1ii este atribuitd luminarea lumii prin cuvintele sale
pline de lumina, care au strapuns, pand astazi, veacurile:

-,,spre luminarea ochilor inimii mele” (Rugaciunea Sfantului Vasile cel Mare)

Daca ochii inimii si ale sufletului sunt luminate, intreaga fiinta devine izvor
de lumind dumnezeiasca atit pentru sine, cat si pentru aproapele. Dupa
administrarea Sfintei Impartisanii, credinciosul il roagd pe Mantuitorul, din nou,
aidoma multor rugaciuni de dinainte de Sfinta Euharistie, sa coboare 1n inima sa si
si o lumineze. Sfinta Impartisanie se da credinciosilorcu aceeasi lingurit.
,INimeni pand astdzi nu s-a plans ca s-ar fi imbolnavit sau ca ar fi contractat vreun
microb prin Tmpdrtagirea cu aceeasi linguritd. Trupul si Sangele lui Hristos sunt
purificatoare si izbdvitoare deorice boald sau epidemie.”?!

-,,numadrul deplin al celor cinci simturi il lumineaza” (Rugdciunea a treia, a
Sfantului Simeon Metafrastul)

Omul este creat de Preasfanta Treime sa fie deplin, sd fie de-a dreptul o
taind 1n privinta deplinatatii. Fiecare celula a corpului este extrem de semnificativa
pentru intreg corpul. Doar daca una devine bolnava, ea poate conduce la probleme
grave, dacd nu este anihilatd din timp - prin post si rugaciune, prin trdirea
poruncilor bisericesti. Prin urmare, crestinul il implora pe lisus Mangaietorul sa
lumineze toate simturile, astfel Incat acestea sd poata ,,lucra” pentru mantuire - de

2! Parintele Damaschin Grigoriatul, Minunile, mdrturie a dreptei credinte, loc. cit. pag. 55.
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pilda, ochii prin a se feri de privirea imaginilor pacatoase sau de a nu privi cu pofta
la o persoand sau la un lucru, auzul pentru a incerca sa asculte numai cuvinte
mangaietoare pentru sufletul curat, mirosul pentru a se feri de parfumurile care lasa
un miros puternic, graiul pentru a-1 propovadui pe Dumnezeu, a mangaia pe cei
aflati in nevoi, a se feri de injuraturi, blesteme sau vorbitul urat.

-,,intelepteste-ma si ma lumineaza” (Rugaciunea a treia, a Sfantului Simeon
Metafrastul)

Atunci cand mdacar un membru al unei familii este binecuvantat de
Dumnezeu cu intelepciune, acesta este un mare dar. Cu toate acestea, cu cat omul
este mai intelept, cu atat existd ,riscul” ca acesta sd se mahneascd mai mult, din
pricina detaliilor pe care multi poate nu le inteleg, insa el din contrd. De aceea,
luminarea mintii prin harul Duhului Sfint, prin Sfinta Impartisanie, sporeste
credinta, nadejdea si dragostea - toate acestea ,reusind”, cu succes, sa devina
asemeni unui pansament sufletesc, mental si trupesc pentru credincios, astfel incat
acesta sa poata uita usor tristetile primite, odihnindu-se duhovniceste Tn harul divin.
»Ba mai mult, Trupul Domnului atrage pe credinciosi cu o dulceatd curata, care
este dulceata dragostei lui Hristos, ipostasul dumnezeiesc intrupat din iubire fata
de oameni si care isi aratd iubirea sa fatd de noi si prin trupul pe care l-a luat,
producand prin ea o adinci transformare intai in El si apoi in noi.”??

-,.fiu al luminii ma fa” (Rugaciunea a treia, a Sfantului Simeon Metafrastul)

Toti credinciosii trebuie sd tindd sd devind fiii lui Dumnezeu prin har,
virtuti, fapte bune. Cu precidere, prin Impartisirea cu Trupul si cu Séingele
Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, noi 1l imploram pe Domnul sd ne
metamorfozeze duhovniceste si sa ne preschimbe din fii ai intunericului 1n fii ai
luminii. ,,E cu neputintd ca sufletul sd aiba pace daca nu vom cere cu toatd puterea
de la Domnul sa ne dea puterea de a iubi pe toti oamenii. Domnul stia ca, daca nu
vom iubi pe vrajmasii nostri, nu va fi pace in suflet, si de aceea ne-a dat porunca:
<<Iubiti pe vrajmasii vostri>>. Dacd nu vom iubi pe vrajmasi, atunci vom avea
uneori In suflet o anume odihnd, dar dacd-i iubim pe vrdjmasi, pacea ramane in
suflet ziua si noaptea.”??

-,,sfintirea si luminarea sufletelor noastre” (Rugaciunea a treia, a Sfantului
Simeon Metafrastul)

,»Cand am primit pentru prima data Trupul si Sangele lui Hristos, am simtit
in mine o mare putere duhovniceascd, inexplicabild. Toatd greutatea pe care o
simteam in trecut, din cauza pacatelor mele, disparuse din sufletul meu. Simteam o
mare bucurie in inima mea, mai presus de orice descriere. Scapasem de orice fobie
sau grijd efemera. De atunci imi fac intotdeauna si in orice loc sfinta cruce, fara sa-
mi fie rugine sau frica, si-i chem si pe ceilalfi oameni sa vina si sd cunoasca maretia

22 Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole §i
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 247.

23 Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, 1996, pag.
43.
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Bisericii Ortodoxe.”** Odati ce sufletul se lumineazi, intreg trupul, alituri de
minte, vor deveni luminate in har.

-,,Nascdtoare de Dumnezeu, care esti lumina intunecatului meu suflet”
(Rugaciunea catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu)

Preacurata Fecioarda Maria este invocatd in toate slujbele, in toate
rugdciunile, intrucit prin puterea Ei, neamul omenesc scapd din nevoi si 1si
usureazd mult urcusul Tnspre mantuire. Nascatoarea de Dumnezeu se roaga
neincetat catre Fiul si Stapanul Ei, luminand sufletele crestinilor care o cheama
aparatoare si ajutatoare.

-,C1 tu, care ai nascut Lumina cea adevaratd, lumineazd-mi ochii cei
intelegdtori ai inimii.” (Rugdciunea catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu)

Cea care este Maica Luminii va lumina inimile si sufletele tuturor celor
credinciosi. Ea, care a primit fizic in trupul ei preacurat pe Insisi Lumina necreat3,
a primit darul de la Dumnezeu de a netezi oglinda sufletului de praful pacatelor.

-,,Jumind spre descoperirea neamurilor” (Rugaciunea Sfantului Simeon)

Extrasul este celebru, apartinand Sfantului Simeon care l-a intmpinat pe
Mantuitorul, purtandu-1 pe brate. Cate cinste! Rugaciunea sa de slobozire este
preluata aici ca rugd a crestinului de slobozire de pacat, de intuneric, pentru a putea
primi lumina lui Dumnezeu.

-, Din gura ta ca o lumind de foc strdlucind harul, lumea a luminat”
(Troparul Sfantului loan Gura de Aur, glasul 8)

Stantul Ioan Gurad de Aur este unul dintre cei mai de seama sfinti, care este
adesea corelat cu reliefarea Sfintei Impartasanii, sfantul alcituind inclusiv cea mai
frecventd Sfinta Liturghie savarsitd In decursul anului liturgic. De aceea, catre
finalul Canonului pentru Sfanta Impirtisanie, exista o rugiciune dedicata sfantului
— reprezentata prin tropar.

In privinta Sfintei Liturghii a Sfantului Vasile cel Mare®
urmadtoarele fragmente culese din rugaciunile speciale:

-,,Lumina cea adevarata, prin Care S-a aratat Sfantul Duh” (Rugaciune de
lauda si mulfumire)

Prin venirea Mantuitorului in lume, dupa ridicarea Sa la cer, a trimis un
mangaietor, care lumineaza intreaga fapturd, netezindu-i calea nspre mantuire.
,Lumina cea adevarata”, Hristos, lumineaza drept-credinciosii prin harul Duhului
Sfant, daruidu-le realizarea bunelor dorinte.

-,,Pe noi pe toti ne primeste in imparatia Ta, fii ai luminii si fii ai zilei
aratandu-ne”

Ziua este caracterizatd prin lumind, iar noaptea prin intuneric. Ziua este
corelatd aici cu Dumnezeu, care este lumind, iar credinciosii sunt indemnati, la
rostirea acestei rugaciuni, sa lepede pacatul si sd devina fii ai celui Preainalt; sunt

, se adauga

24 Parintele Damaschin Grigoriatul, Minunile, mdrturie a dreptei credinte, loc. cit., pag. 35.

%5 Prayers Of The Liturgy Of St. Basil The Great. Rugdciuni De La Liturghia Sf. Vasile Cel Mare,
Episcopia Ortodoxa Romand din America. https://www.roea.org/files/Parish%20Resources/Liturgy-
St-Basil_booklet_FINAL.pdf [28.04.2020].
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indemnati sd continue Sfinta si Dumnezeiasca Liturghie cu implinirea poruncilor
bisericesti, lasate, la origine, de Insusi Dumnezeu.

Este binecunoscutd binecuvantarea preotului, cu luméanarea aprinsd, din
cadrul Sfintei Liturghii a Darurilor Mai inainte Sfintite: ,,Lumina lui Hristos,
lumineaza tuturor!”?°.

Lumina venirii Tn lume a Mantuitorului lumineaza tuturor popoarelor, insa
omul de rand alege daca doreste sau nu s 1i urmeze Domnului, indiferent daca se
afld in casatorie sau in calugarie, prin implinirea randuielilor date, in functie de
calea aleasd. Asceza se poate savarsi atit in lume, fara a cadea 1n habotnicie, cat si
in pustnicie.

II1. Sfanta Lumina in Sfanta Taina a Spovedaniei

Asemenea Sfintei Taine a Euharistiei, din cele trei rugdciuni specifice
Sfintei Taine a celui de-al doilea Botez, supranumit arhaic Sfanta Taind a
Marturisirii, doar Invdtdturd pentru spovedanie cuprinde un pasaj evanghelic care
aminteste importanta luminii: ,,sa lepddam dar lucrurile Intunericului si sd ne
imbracam in armele luminii” (I Romani, 13, 12).

Armele luminii sunt cele care stau impotriva intunericului, sunt virtutile,
faptele bune, credinta, nddejdea dragostea — iar, echivalentul a aproape toate
acestea, smerenia. Sfintii pustiei stiau ca toate ispitele pot fi trecute cu smerenie,
cdci uneltirile diavolului erau atat de mari, incat mintea omeneascd nu putea sa
incapa.

In rugiciunile de dinainte si de dupa Taina Sfintei Spovedanii’’, pot fi
semnalate urmadtoarele pasaje cu privire la importanta luminii Tn mantuirea
crestinului:

-, Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat”
(Simbolul de credinta)

Marturisirea lui Dumnezeu este importantd pentru credincios, atunci cand
acesta vine, cu umilintd, pentru recunoasterea pacatelor, pentru a-l1 marturisi pe
Dumnezeu ca fiind singurul care poate sd le ierte si sd il ajute pe crestin sa se
indrepte.

-,,Deci, lumineaza-mi ochii inimii mele” (Rugdciune pentru recunoasterea
ticdlosiilor noastre)

Ochii pot fi atat trupesti, cat si sufletesti. Chiar dacad fiinta umana are o
vedere fizica de neintrecut, nu 1i va folosi la nimic daca cea sufleteasca este oarba.
De aceea, importanta vederii celei duhovnicesti este neasemanatd, atit pentru
bucuriile, in Hristos, ale vietii acesteia, cat si pentru fericirea vietii de dincolo.

-,,Rogu-Te Doamne, lumineazd-mi mintea” (Rugaciune umilitd pentru
recunoasterea pacatelor)

% Cf. Radasanu, Gabriel, Liturghia Darurilor - randuiala explicatd, https://psaltiicatedralei
patriarhale. wordpress.com/2015/02/24/liturghia-darurilor-randuiala-explicata/ [28.04.2020].
27 http://www.parohiasfantavineridt.ro/rugaciuni/rugaciune-pentru-spovedanie/ [28.04.2020].
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Mintea trebuie sa conlucreze cu inima, pentru a se ajunge la o contemplare
a lui Dumnezeu. Parintii Tmbunatatiti, atunci cind rosteau (in gand sau cu voce
tare) rugdciunea celebra ,,Doamne lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul”, aveau cugetul si inima unite.

-,,Jumineazd-ma, Doamne, ajutd-ma sa-mi reamintesc §i sa-mi marturisesc
toate pacatele mele” (Rugaciune umilita pentru recunoasterea pacatelor)

Pentru o curatire interioarda cat mai ,.eficientd”, este important ca si
crestinul, inainte de marturisirea la duhovnic, sd 1si noteze, cu o seard inainte, toate
pacatele, pentru a nu exista riscul sd uite ceva, din pricina emotiilor sau din lucrarea
celui rdu, atunci cind credinciosul se afld ingenuncheat in fata icoanei
Mantuitorului sau a Maicii Domnului cu Pruncul. Daca, Doamne fereste, cel sau
cea care a venit sd se marturiseasca va indrazni sa ascunda vreun pacat, va fi mai
rau decat inainte de Taina Sfintei Spovedanii. ,,.De altfel, fraza pe care-o spune
preotul la liturghie: ,,S& luam aminte, sfintele sfingilor!”, Tnseamnd ca Sfintele
Taine sunt oferite sfintilor, adicd acelora care si-au marturisit pacatele cu pocainta
si cu lacrimi.”?®

-,,Ajuta-ma a alerga la Tine, Izvorul vietii si Lumina lumii, Care luminezi
tuturor.” (Rugaciune umilitd pentru recunoasterea pacatelor)

Tisus Hristos este lumina lumii, fapt aritat si prin Invierea Sa, alituri de
Schimbarea la Fatd. Prin primirea iertdrii de la El, respectiv prin administrarea
Sfintei Impartdsanii, Mantuitorul lumineazi sufletul, calea si viata oii celei pierdute
si regasite. Cel de-a doilea Botez - Sfanta Spovedanie, poate fi savarsit ori de cate
ori crestinul de rand simte nevoia.

IV. Sfanta Lumina in Sfanta Taina a Hirotoniei si in rinduiala hirotesiilor

Sfanta Taina a Hirotoniei (aldturi de randuiala hirotesiilor) nu apare ca
randuiald in Molitfelnic sau in Liturghier, fiind o taina ce poate fi savarsitd numai
de catre episcop. De aceea, am apelat la Arhieraticon, de unde am cdutat vocabule
specifice Teologiei Luminii. Cele mai multe dintre acestea graviteaza in jurul
numirii monahilor 1n diferite trepte:

Hirotesia ipodiaconului:

-,,91-1 dd lui sa iubeascd bundcuviinta casei Tale, sd sada naintea usilor
locasului Tau celui sfant, si sa aprinda lumina in cortul slavei Tale.”

Ipodiaconul trebuie sa lumineze, prin viata sa, purtand lumandri aprinse,
atat in Sfantul Altar, prin smerenia sa, prin ascultarea fatd de preoti si de episcopi,
cat si in vietile membrilor care alcatuiesc Biserica luptatoare, aratand aceleasi
virtuti enumerate, $i nu numai.

Cercarea §i desemnarea candidatului (ipopsifiului) la treapta arhieriei:
-,,Lumind din Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat” (Crezul)

28 Parintele Damaschin Grigoriatul, Minunile, mdrturie a dreptei credinte, loc. cit., pag. 41.
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Marturisirea adevarului de credinta este deosebit de important atit pentru
credinciosul de rand, cat mai ales pentru episcop, care urmeaza sa pastoreasca
Biserica, Mireasa lui Hristos. ,,Preotia lui Hristos este un dar pentruom, in vederea
mAntuirii lumii si a raspandirii Imparitiei Sale pe pamant.”?’

-,,Harul Sfantului Duh sa fie cu tine luminandu-te”*°

Pentru a lua deciziile corecte, este important ca arhiereul sa fie luminat, in
permanenta, de Harul Sfantului Duh, Care si curdteste, indumnezeieste, oferd pacea
divina.

-,,s€¢ mpart lumanari aprinse tuturor celor din Bisericd, clerici $i mireni, si
se urmeaza Sfinta Liturghie.”

Si in acest context, simbolistica lumanarilor aprinse este de o importanta
vivifianta, ardtand frumusetea luminii pe care trebuie sa o pastreze, intreaga viata,
ierarhul.

Hirotonia Arhiereului:

-,,pe acesta ce s-a aratat iconom al harului arhieresc, fa-1 sa fie urmator Tie,
Adevaratului Pastor, punindu-si sufletul sau pentru oile Tale, povatuitor orbilor,
lumina celor din intuneric, certator celor neintelepti, invatator pruncilor, luminator
in lume”

Orice crestin — mai ales ierarhul, trebuie sa il aiba ca model suprem pe
Hristos. Aidoma Fiului lui Dumnezeu, arhiereul trebuie sa isi ajute semenii, mai
ales pe cei aflati In nevoi trupesti si sufletesti, sa 1i scoatd la limanul luminii
dumnezeiesti pe cei care ratacesc pe drumurile intunecate ale pacatului.

Distinctii Onorifice Bisericesti. Rugaciunea la hirotesia protosinghelului si
a arhimandritului:

-,,Jumineazd-i mintea si sddeste in inima lui frica Ta cea dumnezeiasca”

Primirea luminii harului divin trebuie insotitd, in permanenta, de smerenie,
astfel Incét ea sa nu fie alungata. Fard cele doua, ispitele demonice pot sd prinda in
cursd sufletul bietului crestin.

V. Sfanta Lumina in Sfanta Taini a Cununiei

Se cuvine a mentiona, inca de la Inceput, cd rinduiala aferentad celei de-a
doua nunti nu prevede nici mdcar o singura datd un derivat al cuvantului inscris in
sfera Teologiei Luminii. Se evidentiazd importanta lumandrilor, ca simbol al
luminii care trebuie sd 1i calauzeascd, pe parcursul vietii pamntesti, dar si in
vesnicie, pe miri. Astfel, la Rugdciunea in a opta zi dupa cununie, se constata
prezenta aceluiasi lexem de doua ori:

-,.tinerii - avand aprinse luméanarile de la nunta”

2 Ibidem, pag. 79.
% Demn de subliniat este faptul ci textul apare identic de doud ori, in locul diferite din cadrul
slujbei.
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,» Tainele sunt dependente organic de trupul lui Hristos, asadar, de Biserica.
Sunt ca partile inimii, precum crengile copacului, precum vita de vie.”!

-,,dand cantaretilor lJumandrile pentru a fi folosite in biserica”

Lumandrile pot fi fie pastrate de catre miri, pentru ca acestia sd se roage cu
ele, la greutdti mari ori sa fie inapoiate bisericii unde s-a savarsit Taina Sfintei
Cununii, pentru ca preotul, diaconul, cantaretii ori personalul auxiliar sa le poata
folosi tot an folosul Bisericii.

In cadrul Sfintei Taine propriu-zise - Slujba cununiei - se asisti, din nou, la
reliefarea luminii lumandrilor, dar si la strdlucirea virtutilor la care trebuie sa
ajunga barbatul si aleasa inimii sale:

-,,stau Tnaintea mesei cu lumanarile aprinse”

,Unirea dintre bdarbat si femeie este desavarsitd. Acest lucru presupune
iubire desavarsitd in Hristos, iubire netrecitoare.”?

-,,binepldcand inaintea Ta sa straluceasca ca luminatorii pe cer”

,,in;elegerea dimensiunii profunde a casatoriei este esentiala, deoarece daca
aceasta nu este trdita bine, devine o povara de nesuportat. Nicio tulburare nu poate
fi mai puternici decat relatia intru Hristos dintre cei doi.”?

Nu in ultimul rand, la Scurta invatatura despre nunta, de la Simeon,
Arhiepiscopul Tesalonicului, pentru nuni, semnificatia luminii date de luméanarile
simbolice este reluata:

-,,91 venind cei ce vor sa se cunune, avand lumanari aprinse, 1i cadeste
preotul”.

»Viata misticd, care renaste pe om, transforma lumea si dezvdluie
adeviratele dimensiuni ale vietii, triieste cu intensitate in Bisericd.”>*

VI. Sfanta Lumina in Sfanta Taina a Maslului

In cadrul Molitfelnicului existd un singur subcapitol pentru Sfinta Taini
dedicata expres tamaduirii sufletesti si trupesti. Astfel, in cadrul Slujbei sfantului
maslu, am identificat urmatoarele pasaje care ne intereseaza pentru teza de
doctorat:

-,,L.anga vas se asaza lumanari si Sfanta Evanghelie”

Lumanadrile sunt prezente si la sdvarsirea Tainei Sfantului Maslu, ca simbol
al luminii dumnezeiesti, calauzitoare nspre Tnsandtosirea trupeasca si sufleteasca.
Se aprind, de obicei, lumanari si in pungile cu fdind pe care credinciosii le aduc
impreunad cu cate o sticla de ulei, de unde adesea preotul miruieste pe credinciosii

31 Izvoare de viata sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole i
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 102.

32 Ibidem, pag. 301.

3 Ibidem, pag. 323.

3 Ibidem, pag. 102.

99



TEOLOGIE SI ORTOPRAXIE / THEOLOGY AND ORTHOPRAXY

din Biserica. Lumanarile stau langa Sfinta Evanghelie, care este si simbolul
luminarii popoarelor cétre credinta cea adevarata, prin Cuvantul lui Dumnezeu.

-,Cu luminarea luminii celei dumnezeiesti, lumineazd cu mila Ta,
Hristoase” (Canonul, Facere a lui Arsenie, Cantarea a 3-a)

,»0, fratilor, cat de negrdita este bunatatea lui Dumnezeu! Ce nu a facut
Dumnezeu pentru noi? El a cunoscut mai dinainte toate nevoile noastre si a vazut
mai dinainte toate leacurile pentru fiecare din ele. El noua nu ne cere decat sa
credem in El si sd implinim si si luim ca pe niste leacuri Poruncile Sale.”*> Mila
lui Dumnezeu este o adevarata lumina in viata crestinului, cdci atunci cand
Dumnezeu daruieste fiilor Sai din virtutile Sale, din darurile si din mangaierile Lui,
crucea crestinului nu mai este o povard, nu mai este o neliniste, caci harul divin i
»sopteste” sa aibd aiba incredintarea ca orice necaz va trece, precum si ca bucuriile
VOr veni.

-,,JTu, Doamne, lumina mea, in lume ai venit...” (Canonul, Facere a lui
Arsenie, Cantarea a 5-a)

,»Canonul, Facere a lui Arsenie” este adesea citat in randuiala savarsirii
Sfantului Maslu. Dumnezeu este lumina, pe pamant si in cer, a fiecarui credincios,
fara de care nu se poate mantui.

-,,Preacuratd, (...) fiind Tncununati cu podoabele cele luminoase ale darurilor
tale” (Canonul, Facere a lui Arsenie, Céntarea a 8-a)

In bunitatea Sa de Mama a tuturor, Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu
sufera aldturi de durerile crestinilor, venind neintarziat in ajutorul tuturor care o
cheama. Intrucat, asa cum a grait Arhangelul Gavriil, Fecioara Maria este ,,plina de
dar”, Ea si le revarsa asupra credinciosilor care o implora, asa cum adesea vedem in
multele acatiste (ori n cele doud paraclise) inchinate Preacuratei.

-,avand untdelemn curat, pus 1n vas, se aprind si luméanarile si diaconul
zice”

.In putine cuvinte, viata mistici oferd omului reinnoire si speranti in
intelegerea valorilor nesecate ale credintei si nu ale izvoarelor uscate ale existentei
sale; ofera harul vietii duhovnicesti si nu Inrobirea sub credinta in idol isi zeitdti
lumesti, oferd nidejdea invierii si nu a mortii celei absurde.”*®

-,,Tu esti lumina cea stralucitoare a celor dintru intuneric” (Rugaciunea
sfintirii untdelemnului)

Prin sfintirea untdelemnului si prin primirea harului divin, acesta se face
luminator si tdmaduitor a toatd neputinta sufleteasca si trupeasca, iertand pacatele
cele usoare si ajutdnd la Tmputinarea suferintei de pe urma celor grele. ,,Prin
intermediul uleiului sfintit insa, Domnul ne da noud Harul Duhului Sdu Celui Sfant

35 Sfantul Nicolae Velimirovici, Proloagele de la Ohrida, volumul 1, ianuarie-iunie, tiparitd cu
binecuvantarea Prea Sfintitului Périnte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului,
traducere, tabel cronologic si note de Gabriela Grosu, Editura Cartea Ortodoxa, 2005, pag. 429.
SIzvoare de viati sfantd. Despre Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe. Antologie de articole §i
studii din revista Ortodoxia, loc. cit., pag. 102.
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si acel har este medicamentul care vindeca bolnavii, ridicd de la pamant infirmii si
redi sdnitatea mintald celor nebuni.”?’

-,,Cel ce luminezi orbii si ridici pe cei cazuti” (Rugaciunea preotului dupa
citirea primei Evanghelii)

Dupa fiecare Sfanta Evanghelie, se citeste cite o rugaciune, pentru
dezlegarea pacatelor, pentru implorarea milei lui Dumnezeu, pentru dobandirea
tamaduirii sufletesti si trupesti. Dumnezeu 1i lumineaza atat pe orbii cei sufletesti,
cat si pe cei trupesti, ridicand, se asemenea, pe care au cazut in noroiul pacatelor.

-,,Ca a stralucit in inimile noastre lumina cunostintei Unuia-Nascut Fiului
Tau” (Rugaciunea preotului dupa citirea primei Evanghelii)

Tot 1n cadrul rugaciunii dupa citirea celei dintai Sfinte Evanghelii, lumina
lui Dumnezeu, prin venirea, in lume, a Fiului Sau, a strélucit si va strdluci in
sufletele si in vietile tuturor care il doresc pe Hristos.

-,,Domnul este luminarea mea si Mantuitorul meu, de cine ma voi teme?”
(Prochimen, glasul al 3-lea, Apostolul al treilea)

Daca Dumnezeu lumineaza si pazeste prin harul sdu, crestinul nu se va teme
de sagetile vrajmasilor vazuti si nevazuti, stiind cd, prin smerenie, va putea alunga
orice ispitd, avand increderea cd Dumnezeu nu il va parasi niciodata.

Taina Sfantului Maslu este destul de bogata cu privire la variate lexeme ale
luminii, caci cea din urma conduce la luminare atit interioara (sufleteasca), cat si
externd (trupeasca).

Concluzii

Sfintele Taine, lasate de atit de multi ani ca mostenire pentru mantuirea
omenirii, sunt adevarate ,,surse gratuite” izvoratoare de Lumind, de Har, de virtuti,
de mangaieri, de scoatere din necazuri si din dureri, de indeplinire a bunelor
dorinte.

Cea dintai luminare este cea primitd in cadrul Tainei Sfantului Botez —
astfel incat, inca din frageda pruncie, copilul sd fie luminat de Mantuitorul, de
ingerul pazitor, pentru a putea fi cat mai ferit de sagetile vrajmasului. Urmeaza
Taina Sfintei Mirungeri, unde noul crestin botezat primeste daruri de la Duhul
Sfant, talanti pe care trebuie sd i cultive toatd viata, pentru propria mintuire, insa si
pentru intr-ajutorarea aproapelui.

Urmatoarele cinci Sfinte Taine nu fac altceva decét sa ,,completeze” Harul
si luminarea poate adesea pierdute, din pricina pacatelor si a uneltirilor vrajmasului
- de pilda, Taina Sfintei Spovedanii si a Taina Sfintei Euharistii, respectiv sa
daruiasca luminare pentru ferire de pacat, pentru mantuire - de exemplu, Taina
Sfintei Cununii.

Se constatd multitudinea sferei lingvistice a luminii, cu preponderentd in
Taina Sfantului Botez, in rinduiala inmormantarii, respectiv in Sfinta Liturghie.
Am putea spune ca inceputul Increstindrii fiintei umane, patrunderea lui cu sufletul

37 Ibidem, pag. 429.

101



TEOLOGIE SI ORTOPRAXIE / THEOLOGY AND ORTHOPRAXY

in lumea vesnicd, precum si participarea lui la slujba unirii nevazute a cerului cu
pamantul reprezinta apogeul pamantesc in posibilitatea primirii adevaratei lumini —
in privinta participdrii fizice a credinciosului la Sfintele Taine si Slujbe ale
Bisericii.
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