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SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG (949-1022),
TRAITOR AL LUMINII DUMNEZEIESTI

Pr. lect. univ. dr. Daniel ENEA

Nascut in 949 la Galata, din Paflagonia intr-o familie apartinind micii
nobilimi provinciale, Sfantul Simeon Noul Teolog a fost instruit la Constantinopol
datorit unchiului siu care slujea la curtea impariteasca.! El nu a ciutat idei abstracte
sau reguli pentru a ajunge la Dumnezeu, ci cduta cu asiduitate sa-si asculte glasul
constiintei in privegherile nocturne inflacarat de tot elanul tineretii.

,.Intr-o noapte a viazut din toate partile lumina... Mintea i s-a iniltat la cer si
a descoperit o altd lumini, mai limpede decit cea care era aproape de el”%. Desi s-a
intors la viata risipitd, lumeascd, urmatoarele experiente luminoase nocturne 1-au
facut sa caute explicatii la monahii manastirii Studion si gaseste in Simeon
Evlaviosul povituitorul duhovnicesc dorit.’

Se calugareste la 28 de ani in obstea manastirii Mamas, iar la 31 de ani este
hirotonit preot.

Dupa momente alternative de iluminare si parasire, el descopera ca Hristos 1i
vorbeste nu din afara, ci din interiorul sau,* unde se afla sdlasluit de la Botez.
Accentul pus pe simtire si vederea lui Dumnezeu in lumind, face din el 1n traditia
ortodoxd, un teolog al luminii si al Tndumnezeirii omului, nou prin adresarea sa
directa, simpla si foarte vie.

Apofaticul misterios al divinitdtii accentuat de catre Dionisie Areopogitul,
devine la Sfantul Simeon lumind ,,supralumeasca” (dincolo de cea fizica si
intelectuald), identificatd cu iubirea Lui de negrdit. Puterile dumnezeiesti sunt
sesizate ca luminad iubitoare, in care iubirea este o energie insufletitoare a omului
spre Dumnezeu.

Intelegerea lui Dumnezeu ascuns in taina lui si totodata raspanditor de putere
si iubire, sesizatd de om ca lumind, si-a gdsit fundamentarea teologica deplind in
distinctia facutd mai tarziu de catre Sfantul Grigorie Palama intre fiinta si energiile
necreate ale dumnezeirii.

Trairea tainicd a lui Dumnezeu prin invocarea numelui lui [isus, cand sufletul
reintra in el Tnsusi printr-o migcare circulara si o involutie unificatoare, iar izvorul

! “Filocalia” vol. 6, 1997, p. 5-10.

2 Cateheza, 22

3 Sfantul Simeon Noul Teolog “ Metoda sfintei rugdciuni si atentii”, “Filocalia”, vol. 8, 1979, p. 528-
540; Nichifor din Singuratate, “Despre trezvie, rigoare §i paza inimii”, “Filocalia”, vol. 7, 1977, p.
11-32.

4 (...) dar acela fiind foc dumnezeiesc e nelmpdrtit/ si cu totul de neseparat si netdiat/. Caci
impartasindu-se , nu se imparte ci ramane neimpartit/ si se afld In mine,/ rasare In mine, dinlduntrul
nevrednicei mele inimi/ (...) aratdndu-se in forma de sfera, in chip luminos, caci e ca o flacara”, Imnul
1(27), p. 319.
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cel dumnezeiesc a toatd bundtatea, ca si cand l-ar fixa in cer, ii dd puterea sd nu
greseasca, si-1 face sa revina din multiplicitatea lucrurilor exterioare, ajutandu-1 sa se
concentreze in el insusi, apoi odatd adunat in unitate, il uneste cu puterile ingeresti
unificate n chip unitar...” porneste de la Dionisie Areopagitul, se dezvolta de catre
Sfantul Simeon Noul Teolog, sunt explicate mai detaliat parti ale acestei unice
metode de citre Nichifor Monahul apoi de Grigorie Sinaitul® si se precizeazi deplin
prin Sfantul Grigorie Palama.

Omul, cu vocatia sa divind, reuneste n plan creat cerul cu p:Zlméntul,6 asa
dupd cum Sfanta Liturghie interfereazd cerul cu pamantul in plan sacramental.’
Sfantul Simeon accentueaza mult unirea intre persoana lui Hristos si om, prin
participarea celui curatit de patimi la iubirea si lumina divina, sub toate formele sale
de manifestare.® In mistica simeonicd se renuntd la cunoastere, raméanand la
constiinta ca lumini care aduce o alti cunoastere, divini.’

Relatia triunghiulara intre persoane diferite si lucruri este posibila in baza
ratiunii comune pe care oamenii o folosesc diferit (propriu fiecaruia), luminand si
atragand sensurile lucrurilor, dar luminandu-se totodatd pe ei nsisi. Astfel ei Tsi
comunica prin cuvinte fiecare ,,ipostasul” propriu, fundamentul tuturor starilor lor
sufletesti, impreunad cu sensurile lucrurilor sesizate personal, neterminand niciodata
aceastd comunicare prin cuvinte de care sunt mereu insetati.'°

,,L.a inceput era Cuvantul” (Ioan 1, 1) si,,Cuvantul era lumina cea adevarata”
(Ioan 1, 9), care stralucea in inima fiecaruia penetrandu-i trupul, pana cand omul s-a
inchis in patimi opacizandu-se prin intoarcerea spre simfurile care prind lumina
materiald'!. ,Imnele dragostei dumnezeiesti” ilustreazi sublim finvititura

SPr. Prof. D. Staniloae “Viata si invdtdtura Sfantului Grigorie Palama” Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti,
2006, p. 55 si N. Crainic in “Cursul de Teologie mistica’, Bucuresti, 1936, p. 250-255, da cateva
explicatii interesante asupra metodei Rugéaciunii lui Iisus.

6 Ideea este centrald pentru stoici care vedeau universul reflectat in omul individual - A. H. Armstrong
,An Introduction to Ancient Philosophy”, London, 1965, p. 142-144; Cochrame ,,Christianity and
Classical Culture”, New York, 1957, p. 74-98 si W. Jaeger ,,In Search of the Divine Center”, Oxford,
1986, p. 347-357.

7 Sfantul Simeon a vazut slava dumnezeirii ,,... SfAntul Duh ca o lumina nesfarsita si lipsita de forma
pogorat peste el [care a continuat astfel]... de-a lungul celor patruzeci si opt de ani ai preotiei sale sa-
1 vada pogorandu-Se peste jertfa pe care o aducea lui Dumnezeu ori de cite ori sdvargea Liturghia” -
“Un grand mystique byzantin. Vie de Symeon le Nouveau Théologien - Nicétas Stethatos - I. Hansherr
- Orientalia Christiana, 12, nr. 45, 1928, p-1-228.

8 ,Tot ce existd are un sens si iradiaza o lumina (...) pe diferite trepte existentiale™, (...) Persoana creste
spiritual mereu, asimiland tot mai multe sensuri in ea, lucrurile Tnsa nu, chiar cind primesc o pecete
a persoanei in ele (...) exista deci o constiintd care Tncepe sd adune sensurile lucrurilor in ea” -Pr. Prof.
Acad. Dr. D. Staniloae, ,,Studii de teologie dogmatica ortodoxa”, Ed. Mitropoliei Olteniei, 1991, p.
307-308.

° , Dumnezeu fiind in toate si pretutindeni / si intreg lumind, in care nu e deloc / vreo umbri de
schimbare / nici vreo prezentd a noptii, si nefiind in el deloc vreo piedica a Intunericului / ci fiind
intins in toate si luminind in chip neapropiat; / dar celor vrednici li se aratd [lumind] apropiata si
sesizabilda” (Imnul 12, Z36).

0 Pr, Prof. Acad. Dr. D. Staniloae, ,,Studii de teologie dogmatica ortodoxad”, Ed. Mitropoliei Olteniei,
1991, p.309-310

! Ibidem, p. 314.
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duhovniceasca despre aceastd lumina a iubirii, Tndumnezeitoare pe care Sfantul
Simeon a trdit-o din plin dupa cuvantul biblic ,, Din plinatatea dumnezeirii Lui noi
toti am luat si har peste har” exprimand-o in toati opera sa.!?

Toti cei care au gustat din iubirea Lui plenar, au fost pecetluiti'* in mintile
lor lucratoare in inimd. Parasirile si ilumindrile divine se succed pedagogic pana la
permanenta riméanere in har care trebuie cerutd cu ardoare.'* Inaintand prin taina lui
Hristos ei ajung la nepitimirea harismatica. '3

Gandirea Sfantului Simeon trateaza cu predilectie doua teme: parintele
duhovnicesc si indumnezeirea omului (theosis). Ceea ce le leagd, conform traditiei
este fireste rugdciunea initiatica a lui lisus. Desigur ca ambele teme 1si au originea in
Noul Testament unde avva este chiar El si parcurge gradual drumul indumnezeirii
firii omenesti, pentru noi toti (2 Petru 1, 4; Ioan 17, 5 etc.). Theosis a preocupat si a
fost dezbatut la  Sinoadele Ecumenice ale Bisericii, incepand de la 431 Efes si
sfarsind cu cel din 787 (Niceea II), precum si pe multi dintre Sfingii Parinti.

Ceea ce aduce Sfantul Simion din experienta sa de viata, este faptul ca
indumnezeirea este chemarea individuala a fiecarui crestin ce se desavarseste printr-
o relatie vie, personald a omului cu divinitatea Incd din prezent cu ,,pre-gustdri” ale
vietii viitoare. Progresul acestei relatii este o urgentd rezolvabild doar cu multe
lacrimi si ascezi, pentru a ni se da pe Sine Dumnezeu ca foc si lumini'® curititoare
si Indumnezeitoare. Hristos restabileste chipul si asemanarea odata pentru totdeauna,
iar efortul ascetic al creaturii este de fapt stergerea ,,prafului” atasamentului fata de
lucrurile sensibile, de pe oglinda sufletului ca sa-1 poata reflecta pe Creator in sine.

Sfantul Simeon Noul Teolog da marturie personal si neinduplecat fata de
chemarea crestinilor de a se impartisi din lumina lumii viitoare!” printr-un contact

12 Sf. Simeon Noul Teolog ,,Cuvéntdri morale” Filocalia Vol. 6, 1997, pag. 129,

13 Ibidem, p. 71

14 m-ai umplut de Duhul Tdu dumnezeiesc, Hristoase al meu / si m-ai stribitut intreg de lumina
duhovniceasca / Daruieste-mi Tu Tnsuti, Dumnezeul meu, / mie robului Tau, harul deplin neretras
pana la sfarsit (...) dupa ce m-ai Invrednicit sa stau Tnaintea fetei Tale, Intre robii Tdi... (Imnul 49, Z.
24).

15 Cici cel ajuns afard de lume si de aceste trupuri / nu mai are nici pofta patimi trupesti, ci 0 anumita
nepatimire”, nu in sensul de aptheia stoica, ci nascutd din vederea lui Dumnezeu si umplerea de Duhul
Stant (Imnul 9, Z. 29) si ,,Vad pe Fiul stand la dreapta slavei Tatalui” (Fapte, 7, 56) si (Imnul 11, Z.
32).

16 Care este taina mare pe care o vad inlduntrul meu, /dar n-o infeleg, ci-mi este acoperita?/ Cici se
vede o stea ce-mi rasare de departe/ si se face ca un soare mare/ ce nu are mdsurd sau greutate sau
margine in mdrime./ Raza lui apare Tntai mica, apoi se arata ca o flacdra mare/ in mijlocul inimii mele
si in maruntaiele mele,/ Tnvartindu-se des si aprinzand toate/ cele dinauntru ale mele si aprinzandu-le
pe toate”. [...] Eu ma arat tie i ca raza si ma fac vazut si ca lumina, arzand, fara sa te mistui, patimile
inimii tale/ si spaland cu roua dulcetii si a harului meu dumnezeiesc murdaria ta/ si stingand cu totul
jarul trupului, al placerilor pacatului. $i lucrez prin iubirea mea de oameni, toate cate le-am facut in
toti sfintii” (Imnul 22, Z.40).

17 Fiindcd Tu ai luat chip in inima lor dreaptd / vor locui cu chipul Tau in Tine, Hristoase al meu.
[...] Dar stiu cu adevarat cu toata incredintarea / ca desavarsirea acestora este fara sfarsit / si Tnaintarea
in slava va fi vesnica”. (Imnul 1, Z.27).
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t18 t.19

personal cu El, de neinlocuit™®, care se adanceste 1n iubire i cunoastere la infini
Omul cu faptura sa dihotomica (trup si suflet) este chemat sa se Tmpartaseasca pana
la deplinitate de simtirea unificati a Dumnezeului Intreit-Unul cu ,,simturile sale
duhovnicesti”, dar si cu trupul intreg?® in virtutea capacititii umane de
autodeterminare liberd (autexousion)?! Cei care au ratat relatia directd si personali
cu Dumnezeu din aceasta viata, relatie care le-ar fi conferit ,, intelegerea (...) si
mintea Sa”?? cu toatd lumina Lui, si-au refuzat fericirea vesnicd a mantuirii,>* asa
incat divinitatea nu-i mantuieste cu forta.>*

Sfantul Simeon pune accentul ferm pe dimensiunea harismatica si
»subiectiva” in sensul relationarii personale a crestinismului cu Monada treimica,
restaurdnd in lumina Noului Adam — viziunea teologica asupra raportului subiectiv-
obiectiv si personal-divin in spiritualizarea omului proiectat in plan eshatologic. In
“Imnele dragostei dumnezeiesti” Sf. Simeon Noul Teolog stad Tnaintea tronului divin
cu frica slujind ,,dumnezeiestile taine” pe altar ca preot (Imnul 19, Z.38) si
cutremurandu-se cu piosenie cd aceeasi taind o descopera in inima sa (Imnul 8, Z.4),
unde Ziua eshatologica straluceste inca din aceastd viata, asa cum se Intamplase
tuturor sfintilor.?

Sfantul Simeon descrie foarte fluid comunicand o experienta vie, personald a
slavei divine care creste sau descreste pedagogic la inceputul vietii sale duhovnicesti,
intr-o experiere fara sfarsit a iubirii divine ca lumind (phos trishypostaton) (Ioan
17,5) ce deschide adancurile Scripturilor si face din sfantul Tnsusi o ,,scripturd dandu-
i indrazneala (parresia) necesara mijlocirii pentru altii inaintea Domnului”.

In aceasta ,,mare negriita a slavei” (Imnul 23, Z.41) suntem chemati si ne
luminam bucurandu-ne de veacul viitor, caci grauntele de mustar ascuns 1n inima
fiecaruia (Imnul 17, Z.2,) e raza dumnezeirii ce contine universul intreg (Imnul 25,
7.31), comunicarea cea mai intima si tainica a omului singur cu Ziditorul sufletului
sau (Imnul 50, Z.46 si 27, 7.20).

18 9n care ripirea mintii in Dumnezeu este doar inceputul relatiei si nu apanajul unui triitor ardent al

acesteia, care ar avea-o in permanenta contemplatie divina si dialog noetic cu El.

19,0 minune! Te aflu in mine / , petreci, Te misti in mine, imi graiesti / si ma faci atunci fara glas, /
Coplesit de Slava Ta neapropiata” (Imnul 20, Z 29).

20 Tmnul 20, Z 29.

2L Cf. studiului S. Gaith ,,La conception de la liberté chez Grigoire de Nysse”, Paris, 1953, p. 40-86.
22 Imnul 39, Z.12.

23 (...) despdrtiti prin simtire si prin vedere de acestea, /aga este lumina dumnezeiascd a Treimii in
toate,/ dar pacatosii sunt inchisi in mijlocul intunericului, /intrucit nu vad si nu aud deloc simtirea
dumnezeiasca, /ci fiind arsi de constiinta lor/ si osanditi de ea, vor avea in veci /chinul negrait si
durerea nespusd” (Imnul 1, Z. 27).

24 (...) Si-i mantuiesc oare fard voia lor, cu sila?/ Dar mi s-ar parea ci-i necijesc/ si-i mantuiesc fard
voie pe toti/ Cici numai binele primit cu voia e bine adevdrat, iar binele facut fara voie nu va fi bine”
(Imnul 34, Z. 17).

25 Inima pustnicului este biserica, iar mintea prestol, deoarece Domnului 1i place sd locuiascd in
inima §i mintea omului” — Fericitul Arhim. Sofronie ,,Viata Sfintului Siluan Athonitul”, Ed. Schitul
Romanesc, Lacu, Sfantul Munte Athos, 2001, p. 119.
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Nu numai fata omului, ci tot trupul sau se transformd in lumina devenind
transparent luminii si privirii induhovnicite prin har.?® Sfantul Simeon se distinge
prin indrazneala cu care vorbeste despre unirea misticd divino-umana atribuindu-i
expresii pur omenesti si sustinand ca ,,nunta sfantd” (hieros gamos) a Fecioarei cu
Dumnezeu se repeta in sfintii lui, astfel incat fiecare crestin este chemat la sfintenie
si trebuie sa-L poarte pe Hristos viu inlduntrul sau, asa cum o femeie insarcinata
simte cd-si poartd pruncul (Discursuri Teologice: 1,10,11), deoarece slava lui
Dumnezeu?’ este accesibild incd de pe acum tuturor celor care o cauti cu ravna.

Experienta unirii mistice este foc nu numai pentru ea ca este o putere in sine,
ci si pentru ca transfigureazd si metamorfozeaza organic. Astfel extazul iubirii
mistice di nu numai forti, ci si o frumusete neobisnuitd.?® Unirea mistici si focul ei
sunt esenta si conditia vietii duhovnicesti, asigurand sanatatea, frumusetea si puterea
sufletului in particular, precum si viata religioasa adevarata in general, experierea el
constiuind o permanta in viata Bisericii.

Slava ca foc si nor 1-a scos pe Israel din Egipt™ coborand ulterior pe varful
Sinaiului in furtuna si fulgere (Ies.19, 9-16; 24, 16-17), si umpland templul lui
Solomon la sfintirea sa (3 Regi 8, 10-11). Locul ei, este deasupra scaunului milei sau
Chivotului Legamantului, deci a inimii omului. Lumina neasteptatd lucreaza cu
fiecare intr-un mod cu totul personal.*

Cele trei evanghelii Sinoptice relateaza schimbarea la Fata a lui Hristos, ca o
declaratie a faptului cd toate teofaniile Vechiului Testament isi gdsesc implinirea in

t29

26 Participarea sufletului la indumnezeire se transmite si trupului ,,Cugetand eu, El se afld inauntrul
meu, /stralucind induntrul ticaloasei mele inimi, /invaluindu-ma din toate partile de o stralucire
nemuritoare/ si luminidnd toate madularele mele cu razele Lui. /Patrunzndu-ma intreg, ma
imbratiseazd intreg, se da pe Sine intrec mie, nevrednicului” (Imnul 16, Z. 7). O experientd
asemandtoare a avut si Sfantul Siluan Athonitul, iar pierderea temporara si pedagogica a luminii Sale
I-a dus la solutia divind ,,Tine-{i mintea Tn iad si nu deznadajdui !”’; Sfantul loan Scararul, marturiseste:
“...cand omul intreg se amesteca cu iubirea lui Dumnezeu, strdlucirea sufletului se aratd in trup ca
intr-o oglinda”, “Scara” XXIX, “Filocalia” ,9, p. 427.

27 Kavod” in textele ebraice, reflecti manifestarea de Sine a lui Dumnezeu - P. Deseille -
wDictionnaire de Spiritualité” 6 — (,,Gloire”), p. 422-463.

28 Jatd cum descrie un om apropiat de contemporaneitate, intAlnirea cu un semen indumnezeit care il
poate introduce si pe interlocutor la cererea acestuia, in Slava Sa: “ Inchipuiti-vd un om care va
vorbeste, iar fata ii strluceste ca un soare la amiaza! Ii vedeti miscarea buzelor, expresia schimbatoare
a ochilor; auziti sunetul vocii sale, simtiti miinile sale care va strang umerii dar, in acelasi timp, nu
zariti nici mainile lui, nici trupul lui, nici pe el vostru, si nu vedeti decat o lumind stralucitoare care
invéluie totul, pe o distantd de mai multi metri de jur-imprejur, instdpanindu-se bland peste zapada
care acoperd pajistea, peste mareale staret si peste voi Insiva! Cum sd descriu ceea ce am trait
atunci?!”’- Convorbirea cu Motovilov, -“Sfantul Serafim de Sarov”, Ed. Renagterea. Alba Iulia, 1994,
p. 50-56.

2 (Ies 13, 21-22) Israel simbolizind mintea eliberati de robia patimilor (egiptenii).

30 Pe Sfantul Ap. Pavel l-a orbit vederea neasteptatd a luminii (F.A. 9, 3-4); intiiul mucenic Stefan
vede slava Lui si pe Hristos in clipa mortii sale (F.A. 7, 55), Sfantul Ap. Ioan vede slava lui Dumnezeu
luminand noul Ierusalim (Apoc. 15,8 si 21,23), si tot Sfantul Ap. Pavel il numeste pe Hristos ,,Domn
al Slavei” (1. Cor 2, 8).
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lisus,>' pe care fiecare crestin ar trebui si-1 cunoascd inci din aceastd viati,*
personal, fata catre fatd®, asemeni Sfantului Simeon Noului Teolog. El vine cu
initiativa de a reinvia experienta duhovniceascd interioard. Desi originalitatea
invataturii mistice a lui Simeon este legata de doctrina despre lumina, scopul final al
inaltarii duhovnicesti nu este contemplarea luminii, ci intilnirea cu Hristos.
Rugdciunea vamesului, cunoscuta mai apoi ca rugdciunea lui lisus, (dar mai corect
rugaciunea catre lisus, sau rugdciunea inimii) va pune bazele miscarii isihaste, care
va avea ca premergdtor direct pe Sf. Simeon Noul Teolog. Poet si mistic in acelasi
timp, Sfantul Simeon exprimd In imagini traite, esentialul experientei crestine,
comuniunea cu Incomunicabilul si cunoasterea Incognoscibilului** triind cu Hristos
si doar prin El ajungand la adevarata Lumind. Stim cd la anul, in 2022, se vor implini
o mie de ani de la mutarea la Domnul a Sf. Simeon Noul Teolog, un mare premergéator
al miscarii isihaste. De aceea, smeritul meu, studiu se doreste a fi un preambul, pentru
sarbatorirea unui mileniu de autentica traire duhovniceasca in duhul patristic, pentru
toti cei ce si-au asumat viata cu si in Hristos Domnul si Mantuitorul nostru.
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