TEOLOGIE $I ORTOPRAXIE

A RUGACIUNEA SI MILOSTENIA
IN (RE)MODELAREA FAMILIEI CRE STINE
Pr. conf. univ. drGavril TRIFA

Abstract: The prayer and the facts of faith in (re) modeling the
Christian family. One of the most frequent questions that arisethim
educational area both in schools and mass medeaied to the role of the
education within family in the process of formingetnew generations of
students. The present paper starts from one dutidamental factors of the
education within family, namely the formative valofeprayer. It presents the
ideal image of the family, founded on the divinentonandments and blessed
by the Savior, as the one in Cana Galilee. Becthestamily is, theologically
speaking, a space of Christian perfection, the oblprayer is to support the
continuous process of modeling and remodeling efgérson, including the
relationships between family members, through &icoaus personal effort
sustained by the work of the divine grace.
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1. Rugaciunea ,in duhsi in adevar”

Una dintre intrefirile cele mai frecvente care apar in tada
educaional, deopotrig in cel specific akcolii, catsi in mass-media este
legat de rolul educgei din familie in procesul forarii noile generdi de
elevi. Lucrarea de fa pornate de la unul dintre factorii care fundamenteaz
educaia n familie, respectiv de la valoarea formati& rugdiciunii. Este
prezentat imaginea idedl a familiei, intemeiditin lumina poruncilor divine
si binecuvantat de Mantuitorul, ga cum a fost cea din Cana Galileii. Pentru
ca familia este din punct de vedere teologic untispal dedvarsirii crestine,
rolul rugiciunii este de a stise procesul continuu de modelgreemodelare
a persoanei, inclusiv detetegeresi asumare a incetdlor sau suferitelor,
printr-un efort personal continuu, sunsit de lucrarea harului divin.

Rugaciunea comudnsi particulag rostita Tn cadrul familiei constituie
unul dintre mijloacele cele mai importante pentrarfimereasi dezvoltarea
religiozititiic membrilor ei. Prin rugciune omul vorbgte cu Dumnezeu, 1I
preamireste, 1i cere ajutoruki-l multumeste pentru binefacerile pe care le-a
revarsat asupra lui. De aceea, #ioginea are valoare Tnasura in care este
rostiti ,in duh si n adevr”, adicda din suflet curatsi cu toati puterea,
marturisind Adevirul intru crediga cea adeirati: ,Duh este Dumnezesi
cei ce | se inchihtrebuie &§ | se inchine in duki in adewr” (loan 4,24).
Mantuitorul lisus Hristos a oferit ca exemplu %oiginea curdt a vameului,
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care ,cu inima inframtsi smeri&”, stand in partea din spate a templulgii, 1
batea pieptulsi zicea ,Dumnezeule, fii milostiv mie, apatosului” (Luca
18,13). Cu alte cuvinte, pentru ca %omnea & se poat inilta spre
Dumnezeu ea trebuie ulitu smerenia, singura stare care ne detérsiine
vedem propria gcatosenie, fiindc oricine se nad pe sine se va smeri, iar
cel ce se smegte pe sine se vadha” (Luca 18,14).

2. Rugiciuneasi ,via ta” familiei

Daa rugiciunea este atat de necaspentru transformareaudntrica a
omului, cu atat mai mult familia, in integralitateg are nevoie de acest
mijloc de Triltare étre Dumnezeu care facé se pogoare asupra ei harul cel
de sus. In urma ragiunii stiruitoare (personale, dar comune) Dumnezeu
binecuvantea casnicia, o face mereu mai puterfiidace & infloreasé in
mijlocul ei darurile cele duhovnigt, roada Duhului Sfant. Hristos Domnul a
promis & ,unde sunt doi sau trei, aduntn numele Meu, acolo sugitEu Tn
mijlocul lor” (Matei 19,20), aftand prin aceastaacEl este prezent intr-un
mod mai deosebit ladgaceia care Ti implinesc voisi lucreaz pentru
numele Lui.

De asemenea, ragunea familiai se niireste si trebuie & stea in
legatura cu rugiciunea intregii comurniti crestine, a Bisericii lui Dumnezeu.
Sfanta Scriptur arati cum rugdiciunea crgtinilor facuta pentru Sf. Ap. Petru
a facut ca acestaidie eliberat din inchisoare in chip minunat, prah Tnger
al Domnului: ,Rugciunea in comun, a gtiilor din casa Mariei, a avut
puterea de a facei £adi lanturile in care erainut Petru in Tnchisoare, cu
pazitor in dreaptai pazitor in stanga, omegte de neinchipuitasscape din
dosul potilor zavoratesi pazite si pe dinafadi, si totusi, din somn ingerul
Domnului trezgte pe intemnat, il cilauzeste si 1l scoate prin gile, ce se
deschid, in chip minunat” (Mogaa, 1995, p. 95). Puterea #eginii s in
unitatea de iubirgi viata a sailor, sfintita de Taina Nutii. ,Daca rugaciunea
in comun a unor oameni — legdoar prin originesi credina — poate atat de
mult, cu atat mai mult va putea fiojunea in comun aatbatului cu s@a lui,
cu care formeaizun trupsi un sufletsi cu copiii care fac parte din acgea
unitate perfect pecetluig de taina nuti. Cat de fierbinte intr-un gand unic,
ingenunchia in ciinta deplird, cu inima zdrob#, vor cere Tailui Ceresc
iertare de grgle si daruire de cuitenie, ardere in duh a incimior rele”
(Darlea, 1995, p. 97).

in Vechiul Testament exemplu cel mai elocvent dedicra si
rugaciune familiak il avem in Cartea Tobit, Tn care se descrietieelee-i
caracteriza pe cei doi goTobie si Sara. Acetia obknuiau & se roage
impreurd, iar relaia lor se caracteriza printr-o ctie sufleteast pilduitoare
si pentru vremea Noului Lagant: ,lar cand auamas numai amandoi in
cametdi, Tobie s-a sculat din paita zis: «Scoal, soro, & ne rugm ca 4 ne
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miluiasa@ Domnul!» Si a Tnceput Tobie a zice: «Binecuvantati eTu,
Dumnezeul printilor nostri, si binecuvantat este numeleid cel sfantsi
slavit n toti veciil...Si acum, Doamne, nu fterea o caut, luand pe sora mea,
ci o fac cu inind curat.. Binevoiate deci a avea niilde eai de minesi a ne
duce Tmpreud para la batranee!» Si a zissi ea cu el: «<Amin!»” (Tobit 8,4-
5,7-8). Astfel, prin rugciunesi viata curati, binecuvantdgtde Dumnezeu, cei
doi au izgonit pe demonul care dor@a dezbine.

Din aceast intamplare biblig ntelegem &, in familia in care
rugaciunea esteatuti cu evlaviesi in mod regulat, duhul destnarii si al
altor picate nu mai are putere. Riegunea comud rostita in familie poate
strange laoladt, searasi diminega, pe membrii care ziua au fost desipi
prin grijile sau problemele cotidieneagtreaz vie contiinta dependeei
unuia de celalt, darsi creea? starea sufleteadale pacssi liniste atat de
necesar familiei, ea inak viata familiak mereu in sfere mai inalte, aduce
pacea caseai invesmanteai truda familiei cu demnitate prggasd, pe baza
preaiei universale pe care o auitorestinii (Keppler M. Freude).

Sf. Grigorie de Nyssa @a despre ruigiunea comud a familiei @
este @zitoarea cea mai sigura sfirteniei vigii si credinei conjugale,
constituie cantecul de bucurie lasteaea copiilor, esteitia cea adewrati a
oamenilor in toate necazurile siiedar estesi mangaierea cea mai dulce in
clipa motii, prin pacea pe care o mijloge cu Dumnezeu. Autori precum
Marko I. Rupniksi Sorin Cosma consid&rca rugiciunea familiai este cea
care adancge si intiareste relaia de iubire dintre 30 este o deschidere
progresiv a relaiei inspre cellalt, pari la recunogterea unei prezems ce
sugine dorina ca cdllalt si-si implineasd planul cu cel ce se roag
.Rugaciunea argumenteazcorstiinta fidelititii si a stabiliatii. Mai mult,
cele dod persoane se In@sc reciproc naintea lui Dumnezeu, fiecare simte
n ce raport se aflcelilalt cu Dumnezeu. Incet, Incet, tioiunea va ptrunde
si va defini dragostea lor. Astfel, raigunea 1i va ajuta pe cei doki s
inteleag, progresiv, & sunt ficuti pentru iubirea conjugalsi sa primeasa
aceast iubire ca pe o misiune pe care le-a incrgdin Dumnezeu, pentru ca
iubirea Tndsi, prin ei, $ apa#é in lume” (Sorin Cosma, 2013, p. 238). Prin
intermediul rugciunii cei doi sa vor vedea lucrurile intr-o n@aulumina si
vor observa semnificea cea mai profund a acestora, rgind, astfel, §
trea@ mai wor prin momentele nefdutesi dificile ale vigii acesteia.

Rugiciunea este pentru va spirituai cea mai inalt expresie a
iubirii lui Dumnezeu, Tntrucat cel care 1l iufte pe Dumnezeu nu poatersu
se roage,asnu vorbeastcu El. Prin ea omul se ugte mistic cu Dumnezeu
incat 4 poati si spurd: ,...nu mai téiesc eu ci Hristos ireste in mine.Si
viata mea de acum in trup, aigsc in credita in Fiul lui Dumnezeu, Care
m-a iubitsi S-a dat pe Sine Insupentru mine” (Galateni 2,20).
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In familie rugiciunea comui creeaz o atmosfer spiritual de foc
curatitor impotriva @catelor membrilor esi de har Tnidritor spre lucrarea
virtutilor. Tn acest sens, Sf. Nil Sinaitul spune: ,Rag in primul rand ste
curatesti de patimi, in al doilea randi $e izkivesti de netiinta si uitaresi in
al treilea rand &fii izbavit de orice isp#i si parasire. Caut in rugiciunea ta
numai dreptatesi imparatia, adié virtutile si stiinta si toate celelalte se vor
adauga tie (Mt. 6,33)” (Nil Sinaitul, 2006, p. 224). Enundexd roadele
duhovnicsati ale rugdiciunii curate, Sf. loan Scarul spune & rugiciunea
este, dup insuirea ei, insgreasi unirea omuluisi a lui Dumnezeu; iar duip
lucrare, sugnatoarea lumii. Ea este Traparea lui Dumnezeu; maica
lacrimilor si fiica lor; ispasirea picatelor; pod de trecere peste ispitelgivie
peretele din mijloc in fa necazurilor; zdrobireaiazboaielor, lucrarea
ingerilor, hrana tuturor fiilelor netrupsti, veselia ce vaasvie, lucrarea#ra
margine, izvorul virttilor, pricinuitoarea harismelor (a darurilor
duhovnicati), sporirea nedzuti, hrana sufletului, luminarea min securea
dezridejdii, dovedirea #dejdii, risipirea Tntrigtrii, oglinda Tnainrii
spirituale, vdirea sirii dinauntru, descoperirea celor viitoare, semnul slavei”
(2016).

Rugiciunea comui este aceea care ytee hirbatul si femeia intr-o
comuniune harismatic Prin practicarea cu méltravra a rugdiciunii (fie in
mod personal, fie in comun), membrii familiei vart@a dobandi cu timpul
ceea ce #&intii Bisericii numesc ,starea de ragune”, care se defige ca
fiind o dispoziie nepitimasa a sufletului ce are mintea mereu indreptyre
Tnaltimile spirituale ale crediei. De asemenea, membrii familiei sunt datori
Si se roage cu cghinta ¢ mai presus de toate este voia lui Dumnezga, a
cum arai Sf. Teofan Zvoratul: ,Ceea ce viadori pentru viga voasti de
familie lasai in voia lui Dumnezeu, rugandureu sarguim, dar declarandu-
va intotdeauna gata rimiti tot ceea ce binevagee Dumnezeuasva trimita,
chiar dad nu este gor” (2006, p. 413). Prin toate acestea, anignea
dobandgte calitatea decale sau metodl de educge religios-morai, iar
valoarea acesteia este recunasgutde documentele oficiale ale disciplinei
religie Tn Romania (Opgj 2012, pp. 124-144).

3. Postulsi faptele bune — susinitoarele rugaciunii

Postul este un mijloc important prin care trupulsseergte si este
ajutat &-si biruias@ propriile patimi iar sufletul se citi de orice #u si se
nakta mai wor citre Dumnezeu. Cuniparea la mancare spre care este
indemnat crginul Tn timpul posturilor trebuie uriitcu smerenia sufleteasc
singura care poate #tra cu adesrat ispitele. In acest sens, Sfantul loan
Scirarul spune: ,Cel care vrea sluc aceast lupta (a castitii) doar prin
cumpitare este asemenea celui care moato singut mari si se stiduieste
astfel 4 iasi din ocean. Cuntarii trebuie 4 i se afiture smerenia;afa cea
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din urma cea dintai e inutil’ (apud Habra, 1994, p. 197). Sf. Vasile cel Mare,
un ilustru teologsi dasal al Bisericii (Creu, 2011, pp. 130-132), a#ata
postul a fost instituit Tn rai, dar intrucat AdainEva au inélcat porunca
postului (de a nu manca din pomul cginmei bineluisi a raului), au fost
izgonti din acesta. Astfel, pentru ca nai dobandim raiuki méantuirea este
necesar caaspazim porunca postului: ,Legea postului a fostadet paradis.
Adam a primit intdia od&r porunca de a posti: «Nu mamcain pomul
cunastintei bineluisi raului» (Facere 2,17). Cuvantul: «Nu mansaeste o
lege a postulwi infranarii. Daci Eva ar fi postiti n-ar fi mancat din pom, n-
ar mai fi avut trebuitd de postul de acumaen-au trebuita cei gnatosi de
doctori ci cei bolnavi» (Matei 9,12)” (2004, pp19).

Mantuitorul Tnsgi a postit 40 de zilesi de nopi in pustiul
Carantaniei, ditandu-ne nodu ca fara post sufletesegi trupesc nu putemas
biruim patimile si puterea diavolului. De aceea, El spune Apostol#ai,
care nu au pututisvindece fiul lunatic al unui omag,acest neam de demoni
nu iese decat numai cu #gjunesi cu post” (Matei 17, 21). In acelasens,
Sf. Afraat Persanul spuné gsfantul post este bineaut lui Dumnezeu, este
0 comoaik pastrat in cer, o arrimpotriva celui vicleasi un scut care abate
sagetile vrajmasului” (1998, p.68).

Prin post se meme pacea divila in interiorul familiei cregtine, atat
de necesar pentru téirea unei vi@ armonioase intre membrii acesteia,
semenii lorsi Dumnezeu. Sf. Grigorie Palama vogteedespre legura dintre
post, cumptaresi pace: ,Pentru & postulsi cumpatarea sunt un indoit zid de
aparare, iar cel ce dfeste intre acestea se bugute mult pace, intrucat se
afla Tnlauntrul lerusalimului. Gci lerusalim sealmaceste «pace»” (2000, p.
119).

In urcusul duhovnicesc al familiei o importgin deosebit o aresi
lectura comua a artilor sfinte si meditgiile pe marginea acestora. Prin
citirea Bibliei si a altor @rti duhovnicati crestinul isi curata sufletul si
mintea de tot ceea ce esl@ §i pacatossi primeste cuvintele Cuvantului, ce-l
vor susine pe calea cea baiin viaa si-l vor ajuta §-L cunoasé tot mai
mult pe Dumnezesi lucrarile Lui Tn lumea aceasta. Sf. Grigorie de Nazianz
ara ca prin intermediul cunagerii lui Dumnezeu se poate ajunge la
admirgie si la dorinta de unire cu El.

intre faptele bune care se cer a fi urmate ateec familie cretina
sunt si primirea strainilor si milostenia. Cartea Facerii (18,1-16) descrie
primirea pe care patriarhul Avraam l&iit-o lui Dumnezeu Tnsiy care | s-

a aatat Tn chipul a trei ingeri la stejarul din Mamv8f. loan Gui de Aur
scoate in evidea ospitalitatea acestui patriaghil admira pentru faptul &
desi, la inceput, acesta nustut cine este Cel care 1l vizitega_-a primit cu
atata bucurigi spirit de jertfelnicie. Prin acedstapti bura marele patriarh a
fost binecuvantat de Domnul Dumnezeu. Mantuitoruistds prezint
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primirea de stini drept un criteriu al Judagi de Apoi, El Insyi

identificandu-se cu cel gin: ,...strdiin am fostsi M-ati primit...” (Matei

25,35). La fel, Sf. Ap. Pavel ii indeampe cratini si se ajute intre aii sa

fie primitori de stéini: ,Facegi-va partasi la trebuinele sfirtilor, iubirea de
straini urmand” (Romani 12,13).

Filantropia sau milostenia, trupeasg sufleteass, este acea fapt
bura prin care membrii familiei sunt indentnaa ajute pe semenii lor atia
in nevoi, prin aceasta ei asamndu-se lui Dumnezeu care este Mult-
Milostiv fata de tai oamenii. Marele prooroc al Vechiul Testament,jdsa
arati ca postul cel adeirat este cel unit cu milostenia, in urnaeia vine
binecuvantarea divin ,imparte painea ta cu celifhand, adpostate in cas
pe cel d&rman, pe cel gol imbréd si nu te ascunde de cel de un neam cu
tine. Atunci lumina ta vaasari ca zorile si tamaduirea ta se va gpi.
Dreptatea ta va merge inaintea ta, iar in urméatea dui Dumnezeu. ... Dac
dai painea ta celuidmandsi tu saturi sufletul a@rat, lumina ta vaasari in
intunericsi bezna ta va fi ca miezul zilei” (Isaia 58,7-8,1®udiciunea
devine astfel calgi suginatoare a faptelor bune, sprijin Tn credirsi in
familie pentru grinti, model religios-moral pentru copii.

Referindu-se la cateva citate scripturistice, &nl Gui de Aur laud
milosteniasi o recomand tuturor crgtinilor: ,Ca milostenia ne cuteste
pacatele: «D& milostenie, spune Domnui toate V& vor fi curate» (Luca
11,41). Milostenia e mai mare decat jertfa: @Mibiesc, iar nu jert>» (Matei
9,13). Milostenia deschide cerurile: «Riamnile talesi milosteniile tale s-au
suit spre pomenire inaintea lui Dumnezeu» (Fapi4¢)10. Fecioarele care n-
au ficut milostenie au fost aruncate afatin cimara de nuitsi au intrat
numai cele ceiatused milostenia (Matei 25,1,13). Pe toate acest&adu-le,
si sen@inam cu dirnicie, ca § secefim rodsi mai imbe$ugatsi si avem parte
de burtatile cele viitoare” (1994, pp. 585-586).

Necesitatea filantropiei cggne poate fi Trelead in contextul
nevoilor materiale ale uneiapi a sociedtii in care tdim. Asa a#ta si Sf.
Grigorie de Nyssa, atunci cand a talcuit ,Ferieiti§i a spus: ,,Ce este deci
mila si Tn ce se ar&@® Si cum e fericit cel ce pringge intocmai ceea ceid
Cici zice: «Feridi cei milostivi, ¢i aceia se vor milui» (Matei 5,7).tllesul
nemijlocit al acestei spuse 1l in¥ipe om la iubirea de semenul lkiila
compitimirea lui, din pricina neegaiitii si firii schimbatoare a imprejuirilor
vietii, care fac ca nu tosa se afle in acelgastari nici Tn privinta cinstirii,
nici a strii trupului, nici a celorlalte inzesgiiri. Caci de cele mai multe ori
viata e Tmgrtita, fiind sf&iata prin cele contrare: prin robig domnie, prin
bogatie si saracie, prin slav si necinste, prin dbiciuneasi taria trupuluisi
prin toate cele aseinatoare. Deci pentru ca cel ce are predrpsi vina la
egalitate cu cel ce are prea mgilcel ce e in lipd si se umple prin cel ce
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prisosagte, poruncgte oamenilor mila f@ de cei in gredti” (1982, pp. 369-
370).

Familia cratina are posibilitateaasse deprind cu anumite practici
religioase, prin careidie ferita de ,ranile” pacatelorsi prin care & inainteze
spre Dumnezeu, dar in acglamp este necesar galocul unde easi duce
viata de zi cu zi % arate ca o ,mit Bisericd”, in care § sim& nu doar
cildura comuniunii interpersonale, ci cargisinsufle si o atmosfex de
religiozitate.

Icoanele repreziito podoab de mult pre in casa unui csén,
intrucéat acestea transmit pe calea imaginii mesie, sunt puitoare de
harsi au rolul de a-i apropia de Dumnezeu pe cei camivesci le cinstesc
cu evlavie. ,La loc de frunte, in centru, trebuie fe aezati icoana lui
Hristos, ca un statornic memento, pentrt & casei, & in centrul vigi
noastre trebuie as stea blandul lisus, cu Taptura, cu dragostea, cu
indemnurilesi cu pildele vigii sale” (Policarp Morgca, apud Darlea, 1995,
p. 119).

Pentru fiecare membru al familiei, pentru vargtgreocuparea sa,
exist cate o icoamspecifia. Asa de exemplu icoana ,Atelierul din Nazaret”
indeam# la muné pe cei din familie, fiecare avand un rol bine deieat
pentru folosul tuturor; icoana ,Blandub&tor” se adreseaantai tatlui, ca
si cap al familiei, iIndemnandu-k sse ingrijeast pentru hrana trupeassi
sufleteasg a casnicilor & si sa-i indrepte pe agtia pe calea mantuirii;
icoana Maicii Domnului le determinpe mame &si creasé copiii cu mult
dragostesi si-i invete si-L cinsteasg pe Dumnezeu iar icoana ,Celor zece
fecioare” 1i indeami pe tineri 4 aleag calea cea dreapin viaa si sa fie
predititi duhovnicgte permanent pentru intalnirea cu Dumnezeu.

Concluzii:

Rugiciunea din familie, particularsau in comun, ingita de lumina
faptelor bune repreziito canded, simbolul luminii invierii Domnului. Dat
pentru vremea incetglor persoana, precungi familia se pregtescsi se
Tharmeazz cu armele luminii, familia are posibilitateai se Tnireasd
spiritual, nu doar & supraviguiasé. Asa cum lumina candelei lumineaz
gandurile noastrgi ne indeami sa vietuim in lumina dumnezeiasca
haruluisi a faptelor bune, rugiunea nireste si calauzeste in toad vremessi
inspre tot lucrul bune. Sf. Ap. Pavel ne indeamAlt adaé erai in intuneric,
lar acum sunte lumina intru Domnul; umbla ca fi ai luminii! Pentru &
roada luminii e in orice butate, dreptatgi adewar” (Efeseni 5,8-9). Aadar,
crucea, icoanasi candela ajut ca rugciunea familiei & se ridice la
Dumnezeu, precum fumul déntaie si coboa# harul Duhului Sfant care
sfinteste atat pe membrii familiei, c&t casa lor, ce devine o niidiseric
integrafi in Biserica cea mare. Totodatrugiciunea, postul, milostenia,
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primirea stiinilor, lectura duhovnicea&c precumsi prezena obiectelor de
cult in casa ciginului fac ca familia acestuiaidie cu adewrat oscoab a
vietuirii inspre imjratia cea cereag&cColul de rugiciune familiak, rezervat
sfintelor icoane, devine un ,sgha aflat in afara lumii, in afara timpului, prin
care omul intk in Impiratia cerurilor, ind in aceast lume fiind” (Laroche,
1995, p. 17).

33



