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Abstract: The gift of discernment is a special quality oé tBesert
Fathers. An elder has the gift of discernment, rigare is able to recognize
the true character of ascetics he encounters. diigation of this virtue was
a central element in the spirituality of the desert
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Discerrimantul spiritual ocup un loc extrem de important in
spiritualitatea ascetic Aceasi importana rezidi in faptul & in practica
indrumirii spirituale, girintele duhovnicesc trebuiéi $ina cont intotdeauna
de temperamenteke nevoile specifice ale ucenicilodis.

Acest lucru reiese foarte clar ditateric o cloetie de apoftegme ale
Parintilor desertului din secolul IV.

in primul rand trebuie spusicatunci cand tinerii as@ecereau un
.,cuvant de mantuire” de la @anul (avva) lor ei nu autau o axiora
teologia, ci, mai curand, un sfat concret pe caré aplice vigii lor ascetice.
Aceasta e de fapt lga fundamental pe care o putem desprinde @ateric
si anume @& ucenicul nu poate progresa duhovgieein afara relgi cu o
autoritate areia el i se supuri® Lipsa de experiga 1i va impune
intotdeauna ucenicului alegerea unaiimte duhovnicesc, deoarece intaia
duhovniceast este destul de riscant draiesti de unul singur,si deci
neinsgit de oameni careasaiba experiema luptei spirituale: ,Aadar, o, fiule,
cine vrea & ia cruceasi sa-i urmeze lui Hristos prin neincetata cercetare a
gandurilor, prin mult grija pentru mantuire, prin faelegeresi multa sirguina
pentru Dumnezeuyi prin intrebarea slujitorilor lui Dumnezeu, canens de
acelai suflet si de acelai gand,si care poa#t acees lupta, trebuie §-si
sporeasg, inainte de toate, cugiinta si intelegerea. Aceasta din motivul ca
nu cumva, ngiind pe undesi cum umbfdi, si calatoreasé in intuneric, lipsit

! Inima ascetului Tn care putem intagituri de gandurisi intentii (logismo) era extrem de
important Tn practica Indrudrii spirituale. De aici rezuitimportana covasgitoare a darului
disceramantului @iakrisis) la Parintii pustiei. Asa cum a afirmat Peter Brown inima dgisa
monahului este acum cartea cea #okceasi ,carte” cerea 0 exegezinfinit de
experimentat si o indelungat experiema spirituak din partea ascior. Altfel spus, pentru
intelegerea ,micarilor profunde din inind”, a stratagemelogi capcanelor pe care le punea
diavolul in inimk era nevoie de iscusm unui ascet incercat in astfel de chestiuni
duhovnicaeti: ,Trecerea de la o cultéra cirtii la o cultura Dej a fost salutat pe drept ca
fiind realizarea cea mai mage mai special a Batranilor din pustia Egiptului: ea Tnsemna
descoperirea unui nou alfabet, cel al inimii” (PeBrown, Trupul si societatea trad. de
loana Zirra, Editura Rao, Bucytg 2000, p. 243).
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de lumina sfgnicului. Caci cel ce dlatoreste du@ socoteala sa,afa
cunatinta evanghelig si fara calauzirea cuiva, de multe se impiedlig¢ cade
in multe gropisi curse ale celuiau, mult &taceste si prin multe primejdii
trece,si nu stie la cetinta va ajunge. Pentruicsunt destui care au trecut prin
multe ostenelisi nevointe, si au @bdat pentru Dumnezeu relatiniri si
scarbe multe. Dar prin faptub @u umblat duj socoteala logi n-au putut
deosebi lucrurile, nici n-au cerut sfatul aproapedigeste osteneli ale lor au
raimas deartesi fara rost™.

Ceea ce definge Tn mod fundamental reia dintre un avvai ucenicul
siu n practica indrudrii spirituale la Rrintii pustiei e comunicarea oeal
sau dialogul. Textele patericale incep intr-un ncéatl se poate de simplu:
ntr-o zi un frate a venit la avva cutagel-a intrebat...”, sau ,Qéva frai s-
au dus la avva cutare caceas sfatsi cuvant de mantuire”.

Pentru a ilustra aceastdimensiune ascetictonifianti, simphk si
profundi la Farintii pustiei vom lua ca exemplu uttoarea apoftegin ,Un
frate s-a dus la avva Macarie Egipteasiul-a rugat: «Avva, spune-mi un
cuvant». Bitranul i zice: «Du-te in cimitigi ceari mottii!». Fratele s-a dus,
I-a certatsi a aruncat cu pietre, apoi s-a intobsi spura batranului (@ a
indeplinit porunca). Acesta l|-a intrebatSi«ce ti-au spus?». «Nimic».
Batranul 1i zice: «Du-te idgi mainesi lauda-i». Fratele s-a dug i-a laudat
facandu-i «apostoli», «sfim, si «drepi». Apoi s-a intors ladiransi i-a zis:
«l-am Budat». El l-a intrebat: & nu ti-au aspuns nimic?». Fratele a zis:
«Nu». Bitranul 1i zice: «Ai zut, aadar, cat i-ai certafi cat i-ai hudat, iar
ei nuti-au spus nimic. La feki tu, da@ vrei € te mantuigti, fii mort,
neluand n seafnnici nedreptatea oamenilor, nici lauda lor, precwmotii.
Astfel vei putea®ste mantuigti” .

Din aceast apoftegmi se poate vedea foarte bing acel ,cuvant de
mantuire” al avvei nu era destinat tuturor, ci €leeadresat unui ascet anume
aflat intr-o situgie specifid. In mod evident acest cuvant putea dobandi
ulterior o aplicare mai laig Avva Macarie a promovat in apoftegma de mai
susflexibilitatea duhovniceast; adia o atitudine in caregpintele spiritual
trebuie 4 aiba in vedere datele particulagespecifice ale uceniculuis.

in acest senPRatericul e plin de sfaturi concrete, dar nu cade niciddat
in regetar, ci, dimpotri&, in majoritatea cazurilor vedem cunaténul ezit
si dea reguli sau porunci uceniculdus,un frate |-a intrebat pe avva Pimen:
«Cég&iva frati locuiesc la mine, vreiasle poruncesc?». #anul Aspunde:
«Nu, fa tu Intai ce ai deatutsi, dad ei vor 4 traiasa, vor vedeai vor face
si ei», la care fratele 1i zice: aBnte, dar ei vor & le poruncesc». &ranul

2 Sfantul Marcu Ascetul, ,Epistalcitre Nicolae Monahul”, irFilocalia, vol. |, trad. de Pr.
Prof. Dr. D. Siniloae, Editura Humanitas, Bucytie 2005, p. 293.
% Avva Macarie Egipteanul 22, pp 220-221.
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zice: «Nu, fii pentru ei pildl (typo9, nu legiuitor fiomothetesy’. Pentru
dobandirea acestui discémant spiritual e nevoie de milascei, astfel
incat nu oricine poateasi asume sarcina ndrdimi duhovniceti. A
indruma fra sa dispui de aceastamph experiemd duhovniceastinseama
a te expune unor riscuri foarte mari. Asupra acegstricol ategiona in mod
raspicat Rrintele Antonie de Suroj atunci cand spurie ,enarea primejdie
care 1l pandge pe preotul tar si lipsit de experieta, dar plin de entuziasm
si nadejde, este aceeai,cuneori, tinerii care ies de peireile scolilor
teologice §i inchipuie @ hirotonia Tntru preot i-a umplut deté&hepciune, de
experiema, chiarsi de darul <deosebirii duhurilor>, transforméandunséelul
acesta in ceea ce intalnim adesea sub denumiretnee starg/stiretei>.
Cu alte cuvinte,dra a avea int o oarecare maturitate duhovnicegdéra a
avea cel ptin acea cuncgere care $se poat numi proprie experiga, ei
socotesc £ deja au initat tot ceea ce este de trehaina 4-l1 poat lua de
mari pe ficitosul care seabeste si si-l duci deja de pegmant la cer®.

in lumina acestor consideiiasse poate spunei@vva trebuie sramara
,mai degrali mistagogul decat legiuitorfl” deoarece el nuiiformeaz
ucenicul impunandu-i legi, ci mai curand oferindpsopriul siu exemplu
(typog. In calitatea sa de mistagogrintele spiritual este asemenea unui
gradinar care ,cunage naturasi felul plantei, a florilor, condiile climatice
in care ea #ieste. Astfel, un printe duhovnicesc trebuiei sajute aceast
floare (ucenicul) &se dezvolte intr-un mod propriu naturii sale sjeei’.

De pilda, aflam din Patericca ,Un frate a venit la avva Pimeiii zice:
«Imi semin ogorulsi dau din el pomai». Batranul 1i zice: «Bine faci».
Fratele s-a dus cu mare osargli@ sporit in facerea de bine. Avva Anub a
auzit povesteai-l intreali pe avva Pimen: «Nu te temi de Dumnez&gmli
asemenea vorbe fratelui?»ateanul a #cut, iar dug doui zile trimite dup
fratesi-i zice de faia cu Anub: «Ce mi-ai spus mai deizi ci aveam gandul
la altceva?». Fratele ii zice: «<Am spuisimi senin ogorulsi dau din el de
pomar». Avva Pimen i-a zis: «Eu am crezut worbesti despre frateleatu
mirean. Da& tu faci asta, afl ca nu este treabde dlugir». Auzind fratele s-
a intristatsi a zis: «Dar nutiu si fac altcevasi nu pot 4 raman cu ogorul
neseninat». Du@ ce a plecat, avva Anub s-a plecat Tnaintea aviveeRsi
I-a zis: «lari-mal». Avva Pimen i-aaspuns: «Anstiut de la inceputenu e
treala de dalugar, dar am vorbit dup cugetul lui, Tmboldindu-I & se

4 Ava Pimen 174, p. 295.

® Mitropolitul Antonie de SurojAdierea Duhului: purtarea de gtijfara de suflete Editura
Doxologia, 1ai, 2015, pp. 206-207.

® A. Scrima, Timpul rugului aprins. Maestrul spiritual Tn tragh cresting rasiriteand,
Editura Humanitas, Bucw, 2010, p.172.

" Antoine de SourogéSur le pére spiritual et la paternité spirituefl€onférence prononcé a
Moscou, 1997), in “Buisson Ardent”, Le Sel deTarre, 2004, p.187.
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osteneast intru milostenie. Acum va face acglaucru, dar plin de
supirare»®,

Din apoftegma de mai sus vedem cum ascultarea seafimi pentru
ucenic supunerea la o lege pe carétrdul o sangoneaz sau o
interpreteaz intr-o maniex proprie. Sensul adékatei paterniiti e pam la
urma acela de a da wt@aucenicului, de a-i asigura un s$jpaprin care acesta
sa se dezvolte n propria sa cajg,totodat, si ajung: la misura vocgei sale
proprii. Nu putem vorbi, s@adar, de o asceéz,in general”, de o disciplin
valabii pentru tei, deoarece calea fi&wi ucenic e dictat de felul su
propriu de a fi, precursi de configurg@a sa auntrica.

Sentinele patericale nu pot imiwa din acest motiv formele dedigt
speculative, si nici nu pot lua forma constrtigor sau elabatrilor
sistematice. Dimpotriy aici se practit ceea ce am putea numi in termenii
lui A. Plesu o ,indugie existenala, o pedagogie sau o indrumare a si@ia
traite, amodeluluisurprins in agune. De aicki importarta ascezei caneu se
expunediscursiv, cise ilustreaz experimental®.

Notiunea dediakrisis este deosebit de important tradiia ascetig, in
continutul cireia putem deosebi patru sensuri majore: puterededsebire
(cf. Evrei 5, 14); puterea deatpundere a gandurilor celortal(cf. avva
Varsanufie, Scrisoarea 572 si Sf. Grigorie Palama,Triade, 3,1, 40);
deosebirea duhurilor (cf. Luca 9, 55; 1 Cor 12, t@ye este de departe cel
mai utilizat sen®¥: prevederea (cf. Avva AntoniesBAvva loan Colov 73%

De asemenea, discémantul poate insemnai a-I acorda lui
Dumnezeu un timp pentru atema (Ps. 118, 126), a nu te pripi Tnainte ca
lucrurile € fie coapte. Nu trebuieisne incumeim la prea multe prea de
timpuriu, nchipuindu-ne & putem urca scara de&sirii dintr-un singur
salt®. Acest lucru a fost subliniat cirte de avva Varasnufie: ,Nu trebuie ca,
dupi ce am pus piciorul pe prima treaat sérii, sa ne gtepim 2 ajungem
tot atunci pe cea din uih'>. Acest dar al disceimantului il determia pe

8 Avva Pimen 22, p. 269.

° Andrei Plgu, ,Cand vreau & citesc filozofie, teologie sau literafiymu iau nicioda in
méara Patericul’, in Cristian Bidilitd, Pe viu despre &inyii Bisericii, Editura Humanitas,
Bucursti, 2003, pp. 37-38.

19 pentru aceasta exisb tradiie ascetig extinsi (cf. Viaza Sf. AntonieXXIl, XXXVIII,
XLIV; Evagrie Ponticul, Despre rugciune 95; Avva Pimen 52Historia Monachorum
Avva Pitirion 2-3; Sf. VarsanufieScrisoarea8; Sf. Simeon Noul Teolo@;atehezdl8).

1 vezi J. ChryssavgisDjakrisis - disceramantul”, in idemSf. loan Sérarul — de la pustia
egiptea@ la Muntele Sinaiulyitrad. de Gh. Fedorovici, Editura Sophia, Bugtir005,
pp. 304-309. De asemenea, disdarantul ocup un loc Tnsemnasi in spiritualitatea
Sfantului loan Sararul despre care vom vorbi mai multe Tn capitdlulCapitolul special
dedicat acestei harisma@réapta XXVI) este unul din cele mai lungi diScara Sfantului
loan Sinaitul.

12 Cf. Sf. loan Sararul, Scara TreaptaXIV. 8; IV.30.

13 5f. VarsanufieScrisoarea85.
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Hausherr & afirme G Parintii desertului au excelat in ceea ce azi se ngie
psihologie experimentaisau psihanaliz Tn opinia sa avva Evagrie Ponticul,
Sf. Diadoh al Foticeei sau avva Macarie Egipteamuherita din plin atera
psihiatrului interesat de istoria specigiitsale™”.

S-a pus adeseori intrebarea @disceramantul spiritual este darul lui
Dumnezeu pusi simplu sau el se datoreazel puin in parte, unui rezultat
firesc al cuiitiei ascetice? Avva Antonie parg icline inspre aceasa doua
opinie: ,Caci eu cred & sufletul care e cdtit Tn toate privinelesi care si in
cele ale firii, icandu-se sivazator (dioratic), poate vedea mai muliemai
departe decat demonit: Dar aici este vorba mai degialde vedere la
distana decat dekardiognosie Prerogatii a lui Dumnezeu (cf. Faptele
Apostolilor 1, 24; 15, 8), aceasta nu poate fi lm decéat un dar al lui
Dumnezeu. InPateric 1l putem vedea pe avva losif care, inainte de a fi
intrebat de vizitatorii necunosituraspunde printr-o punere in sédegat de
intrebarea pe care ei aveau imi@nsi i-o puri’®. Pirintii desertului
considerau disceimantul drept un dar al lui Dumnezeu, ana fel de bine
credeau & darurile lui Dumnezeu sunt date Tn urma unui efortenesc.
Dreapta socotid sau discerimantul spiritual este un rod al harului, iar harul
este rodul unei despmiri ascetice’.

Prin urmare, in trada ascetig timpurie disceramantul spiritual
devine o virtute deapatai. Aceast harisni reprezini fara indoiah semnul
autorititii spirituale, fapt pentru care avwva Ammona afirod diakrisis este
darul spiritual care separtarirul ascet de Rranul siu'®. Pe scurt,
discerrimantul apare ca rezultat al unui proces ascetiiingat®.

In practica indrurrii spirituale vedem de multe ori cum darul
discerrimantului primeaz atat de mult asupra celorlalte daruri, incat eteo
si ,echivaleze cu o dispenhsestiins”: ,Un batran avea un ucenic bun. Intr-
o zi, fiind in toane proaste, |-a dat afalin chilie cu melat cu tot, iar fratele

* Potrivit lui I. Hausherr exigtanumite trepte in acest dar al dis@eméntului. Undiakritikos
poate fi Tn acek timp dioratikos adic el poate avea darul clarviziunii, respectiv al
kardiognosiei Cel care dispune de aceasta dinagste cel care este foart#utat in Risaritul
crestin. Diorasis (,stravederea”) sau puterea deitqppndere duhovniceasceste un fel de
radiografie psihig (cf. I. Hausherr,Paternitateasi ihdrumarea duhovniceagcin Risaritul
crestin, ed. cit., pp. 130-131).

®Viasa Sfantului Antoni&XXXIV, p. 311.

® Avva losif din Panefisi 1, pp. 179-180. Pentru mailte detalii legate de disc&mantul
spiritual, vezi |. HausherRaternitateasi indrumarea duhovniceagcin Risdritul cregstin, pp.
130-136.

' Pentru o prezentare sucgint disceramantului spiritual diakrisis in Pateric vezi
Arhimandrit Nichifor Horia,Duhovnicia PatericulyiEditura Doxologia, Ig, 2013, pp. 64-70.

18 Saint Ammonas, ,Lettre IV, iriLettres des Péres du Déseimtrod., trad., et notes par B.
Outtier, A. Louf, M. van Parys, A. Zirnheld, Spiritlité Orientale, n. 42, Abbaye de
Bellefontaine, 1985, pp. 23-24.

1% saint Ammonas, ,Lettres IV, X*.
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a ramas afai, langi poarti. Batranul a deschis, vazand-l cumsade acolo, s-
a inchinat in fea lui si i-a zis: «Ririnte, smerenia buivointei tale mi-a biruit
toanele. Vino Tauntru: de acum tusé batranulsi parintele, iar eu tairul si
ucenicul®.

Admitem n acest sens imprauou |. Hausherr faptul ac,cei mai
vestti parinti duhovniceti Tsi datoreaz faima nu studiului lor, ci vid lor si
darurilor de care s-au invrednicit din partea lwinithezeu. @ci «vorbirea
despre credid si citirea cirtilor dogmatice usue, Tn timp ce singudrcuratia
daruieste un acces la adanata stiingé”m. Din Istoria lausiaai aflam @,
atunci cand Paladie s-a referit la dtiworul siu, si anume avva Evagrie
Ponticul, l-a numit Brbat puritor de Duh si patrunzitor” (anner
pneumatophoros kai diakritik}§ in virtutea harismelor ,custintei, a
intelepciunii si a deosebirii duhurilor” de care acesta s-a inwi@t in cei
cincisprezece ani de pustie, iar diateric aflam ¢ avva Antonie era
purtator de duh” pneumatophorgé®. Harisma discefmantului spiritual se
coreleaz in mod indisolubil cu efortul ascetic, de aceetepuspune £ orice
ascet poate dobandi aceaktarisnmi, deoarece nicio contk omeneascnu
este exclusa priori. De pilda, din Patericaflam ¢ avva Mios, un fost sclav,
devenise la un moment dat drakritikos ,,A mai zis despre unaran din
Sketis (avva Mios — n.n)ascut rob, & devenise plin de discemmant®*. E
important 4 Tntelegem n& ca harisma discetimantului spiritual este un dar
de la Dumnezeu. ga cum a remarcat Mitropolitul Antonie de Suroj, tea
deprinde % fii starg este cu neputii, ssa cum este cu neputinsi-ti alegi %
fii genial. Putem cu t@ sa visaim i fim geniali, dar nu este prea greu de
inteles @ Beethoven sau Mozart, Leonardo da Vinci sau Ruldio avut o
asemenea genialitate, care nu se poate deprindeiio scoak din lumea
asta, care nu se poate deprinde nidcan ca urmare a unei indelungate
experiene — ea este numai darul Duhului Sf&nt”

In incheiere nu neimane & spunem deticParintii pustiei s-au impus
in corgtiinta celorlali tocmai prin aceast harisni a disceramantului
spiritual. De asemenea, prin acest dar spirituadtiaremarcabili asae din
secolul IV nu numaizau devenit ,Jumigtorii pustiului”, dar ei au realizat
o amp# psihanaliz de ordin duhovnicesc, aceasta putand fialuaept un
excepional aspuns crgin dat maximei preluate de Socrate de la Oracolul
din Delphi:gnothi seautoh

20 Ayva Romanul 2, p. 322.

2, HausherrPaternitateasi indrumarea duhovniceagdn Risaritul crestin, ed. cit., p. 101.

* paladie)storia lausia@ (Lavsaicon) ed. cit., pp. 87-91.

3 Avva Antonie 30, p. 50.

* Avva Mios 2, p. 243.

% Mitropolitul Antonie Bloom,Adierea Duhului: purtarea de gtijfasa de sufleteed. cit., p. 207.
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