»ZIDITI SPRE FAPTE BUNE” (EFESENI 2,10)

RAZVAN POPA
Teologie Pastorala anul IV

Introducere

,Fapta cea buna isi are inceputul ei de la Dumnezeu. Harul
Dumnezeirii este izvorul din care izvoraste si raddcina din care odrasleste
orice fapta buna. Dragostea, dreptatea, bunatatea, indelunga-rabdarea, mila
si toate celelalte fapte bune sunt roduri ale harului dumnezeiesc. Pentru
aceasta, cand omul savarseste fapte bune, atunci se face cu adevarat icoana
vie §i asemenea lui Dumnezeu, precum a §i fost zidit de El. Daca omul este plin
de iubire, drept, bun, indelung-rabddator, milostiv si daca va savdrsi numai
fapte bune, atunci el se va asemdana chipului lui Dumnezeu, se va face
Dumnezeu dupd har’* - aceste cuvinte le spune Mitropolitul Varlaam despre
faptele bune, la talcuirea sa la Evanghelia Duminicii Tuturor Sfintilor. Intr-
adevar, omul se mantuieste prin har, ca dar a lui Dumnezeu, dar acest dar ne
este dat noud pentru credinta noastra (’Cdci in har suntefi mantuiti, prin
credinta, si aceasta nu e de la voi: este darul lui Dumnezeu” (Ef 2,8)), iar
credinta trebuie sd ne o aratam prin faptele noastre (cf. lac 2,18), altfel este
nelucratoare (cf. lac 2,20). Pentru cd, asa cum ne spune Sf. Ap. Pavel, noi am
fost ziditi spre fapte bune si ca sa le implinim: “Pentru ca a Lui faptura suntem,
zidigi in Hristos lisus spre fapte bune, pe care Dumnezeu le-a gatit mai inainte,
ca sa umblam intru ele.” (Ef 2,10).

In cele ce urmeaza, voi dezvolta ideea aceasta a zidirii noastre spre fapte
bune punand-o n patru contexte diferite: un mic excurs biblic despre faptele
bune, o scurtd perspectiva patristicd despre acestea, o listd a faptelor bune asa
cum reiese din Fericirile din Predica de pe Munte (Mt 5, 3-12) si, in final, o
perspectiva anatomica a fericirii noastre legata de faptele noastre.

I. Excurs biblic in Noul Testament pe tema faptelor bune

In Ortodoxie, faptele bune sunt caracteristica principala a vietii crestine:
credinta, nddejdea si dragostea noastrd, trebuie sa fie trditoare, reale, nu doar
teoretizate. Sf. Iacov sintetizeaza foarte bine acest lucru: “Asa si cu credinga:
daca nu are fapte, e moarta in ea insasi. Dar va zice cineva: Tu ai credinta, iar
eu am fapte; arata-mi credinta ta fara fapte si eu iti voi ardta, din faptele mele,
credinta mea.” (lac 2, 17-18). Mai departe, Apostolul aratd ca nu e vorba de
orice fel de fapte, ci de cele facute conform voii lui Dumnezeu, nu cele pe care

! Mitropolitul Varlaam al Moldovei. 2014. Cazania. Bucuresti: EIBMO, p. 145.
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le face cel rau - Tu crezi ca unul este Dumnezeu? Bine faci; dar si demonii
cred si se cutremurd. Vrei insa sa intelegi, omule nesocotit, ca credinta fara de
fapte moarta este?” (lac 2, 19-20)

Se pune mai departe problema mantuirii, stiind bine diferentele intre
doctrina ortodoxa si cea protestanta - e suficientd doar credinta? Nu! Iar Sf.
Apostoli ne spun, toti, nu doar unul: credinta trebuie aratata prin fapte conform
credintei (cf. Tac 2, 17-18), iar Dumnezeu vazand credinta noastra traita si
lucratoare, adica prin fapte, ne va darui harul Sau spre mantuire (cf. Ef2,8-10).
Iar Dumnezeu ne va rasplati proportional cu ceea ce am facut: am iertat, vom
fi iertati (cf. Mt 6,12 - Rugaciunea Tatal nostru), am fost milostivi, vom fi
miluiti (cf. Mt 18, 23-35 - Pilda datornicului nemilostiv), implinim poruncile
Lui si ni se va socoti dreptate (Ef 6,8).

Iar Sf. Ap. Pavel, ne spune clar ca am fost ziditi spre fapte bune (cf. Ef
2,10). Asa am fost creati la inceput si, mai mult, aceasta este datoria noastra.
Dar, asa cum bine stim, nu suntem toti la fel. Ni se cere oare sd facem toti
faptele bune 1n aceeasi masurd, in acelasi timp, toatd viata? Desigur cd nu! Ce
ni se cere, aflam de la Domnul Iisus Hristos in Sfintele Evanghelii:

- Sa facem sa lucreze faptele noastre bune, atit cat ne std in putere -
cf. Pildei Talantilor (Mt 25, 14-30) - fiecarei dintre slugi i s-a cerut
proportional cu cat a primit.

- Chiar daca vom incepe mai tarziu lucrarea faptelor bune, sd nu ne
indoim si sd facem cat putem - cf. Pildei Lucratorilor Viei (Mt 20, 1-
16).

- Sinu ni se cere toatd viata sa lucram, ci doar timpul ce mai avem de
trait in trup (cf. 1Pt 4,2) adica din momentul de cand ne-am intors
spre Dumnezeu, din momentul cand ne-am vindecat - conform cu
ceea ce Mantuitorul i-a spus slabangoului de la scaldatoarea Vitezda,
dupa ce l-a vindecat: “lata ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu mai
pdcatuiesti, ca sa nu-fi fie ceva mai rau” (In 5, 14).

Sfintii Apostoli au preluat mai departe indemnul acesta al facerii de

bine si 1-au transmis credinciosilor prin viu grai, in célatoriile lor misionare, si
prin epistolele lor. Redam mai jos cateva exemple, multe fiind binecunoscute:

Ef2,10 |Pentru ca a Lui faptura suntem, ziditi in Hristos lisus spre fapte
bune, pe care Dumnezeu le-a gatit mai inainte, ca sa umblam intru

ele.
1Tim 2, |Asemenea si femeile, in imbracaminte cuviincioasa, facandu-si lor
9-10 podoaba din sfiala si din cumintenie, nu din par impletit si din aur,

sau din margaritare, sau din vesminte de mult pret; Ci, din fapte
bune, precum se cuvine unor femei tematoare de Dumnezeu.
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1Tim6, 18

Sa faca ce e bine, sa se inavuteasca in fapte bune, sa fie darnici, sa
fie cu inima larga,

Tit 2,7

Intru toate arati-te pe tine pildd de fapte bune, dovedind in
invataturd neschimbare, cuviinta

Tit 2, 14

Care S-a dat pe Sine pentru noi, ca sd ne izbaveasca de toata
faradelegea si sa-Si curateasca Lui popor ales, ravnitor de fapte
bune

Tit3, 8

Vrednic de crezare este cuvantul, si voiesc sa adeveresti acestea cu
tarie, pentru ca acei ce au crezut in Dumnezeu sa aiba grija sa fie
in frunte la fapte bune. Ca acestea sunt cele bune si de folos
oamenilor

Fil 1,6

Ca partasia ta la credinta sa se faca lucratoare in deplina cunostinta
a oricarei fapte bune, pe care o faceti pentru Hristos lisus;

Evr 10, 24

Si sa luam seama unul altuia, ca sa ne indemnam la dragoste si la
fapte bune,

1Pt 4,19

Pentru aceea, si cei ce sufera, dupd voia lui Dumnezeu, sa-si
incredinteze Lui, credinciosului Ziditor, sufletele lor, savarsind
fapte bune.

Rom 2,7

Viata vesnica celor ce, prin staruintd in fapta buna, cauta marire,
cinste si nestricaciune

Rom 13, 3

Caci dregatorii nu sunt frica pentru fapta buna, ci pentru cea rea.
Voiesti, deci, sa nu-{i fie frica de stapanire? Fa binele si vei avea
lauda de la ea

2Pt1,5

Pentru aceasta, puneti si din partea voastra toatd sarguinfa si
adaugati la credinta voastrd: fapta buni, iar la fapta buna:
cunostinta

lac 2, 17-
18

Asa si cu credinta: daca nu are fapte, e moarta in ea insasi.Dar va
zice cineva: Tu ai credinta, iar eu am fapte; arata-mi credinta ta
fara fapte si eu iti voi arata, din faptele mele, credinta mea.

1In 3, 13

Fiii mei, sa nu iubim cu vorba, numai din gura, ci cu fapta si cu
adevarul.

3In1, 5-6

Iubitule, cu credinta faci oricate faci pentru frati si aceasta pentru
straini, Care, in fata Bisericii, au dat marturie despre dragostea ta.
Bine vei face sa-i ajuti in calatoria lor, dupa cum se cuvine inaintea
lui Dumnezeu.

Excurs patristic pe tema faptelor bune

Sfintii Parinti ai Bisericii, in acord cu toate Invataturile Domnului nostru
lisus Hristos transmise prin Sfintii Apostoli, si apoi prin ucenici, au fost traitori
ale celor propovaduite, adica 1si aratau credinta in Dumnezeu, nadejdea in viata
vesnica si dragostea fatd de Dumnezeu si de semeni, prin faptele lor. Ceea ce
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au trait, aceea au scris, astfel ca cuvantul lor este cu putere multd. Tn cele ce
urmeaza voi cita cateva din aceste scrieri ce aratd importanta faptelor bune,
felul lor si rasplata lor.

¢+ Sf. Grigorie Palama spune ca doar prin fapte bune ne putem apropia
de Dumnezeu: "Deci fiind atdt de departe prin fire de Dumnezeu, vai noud de
nu ne vom face aproape de El prin fapte si prin purtari bune, izvordte dintr-0
hotdrdre bund™?.

% Pentru Sf. Simeon Noul Teolog, formalismul in credinta, in forma
exterioarda a Sfintelor Taine, nu este suficient pentru mantuire: ”Fiindca
mantuirea noastra nu este numai in apa Botezului, ci si in Duhul, iar iertare
pdcatelor si impartasirea viesii se dau nu numai prin pdinea §i vinul
Impdrtasaniei, ci in Dumnezeirea care le urmeazd si este amestecatd cu ele in
chip tainic §i fara contopire. (..) Aceasta nu se descopera tuturor cu numai
celor vrednici de viata vesnica (..) Nimeni dintre voi, fratilor, sa nu se
amdgeascd cu cuvinte desarte (..) credinta fard fapte moartd este™.

% Sf. Nectarie de la Eghina ne invata ca faptele bune au diferite
motivatii, dar daca sunt in acord cu voia lui Dumnezeu sunt mantuitoare: Si
este adevarat ca in unele fapte uneori predomina constiinta legii morale,
alteori sentimentul moral, alteori vointa binelui moral, dar in masura in care
predomina o putere in acestea, si celelalte puteri conlucreaza si consimt.
Intotdeauna toate contribuie la savarsirea faptei Tn acord cu legea
dumnezeiasca care tinde spre implinirea menirii omului si calauzirea lui la
scopul cel bun spre care tdnjeste.

% O fapta este intr-adevar buna daca este facuta din iubire, agsa cum ne
arata Sf. loan Scararul, in Scara, treapta a 26-a: “"Cdnd ni se cer deodata doua
fapte bune, trebuie sa alegem pe cea mai de trebuinta. De pilda: de multe ori,
stand noi la rugdaciune, vin la noi niste frati. Trebuie sa alegem una din doua:
sau sa parasim rugaciunea, sau sd intristam pe fratele lasandu-1 sa plece fara
raspuns. lubirea e mai mare decat rugdciunea. Rugdciunea a fost socotita
totdeauna ca o virtute partiald, iubirea e cuprinzatoarea tuturor’”.

s "Fapta buna nu se savdrseste cu usuringd, ci cu osteneala si rabdare.
Roadele faptei bune sunt dragostea §i smerenia, din care iau nastere pacea §i
linistea constiintei (..) Fapta buna nu se savarseste cu usuringd, ci cu osteneald

2 Sf. Grigorie Palama. 2022. Scrieri alese. Traducere de pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae.
Bucuresti: Basilica., pp. 471-472.

3 Sf. Simeon Noul Teolog. 2001. Scrieri I. Discursuri teologice si etice. Traducere de diac. loan
I. Icd Jr. Sibiu: Ed. Deisis., pp. 313-314.

4 Sf. Nectarie de la Eghina. 2013. Morala crestina. Traducere de Laura Enache. lasi: Ed.
Doxologia, p. 189.

5 Sf. loan Scararul. 2013. Scara dumnezeiescului urcus - Fllocaliavo. 9. Bucuresti: EIBMBOR,
p. 386.

62



si rabdare. Roadele faptei bune sunt dragostea si smerenia, din care iau nastere
pacea §i linistea constiintei. .

% "Faptele bune ale omului si o constiinta curatd sunt in clipa aceea
un foarte mare ajutor si o mare bucurie pentru dansul. Ascultarea, umilinta,
faptele bune si rabdarea i sunt de mare ajutor sufletului, care urca catre
Domnul intr-o mare bucurie insotit de ingerii cei buni, iar sufletul plin de
patimi si de pdcate este dus de diavoli in iad, unde va suferi vesnic’".

«» Citim in Triod, la Stihoavna Deniei de luni seara: “Veniti,
credinciosilor, sa lucram Stapanului cu osdrdie, ca imparte slugilor bogatie;
si fiecare din noi sa inmultim talantul harului dupa masura. Unul sa aduca
intelepciune prin fapte bune; iar altul sa savarseasca slujba Iluminarii;
credinciosul sa impartaseasca cuvantul sau celui ce nu stie tainele, si altul sa-
si imparta bogatia saracilor. Ca asa vom inmulti imprumutul. Si ca niste
economi credinciosi ai harului, ne vom invrednici de bucuria Stapdanului. De
care invredniceste-ne pe noi, Hristoase, Dumnezeule, ca un iubitor de
oameni.”®

1. ,Fericirile” - o lista a faptelor bune

Sf. Grigorie de Nyssa defineste fericirea astfel: “Fericirea este (..)
intregul tuturor celor desemnate prin numirea de bine si din care nu lipseste
nimic din ceea ce implineste dorirea dupa bine. (..) Nefericirea este oboseala
in suferintele dureroase si involuntare. lar starea launtrica a celor care traiesc
fericirea este intru totul opus starii celor ce traiesc nefericirea. Fericitul se
bucura si se veseleste de cele la care participad, iar nefericitul este necdjit $i
indurerat de cele ce i se intampla. Fericit cu adevdirat este numai Dumnezeu.
Dar, deoarece Acela Care I-a intocmit pe om 1-a creat dupa chipul Sau, poate
fi considerat in al doilea rand fericit cel ce se impartaseste de Cel Care poarta
numele fericirii adevarate prin fiintd — omul. .

Pornind de la asocierea dintre fericire si implinirea doririi de bine, voi
incerca, in cele urmeaza sa identific un catalog al faptelor bune asa cum reies
din Fericirile pe care Mantuitorul lisus Hristos le-a rostit in Predica de pe
munte. Desigur, putem identifica in Sfanta Scriptura, atit in Vechiul, cat si in
Noul Testament, numeroase enumerari ale faptelor bune, dar nu sunt explicit
asociate cu ideea de fericire.

& Florentina, Cristea, trad. 2007. Ne vorbesc Staretii de la Optina. Ed. Egumenita, pp. 45-47.

" Sf. Teodor Studitul apud Parintele Mitrofan. 2010. Viata repausatilor nostri si viata noastra
dupa moarte. Petru Voda - Neamt: Ed. Credinta stramoseasca, p. 18.

81986. Triodul. Bucuresti: EIBMBOR, p. 489.

® Sf. Grigorie de Nyssa. 1999. Opt omilii la Fericiri. Traducere de pr. Sandu Gh. Stoian.
Bucuresti: Ed. Anastasia, pp. 7-8.
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Fericirile Fapta buna
(Mt 5,3-12)

Comentariu

Mt 5,3 Fericiti cei Smerenia
saraci cu duhul, cid a
lor este 1mparatia
cerurilor.
Infranarea

Mt 5,4 Fericiti cei Plansul

ce plang, cd aceia se, pentru

vor mangaia. pacate
Plansul
(dorul) de
Dumnezeu

Mt 5,5 Fericiti cei Blandetea
blanzi, ca aceia vor
mosteni pamantul.

Sf. Toan Gura de Aur, ne spune ca celi
saraci cu duhul sunt cei smeriti si cu inima
zdrobita, iar prin duh numeste sufletul si
vointa libera'®.

”Este cu neputinta ca cineva sa se faca usor
daca s-a lipit de greutatea materiei. Sa ne
saracim de cele ce ne trag in jos, ca sd ne
iniltim la cele de sus™.

Ce 1si plang pacatele, vor fi rasplatiti si in
viata de aici (eliberare) si in viata vesnica
(pentru ci vor fi curati)'?.

“Plansul dupa Dumnezeu este o tristete a
sufletului, o simtire a inimii ndurerate
care cauta pururea nebuneste pe Cel dupa
Care inseteaza; iar neajungandu-L, |l
urmareste cu osteneala si se tanguieste cu
durere, alergind dupd EL?®” — Gasim
acestd temd a dorului si a cdutdrii lui
Dumnezeu la multi Sfinti Parinti: Sf. loan
Scararul (de unde este citatul), Sf. Simeon
Noul Teolog (o tema frecventa in Imnele
sale), Sf. Grigorie Palama.

“Pentru ca se crede ca cel bldnd pierde tot
ce are, de aceea Hristos fagaduieste
contrariul, spunand ca omul bland, omul
care nu-i indraznet, nici madndru,
stapdneste cu deplina siguranta bunurile
sale, pe cand cel lipit de bldndete pierde de
multe ori §i averea mogtenita de la parinti
si sufletul. ”** Si tot Sf. loan Gurad de Aur
aratd ca rasplata este dubla, atat aici pe
pamant cat si in cer™®.

10 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. Omilii la Matei - colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 23.
Traducere de pr. D. Fecioru. Bucuresti: EIBMBOR, p. 174.

11 Sf, Grigorie de Nyssa. 1999, op. cit., p. 18.

12 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 177 si Sf. Grigorie de Nyssa.1999. op. cit., pp. 21-32.

13 Sf. Toan Scararul. 2013. op. cit., p. 197.

14 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 178.

15 Ibidem, p. 178.
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Mt 5,6 Fericiti cei
ce flamanzesc si
inseteaza de
dreptate, cd aceia se
vor satura.

Mt 5,7 Fericiti cei
milostivi, ca aceia
se vor milui.

Mt 5,8 Fericiti cei
curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe
Dumnezeu.

Cumpdtarea

Dreptatea

Milostivirea

Curatie
sufleteasca
si trupeasca

Dar Sf. Grigorie de Nyssa mai introduce o
perspectiva asupra acestui verset — el spune
ca este vorba si de cumpatare si blandete
cu privire la patimi, intrucat este imposibil
sd existe om fard patimi, deci blandetea
este “deprindere miscarii greoaie inspre
pornirile violente ale firii"*®.

A flamanzi si a Inseta dupa dreptate, este
semn cautarii acestei dreptdti cu toata
dorinta inimii noastre'’.

Iar prin dreptate, intelegem atat definitia
clasica (de egalitate, de justete etc.) dar mai
ales cea biblica, in sensul de a face voia lui
Dumnezeu®,

Este vorba nu doar de milostenia materiala
(bani, bunuri) ci si cea cu fapta, pentru ca
si Dumnezeu va fi milostiv cu cel milostiv.
"Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este
milostiv. Nu judecati si nu veti fi judecati;
nu osanditi §i nu veti fi osandifi; iertati si
veti fi iertati.” (Lc 6,36-37)

Curatia care se cere este pentru om fn
totalitatea sa, trup si suflet asa cum explica
Sf. Ioan Hrisostom: cu inima vor vedea pe
Dumnezeu atat cat omului 1i este cu
putinga. Pentru ca sunt multi oameni care
sunt milostivi, nu rapesc, nu sunt lacomi,
dar in schimb traiesc in desfranari, de
aceea Domnul in aceasta fericire arata ca
nu-i de ajuns numai milostenia, ci mai e
nevoie §i de curdtenie sufleteasca i
trupeascd.”’*®

Iar despre vederea lui Dumnezeu, Sfintii
Parinti sunt in acord deplin: cel ce se
despatimeste are posibilitatea sa de vada

16 Sf. Grigorie de Nyssa. 1999, op. cit., pp. 27-28.

17 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 179.

18 Fac 15, 6 (”'Si a crezut Avram pe Domnul §i i s-a socotit aceasta ca dreptate.”), Ps 105,31
("Si i s-a socotit lui intru dreptate, din neam in neam pdnd in veac”), Mt 6,33 (”Cautati mai
intdi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voud”).

19 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 180.
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Mt 59 Fericiti
facatorii de pace, ca
aceia fiii lui
Dumnezeu se vor
chema.

Mt 5,10 Fericiti cei

prigoniti pentru
dreptate, ca a lor
este imparatia
cerurilor.

Mt 5,11-12 Fericiti
veti fi voi cand va
vor ocdri si va vor
prigoni si vor zice
tot cuvantul rau
Tmpotriva voastra,
mintind din pricina
Mea. Bucurati-va si
va veseliti, ca plata
voastrd multd este
in ceruri, ca asa au
prigonit pe
proorocii cei
dinainte de voi

Pacea
Impacarea
Ccu
Dumnezeu
Impacarea
noastra cu
semenii
Impacarea
celor
invrajbiti
Nemanierea
Rabdarea

Pastrarea
credintei
Asumarea
Crucii

slava lui Dumnezeu incd de aici de pe
pamant.

Despre pace, existd multe aspecte de
considerat: a fi In pace (adicad cu sufletul
impacat), a fi impacat cu Dumnezeu (prin
pociintd), a impica pe cei invrijbiti?%, a ne
impaca noi cu ceilalti, a impaca pe celalalt
cu Dumnezeu (adica a-1 intoarce de pe cai
gresite - cf. lac 5,19-20%).

“Adica cei prigoniti pentru virtute, pentru
apararea altora, pentru credintd. De
obicei prin «dreptate» se intelege
intotdeauna intreaga filozofie a sufletului”
(Sf. Toan Guri de Aur)??

20> Domnul nu interzice numai dezbinarea si ura unora fatd de altii, ci cere ceva mai mult: sd
impdcam pe cei invrajbiti”- Sf. loan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 180.

2 “Fratii mei, dacd vreunul va rdtdci de la adevir si-l va intoarce cineva, Sd stie cd cel ce a
intors pe pdcatos de la ratdcirea cdii lui isi va mantui sufletul din moarte si va acoperi multime

de pacate”.

22 Sf. Toan Gura de Aur. 1994. op. cit., p. 180.
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IV. Ziditi spre fapte bune

In cartea sa, intitulatd Liderii méndnca ultimii, publicata in 2014, un
autor american, Simon Sinek, introducea o perspectivd antropologicd asupra
leadership-ului. Ajungand la sectiunea despre interactiunea umana si dinamica
grupurilor, a aratat paradoxul de a fi om, din punct de vedere anatomic, facand
legatura cu cei patru hormoni ai fericirii (endorfina, dopamina, serotonina,
oxitocina): oamenii existd, atat ca indivizi, cat si ca membrii ai unor grupuri,
ceea ce poate duce la conflicte de interese, eu versus noi?3. El imparte aceste
substante in doua categorii: substante egoiste (endorfina, dopamina) si altruiste
(sertonina, oxitocina)?*; dacd aceste grupuri nu sunt in echilibru, apare
paradoxul de a fi om, adica eu versus ceilalti; iar daca toate aceste substante
sunt la un nivel scazut omul este nefericit.

Care este importanta lor din punct de vedere teologic? Fericirea. Mai
exact, daca in capitolele anterioare am vorbit despre fapte bune si despre
fericire (asa cum ne-a invatat Domnul nostru lisus Hristos), vom vedea in cele
ce urmeaza ca aceasta fericire de a implini poruncile Domnului (cu precaderea,
cea a iubirii) este zidita de Dumnezeu in om.

Hormonul Importanta

anatomica

Interpretare teologica

Endorfina | Pentru a face fatd unui = Evident autorul prezinta lucrurile

efort fizic sustinut, | dintr-o perspectiva lumeasca.
sport sau munca Dar dintr-o perspectiva ortodoxa,
fizica, organismul  putem spune ca Dumnezeu I-a

elibereazd endorfina,
care creeazé O stare e

creat pe om capabil de lucruri
mari, dar i-a dat si libertate.

euforie, de bine®. Adici, omul alege cum fsi
5 Evident, exista riscul ' foloseste energia si puterea — el
=) dependentei de | este cababil de nevoita si asceza
L

Dopamina

aceasta euforie, ceea
ce conduce la excese.

Organismul eliberea-
za acest hormon, dand
un sentimentul de

(si vedem chiar din punct de
vedere anatomic asta), dar poate
aluneca spre aceasta dependenta
de euforie.

Dintr-o perspectivd teologica,
putem asocia aceast aspect
fiziologic cu ideea unui urcus

23 Simon Sinek. 2014. Liderii mandcd ultimii. Traducere de Gabriel Cretu. Bucuresti: Ed.

Publica, p. 75.
24 |bidem, p. 76.
5 |bidem, pp. 78-80.
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Serotonina

Altruism

satisfactie, cand se
atinge un obiectiv
important; hormonul
se elibereaza, 1In
cantitdti mai mici,
cand se ating obiec-
tivele intermediare; de
aici sl necesitatea
impartirii  obiective-
lor, provocarilor mari,

in pasi mici?®.

Este hormonul aparte-
netei unui grup, este
acea stare de bine
cand suntem respec-
tati,  apreciati  si
incurajati. Prin inter-
mediul serotoninei, se
intaresc legaturile in
grup (familie, echipa
etc.)?’.

26 |bidem, pp. 80-86
27 |bidem, pp. 89-92
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duhovnicesc, de exemplu cu
Scara Sf loan Scararul, cu
urcusul duhovnicesc al Postului
Mare etc. Fericirea si bucuria
celui ce implineste acest progres
spiritual este reala.

Si aici intervine libertatea omului
de a alege, se poate alege o
fericire lumeasca, doar prin
proiecte si situatii materiale, unii
se orienteaza spre diverse practici
spirituale, si, nu in ultimul rand,
omul poate alege sa parcurgd un
urcus duhovnicesc.

Si, desigur, este vorba si de
indelunga-rabdare si virtutea
nadejdii, ca de exemplu in lac
5,7 "Drept aceea, fiti indelung-
rabdatori, fratilor, pana la
venirea Domnului. lata, plugarul
asteapta roada cea scumpd a
pamdantului, indelung rabdaind,
pana ce primeste ploaia timpurie
si tarzie.”

Sf. Ap. Pavel ne indeamna sa fim
0 comunitate:

e [n iubire frdteascd, unii pe alfii
iubiti-va; in cinste, unii altora
dati-va intdietate (Rom 12,10)

e Deci sa nu ne mai judecam unii
pe altii, ci mai degraba judecati
aceasta: Sa nu dafi fratelui prilej
de poticnire sau de sminteala
(Rom 14, 13)

e De aceea, primifi-va unii pe
altii, precum si Hristos v-a primit
pe voi, spre slava lui Dumnezeu
(Rom 15, 7)



Oxitocina

Este legat de senti-
mentul de prietenie,
de dragoste, de incre-
dere. Se elibereaza in
organism cand facem
bine cuiva, cand
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o Si, fratii mei, sunt incredintat
eu insumi despre voi, ca §i voi
suntefi plini de bundtate, plini de
toata cunostinta, putand sa va
povatuiti unii pe altii. (Rom
15,14)

o Imbratisati-vd unii pe altii cu
sarutare sfanta. Va imbratiseaza
pe voi toate Bisericile lui Hristos
(Rom 16,16)

e De aceea, fratii mei, cand va
adunati ca sa mancati, asteptati-
va unii pe altii (1Cor 11,33)

o Imbratisati-vd unii pe altii cu
sarutare sfanta (1Cor 16,20;
2Cor 5,26)

o Cu toatd smerenia §i blandetea,
cu indelunga-rabdare, ingadu-
indu-va unii pe altii in iubire (Ef
4,2)

e Ingdduindu-va unii pe alfii si
iertand wunii altora, daca are
cineva vreo plangere Tmpotriva
cuiva, dupa cum gi Hristos v-a
lertat voud, asa sda iertafi §i voi
(Col 3,13)

o Ci indemnati-va unii pe altii, in
fiecare zi, pdna ce putem sa
zicem: astazi! ca nimeni dintre
voi sa nu Se Iinvdrtoseze cu
inseldaciunea pacatului (Evr 3,13)
A fi in Biserica, In comuniune...
ce altceva poate fi aceasta decét
fericire?

Psalmistul ne spune:

o [mprumutd pdcdtosul §i nu di

inapoi, iar dreptul se indura si

dd. (Ps 36,21)



primim un bine, un e Toatd ziua dreptul miluieste si
ajutor de la cineva si, imprumuta §i  seminfia  lui
foarte interesant, se  binecuvdntatd va fi (Ps 36,26)
elibereazd atunci cand ' e Feregte-te de rau si fa binele si
aflam sau cand vedem  vei trai in veacul veacului (PS
pe altcineva facand  36,27)
bine altui semen®. Iar Mantuitorul insusi ne spune:
Fericiti cei milostivi, ca aceia se
vor milui Mt 5,7
Asadar, ce le face bine este fericit
aici pe pamant, dar si in vesnicie.

V. Concluzii

Dumnezeu ne-a fagdduit fericirea vesnica daca implinim voia si
poruncile Lui, asa cum ne-a aratat El insusi (Fericirile), cum ne-a transmis prin
Prooroci, Apostoli si Sfintii Parinti.

In acelasi timp, Dumnezeu ne-a inzestrat trupul acesta muritor cu
capacitatea de fi fericit si aici pe pamant si a putea face fatd tuturor provocarilor,
incercarilor (in sudoarea fetei - cf. Fac 3,19) si vedem acest lucru din anatomia
noastrd. Dar, trei lucruri extrem de importante reies din aceastad scurta
comparatie:

1. Libertatea omului de a alege cale pe care vrea sa-si gaseasca fericirea
— adica primii doi hormoni, endorfina si dopamina: putem ramane doar egoisti
dacd alegem sa cautdm doar fericirea vremelnica, cea farda Dumnezeu, si ne
urmarim doar interesele noastre, sau ii putem transforma in ceva mai bun, daca
tot ce facem este o nevointd si urcus duhovnicesc - adica daca ne consideram
saraci cu duhul si flamdnzi si insetosati de dreptate.

2. Daca, in cazul primilor doi hormoni, fericirea o putem gasi pe
pamant, pe orice cale alegem (in virtutea libertatii) sa mergem, in ultimele doua
cazuri, lucrurile sunt altfel delimitate - am libertatea sd fiu in comuniune sau
nu, am libertatea sa fac bine celuilalt sau nu, dar fericirea nu va veni daca se
merge pe calea a 2-a (cea a lui nu).

3. Avand 1n vedere cele de mai sus, putem spune ca fericirea deplina o
avem daca consideram toate cele patru aspecte de mai sus, daca eu traiesc in
Dumnezeu si pentru ceilalfi. Altfel, daca ma gandesc doar la mine sau fac fapte
bune, dar nu Tn numele Domnului, fericirea va fi incompleta.

Asadar, Dumnezeu ne-a zidit spre fapte bune (cf. Ef 2,10) ca sa fim
fericiti atat aici pe pamant si in vesnicie. Totul tine de libertatea noastrd cata
fericire avem...

28 |bidem, pp. 92-98.
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