GAZA CRESTINA SI CIVILIZATA DIN IMPERIUL
BIZANTIN SI SFINTII VARSANUFIE SI IOAN DIN GAZA

MIRCEA WEINGART
Absolvent Master

Motto: ,,in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel intrupat, se cuprind
toate puterile de refacere ale omului din orice timp si, implicit, toate comorile
de ingelepciune (Col. 2,3). In el avem rdaspunsul la toate problemele care se
pun rdand pe rand, din interes teoretic sau din apriga lupta cu greutatile vietii,
spiritului omenesc.”’

,» Toti suntem slabi sau bolnavi in privinta credintei putdind-o afirma
cel mult prin cuvint. Numai cel ce s-a vindecat de boala, fara mijloace

materiale, aratd cd a crezut cu putere”.

I. Prezentare sintetica asupra Gazei in antichitatea pre-crestina, si a
Gazei crestine si civilizate, ca parte a Imperiului Roman de Rasarit, in
secolele III-VI d.Hr. Aspecte privind viata sociala, culturala si religioasa

L.1. Introducere

In Gaza crestina si civilizatd, ca parte a Imperiului Roman de Rasarit
intre secolele III si VII d.Hr., s-a petrecut minunea transformarii ei dintr-o
zond a idolatriei si de relativ mica dezvoltare culturald si economica, cu toate
ca in trecut avusese si perioade mai bune, intr-o zond de mare importanta
spirituald datoritd manastirilor crestine ce gazduiau oameni cu viatd sfanta,
dar si culturala si economicd. Credinta crestin ortodoxa este marele dar
minunat pe care Domnul nostru lisus Hristos ni-1 da spre mantuirea noastra.
Nasterea, apararea si raspandirea ortodoxiei au fost de la inceput si pana astazi
insotite de multe jertfe ale celor care au propovaduit-o si au vrut sa trdiascd
plenar ca ortodocsi crestini. Asa a aparut dreapta credinta si in Gaza, cu multe
jertfe, cu multe Tmpotriviri ale idolatrilor si necrestinilor. Multi Sfinti au fost
in Gaza, iar conducatorii acestui teritoriu care au ascultat de sfaturile Sfintilor
de acolo, au facut ca Gaza sia ajungd unul din centrele importante ale
antichititii din zona Marii Mediterane. In aceasti lucrare se prezinta modul de
vindecare sufleteasca si trupeasca de catre Sfintii Varsanufie si Ioan din Gaza,

U Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editia a II-a, Ed.
Omniscop, Craiova, 1993, p.6.

2 Filocalia, Vol. X1 , Sfintii Varsanufie si Ioan, Scrisori duhovnicesti, Traducere, introducere
si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae Editie electronicd, Apologeticum, 2005, p. 97.
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vietuitori ai Manastirii Serid de langa cetatea Gaza, rezultand concluzii
practice pentru noi de a putea trai sanatos sufleteste si trupeste in mod
ortodox viata de zi cu zi, Intr-o lume ce seamana din ce In ce mai mult cu cea
din Gaza de dinaintea Intruparii Mantuitorului nostru Hristos.

Scurta prezentare a Gazei antice

Gaza este 0 zona din vestul Palestinei. Istoria milenara a Gazei, aflata
la intersectie de drumuri din Orientul Apropiat a debutat in epoca Bronzului
recent (circa 1500 1.Hr.). Despre Gaza a scris Nicolae Iorga astfel® , De multa
vreme, Bizantul se hranea din substanta Asiei. Capadocia daduse odinioara pe
cei trei corifei ai crestinismului oriental, Vasile si cei doi Grigore. Apoi Asia
Mica neincetandu-si tributul, Siria a fost aceea din care au venit prin scoala
din Gaza podoabele literare ale acestei mari domnii (a imparatului
Iustinian)... Siria a mai dat incd Didascaliile folositoare sufletului” ale unui
Sfant Doroteu originar din Gaza”. Orasul a fost important sub stdpanirea
filistenilor, care au ajuns acolo in secolul XII 1.Hr., urmati de cananeeni si
evrei din secolul VII i.Hr. Situat intre Egipt si Mesopotamia, Gaza constituia
o centuri ce unea Africa si Asia. In antichitatea clasica a fost rapid elenizati,
si acolo s-au confruntat un crestinism ce se infiripa si un paganism viguros. In
Antichitatea tarzie a fost un bastion strilucitor literar si religios.* Inainte de
cucerirea ei de catre arabi Tn 635 a fost un centru important de educatie cu o
scoald faimoasa de retorica si cu poeti importanti, dar a fost si centru al
credintelor pagine pana la venirea Episcopului de Gaza pe nume Porfirie ce a
venit de la Constantinopol in 401 si a convins pe Imparateasa Eudoxia ca sa
sprijine demolarea templului lui Zeus Marnas, si sd se construiasca o biserica
in Gaza, ceea ce s-a si realizat. Scoala din Gaza a continuat sd infloreasca
avand ca rezultat faimosi scriitori ca Chorikios de Gaza si Procopius de Gaza.
Scriitorul monah Dorotei de Gaza era originar din aceasta cetate, la fel si
istoricul bisericesc Sozomen. Fondatorii cunoscuti ai monahismului
Palestinian din Gaza in secolul IV sunt Sfintii Hariton si Ilarion.’ Portul cetitii
Gaza se numea Constantia (sau Maiuma) si era punct terminus al unui drum
comercial important de marfuri precum tdmaia, si condimente, venite din
porturi de la Oceanul Indian prin Mecca si Medina din Peninsula Arabici.®
Cea mai veche mentiune despre Gaza este in Analele faraonului Tutmes al
IlI-lea, care in perioada anilor 1480 i.Hr. a efectuat mai multe campanii

3 Nicolae lorga, Istoria vietii bizantine, Editura Enciclopedici Romana, Bucuresti, 1974, pp.
167-169.

4 Gaza, Des Cananéens aux chrétiens, Le Monde de la Bible, Edité par Bayard Presse S. A.,
2015.

5 Brouria Bitton-Ashkelony, Aryeh Kofsky, The monastic school of Gaza, Koninklijke Brill
NV, Leiden, 2006.

6 John H. Rosser, Historical Dictionary of Byzantium, Scarecrow Press, 2001, p.165.
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militare Tn Canaan, si este scris acolo de orasul Gaza care a permis armatelor
egiptene sd treacad spre Canaan pentru a-l1 cucerl si pentru a-si mentine
controlul asupra lui.
Sintetic, se pot astfel enunta citeva etape principale ale istoriei antice a
Gazei, cu urmitoarele caracteristici astfel’:
Etapa influentei egiptene si filistine, Gaza fiind situatd intre Egipt si
regatele din nordul Gazei:
* oras egiptean;
* oras filistin;
* un puternic orag comercial.
Etapa influentei grecesti:
* oras elenistic;
* Gaza oras In Imperiul Roman;
* un oras infloritor;
 finalul Gazei pagane.
In Antichitatea tarzie intre secolele III si VI d.Hr.:
* un oras splendid cu arhitecturd de polis grecesc si unele influente
romane;
* Din punct de vedere etnic erau greci, romani, arabi, samarinent,
urmasi ai filistenilor, evrei;
* spectacole de teatru, hipodrom, festivaluri profane si festivaluri
religioase;
* nivel de trai ridicat spiritual, cultural, educational si material;
* rupturd cu lumea bizantina.
Un tinut crestin si de manastiri Intre secolele III si VI d.Hr.:
* loc de refugiu duhovnicesc;
 oras aflat pe ruta de pelerinaje spre Sinai si Ierusalim.

Mentiuni despre Gaza in Sfanta Scripturi®

Facerea 10

Cap. 19

Si tinuturile lor se intindeau de la Sidon, spre Gherara pana la Gaza,
iar de aici spre Sodoma, Gomora, Adma si Azeboim pana spre Lasa.

7 Gaza, Des Cananéens aux chrétiens, Le Monde de la Bible, Edité par Bayard Presse S. A.,
2015, pp 2-3.

8 Biblia sau Sfanta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, 1982.
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Deuteronomul - A cincea carte a lui Moise. Cap. 2,23
S1 pe Hevei, care locuiau prin sate chiar pana la Gaza, i-au pierdut
Caftorimii, care se trageau din Caftorim, si s-au asezat in locul lor.

Cartea lui Iosua Navi

Cap. 10

41. Si i-a batut Iosua de la Cades-Barnea pana la Gaza si tot tinutul
Gosen pana la Ghibeon.

Cap. 11

22. $1 n-a ramas niciunul din Anachimi in pamantul fiilor lui Israel, ci
numai in Gaza, in Gat si in Asdod au ramas din ei.

Cap. 13

3. De la Sicor, care este la rasarit de Egipt, pana la hotarele Ecronului,
la miazanoapte, se socotesc cele cinci capetenii filistene: Gaza, Asdod,
Ascalonul, Gat si Ecronul.

Cap. 15

47. Asdodul si cetatile care tineau de el si satele lui; Gaza cu cetatile
care fineau de ea si satele ei pana la raul Egiptului i pana la Marea cea Mare,
care este hotar.

Cartea judecatorilor

Cap. 6

4. Si stateau la ei in corturi, mancand roadele pamantului pana la Gaza,
si nu lasau pentru hrana lui Israel nici oaie, nici bou, nici asin.

Cap. 16

1. Venind insa odatda Samson la Gaza, a vazut acolo o femeie
desfranata si a intrat la ea.

2. Si li s-a spus oamenilor din Gaza: ,,Samson a venit aici”. Atunci
acestia l-au Tnconjurat si l-au pandit toatd noaptea la portile cetatii si s-au
ascuns toatd noaptea, zicand: ,,Sa asteptdm pand se va lumina de ziua si sa-1
ucidem!”

21. Atunci l-au luat fruntasii Filistenilor si i-au scos ochii si 1-au dus la
Gaza si l-au legat cu doua lanturi de arama si rasnea in temnita.

Cartea intaia Paralipomena (intaia a Cronicilor)

Cap. 7

28. Mosiile lor si locurile lor de locuit au fost: Betelul si cetatile care
tineau de el, spre rasarit Naaranul, spre apus Ghezerul si cetatile care tineau
de el; Sichemul si cetatile care tineau de el pana la Gaza si cetatile ce tineau
de aceasta.
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Ieremia

Cap. 47

1. Cuvantul Domnului care a fost catre proorocul Ieremia pentru
Filisteni, Tnainte de a lovi Faraon Gaza.

5. ,,Gaza a plesuvit si va pieri Ascalonul, cu rdmasita vailor lui”. Pana
cand 1ti vei face taieturi de jale In piele?

Cartea intaia a Regilor

Cap. 6

17. lar buboaiele cele de aur pe care le-au adus Filistenii jertfa
Domnului pentru pacat erau: unul pentru Asdod, unul pentru Gaza, unul
pentru Ascalon, unul pentru Gat, unul pentru Ecron.

Faptele Sfintilor Apostoli

Cap. 8

26. S1 un inger al Domnului a grait catre Filip, zicand: Ridica-te §i mergi
spre miazazi, pe calea care coboara de la Ierusalim la Gaza; aceasta este pustie.

I1. Monahismul crestin in Palestina si Sinai in antichitate

Prezentare sintetica

Monahismul Palestinian de la Sfintele Locuri si din Sinai®

In secolul IV, in Palestina, dezvoltarea manastirilor se datoreazi in
special prezentei Sfintelor Locuri acolo. Pelerinii mergeau in special in zona
Ierusalimului precum si 1n desertul Iudeii. Manastirea Sfanta Ecaterina de la
poalele Muntelui Sinai a cunoscut o viatd monahald infloritoare prin
rectitorirea acesteia de cdtre Tmpdratul Justinian (527-565). Aici traditia
monahald a Egiptului antic s-a desavarsit in sinteza realizatd de Pateric sau
apoftegmele parinfilor din pustiu. Sfantul Ioan Scararul (580-650), este
autorul scrierii Scarii urcusului spiritual, o adevarata suma mistica a epocilor
monastice anterioare. Sinaiul a rezistat de-a lungul veacurilor ca o adevarata
insula monahala in mijlocul lumii musulmane. Sfinta Ecaterina este astazi
cea mai veche manastire crestind din lume cu viata liturgica neintrerupta.
In secolele al V-lea si al VI-lea monahismul a cunoscut o inflorire fara
precedent in Palestina. Existau doud centre monahale importante: unul in
pustiul Gazei, iar celalalt in Ierusalim, in pustiul Ierihonului, al Iordanului si
al Marii Moarte. Intemeietori ai monahismului palestinian sunt considerati de
traditie Sfintii Ilarion si Hariton (275-345). La sfarsitul secolului al IV-lea si
inceputul celui de-al V-lea mari personalitati ale crestinismului veniserd din

9 Pr.Prof.Dr. Daniel Benga, curs: Istoria Bisericii Universale, Istoria monahismului rasaritean
(Egipt, Palestina, Siria, Constantinopol, Muntele Olimp, Muntele Athos, Inceputurile.
Secolele IV-VIII), pp.7-9.
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Occident si intemeiaserda manastiri in jurul Ierusalimului. Melania cea Batrana
(+410) si Melania cea Tandra (+439) au sprijinit centrele monahale din jurul
Ierusalimului, ultima intemeind impreund cu sotul ei Pinian doud manastiri pe
Muntele Maslinilor. Fericitul Ieronim si-a trdit ultimii ani ai vietii ca monah,
intr-o micd grota 1anga cea a Nasterii Domnului de la Betleem.

In pustia Marii Moarte a venit in 405 Sfantul Eftimie, originar din
Melitene (Armenia), aducind cu el traditia petrecerii Postului Mare in
pustie, practica ce a influentat decisiv monahismul palestinian. Dupa ce
a intemeiat o lavra intre lerusalim si lerihon, Eftimie cel Mare (+20
lanuarie 465) a devenit pdrinte al monahilor pustiei. Contemporan cu
Sfantul Eftimie a fost Sfintul Gherasim de la lIordan (+5 martie 475),
un monah care trdia impreund cu un leu, restaurdnd prin aceasta
vietuire starea paradisiaci. Intre ucenicii sdii au strilucit Sfantul
Teodosie cel Mare (+11 ianuarie 529) si Sfantul Sava cel Mare (+5
decembrie 532), care au intemeiat douda manastiri in pustia lordanului.
In lavra Sfantului Teodosie se practica viata chinovitici, in timp ce in
lavra Sfantului Sava se trdia idioritmic.

In secolul al VI-lea, Ioan Moshu, bun colectionar al zicerilor
parintilor pustiei, traind in jurul anului 570 in Lavra Faran, a adunat in
Limonariu (Livada duhovniceasca) vieti si invataturi ale monahilor din
Palestina, Siria, Egipt si Sinai. Spre deosebire de Siria si Egipt
monahismul palestinian a fost mai aristocratic, datoritd originii citadine a
monahilor, a relatiilor directe cu patriarhul de Ierusalim, dar si a apropierii de
localitdti cu viata intelectuald precum lerusalim, Cezareea, Schitopolis si Gaza.
Aici s-a constituit in secolele urmatoare marea sinteza liturgica valabild pana azi
in Biserica Rasaritului, nascutd din simtul deosebit pentru masura al
monahismului palestinian. Tipiconul Sfantului Sava a devenit baza pe care
traditia ulterioard constantinopolitand a dezvoltat randuielile liturgice. Alti
monahi de origine savaitd - Sfantul Andrei Criteanul, Sfantul Ioan Damaschin si
Stantul Cosma de Maiuma - au dezvoltat imnografia si poezia crestina, si
Octoihul, Triodul si Penticostarul Bisericii Ortodoxe.

Centre monahale importante de atunci erau cele de la Constantinopol,
Capadocia, Siria, Palestina, Egipt, Mesopotamia si alte regiuni, inclusiv pe
teritoriul tarii noastre, in Dobrogea de unde au venit la Sfintele Locuri si Tn Egipt
Sfintii Gherman si loan Casian. Dobrogea a fost mult timp sub influenta
gresceasca, elenistica, prin cetatile grecesti de la Marea Neagra, printre care
Tomis si Callatis. Este interesant ca se pare ca Sf.Ap. Andrei a plecat spre Scitia
Minor, Dobrogea de astazi din Palestina prin portul Gazei, adicd Maiuma, dupa
cum remarca jurnalistul grec George Alexandrou in cartea sa dedicate Sf. Ap.
Andrei ,,El a ridicat crucea sa pe gheatd” (He Raised His Cross On The Ice).!”

10 https://chirho88888888.wordpress.com/2019/11/30/sfantul-apostol-andrei-a-efectuat-4-
calatorii-misionare-si-a-petrecut-20-de-ani-in-dacia/.
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Monahismul din Gaza

O regiune a Palestinei cu o puternica viata monahala era Gaza crestina
ca parte din Imperiul Roman de Rasarit, oras 1n care a supravietuit mult timp
religia traditionald de acolo care era idolatra!’.

Gaza si Eleutheropolis (aflat intre Gaza si lerusalim) sunt centre
importante monahale palestiniene ale perioadei secolelor II-VI d.Hr., cu
legaturi strinse la Tnceput mai ales cu monahismul egiptean, ulterior si cu cel
din Tudeea.'? Sfantul Tlarion cel Mare, caruia fericitul Ieronim i-a scris
biografia este considerat parintele monahismului palestinian. Sf. Ilarion este
unul din ascetii ce a fost monah in Egipt, si care s-a stabilit apoi aproape de
portul Maiuma al Gazei, de unde era de origine, din localitatea Tavata
(Tabatha). Merge apoi in Egipt, in Libia, in Sicilia, in Dalmatia, si se duce la
Domnul in Cipru 1n 371. Ucenicul sau Isichie, a ramas Tn Gaza la manastire.
Ca urmare a influentei exercitate de Sf. Ilarion, au devenit calugari ca la 2.000
de oameni. Din viata Sf. Porfirie de Gaza aflam cd 1.000 de calugari au fost
prezenti la sfintirea bisericii numitd Eudoxiana, in onoarea impdratesei
Eudoxia, la 14 aprilie 407. In secolul V, monahismul in regiunea Gaza era
dezvoltat, fiind monahi autohtoni si strdini, mai ales din Egipt, din Schetis,
care erau atacati de triburile barbare 1n anii 407, 434, 444. In regiune erau si
sihastrii si calugari ce traiau in comunitati.

Manastirile crestine ortodoxe din Gaza, in antichitate, ca locuri de
refugiu duhovnicesc si locuri de vindecare sufleteasca si trupeasca

O prima manastire importanta este a staretului Isaia care dupa un timp
petrecut in Schetis (Egipt) si dupa un pelerinaj la Sfintele Locuri, s-a instalat
dupa anul 431 la Beit Daltha, langd Gaza, unde a stat pana la adormirea sa in
491. Isaia a trait zavorat in chilia sa, comunicand doar prin intermediar cu
ucenicul sdu Petru Egipteanul, dar o comunitate cenobiticd s-a format care
dadea asistentd duhovniceasca celor dornici de aceasta. Au ramas cincizeci si
noud de cuvinte (Logoi) de la ava Isaia, denumite Asketicon. Extrase din
aceste cuvinte sunt inserate 1n colectia sistematica a Apoftegmelor Périntilor.

La manastirea avvei Isaia din Gaza, monahii s-au opus dupd 451,
hotararilor Sinodului IV de la Calcedon, care dupa ei ar fi divizat unitatea
indivizibila a lui Hristos. Viata avvei Isaia, a fost scrisa de un avocat din
Gaza, Zaharia, autor si al unei Istorii ecleziastice. Prietenia dintre Zaharia si
Enea, celebrul sofist din Gaza, permit presupunerea existentei relatiilor intre
cercurile monahale cultivate si scoala literara din Gaza, ambele infloritoare.
Enea poate sa fi discutat cu ava Isaia, probleme ridicate de Platon, Aristotel

1idem, Gaza, Des Cananéens aux chrétiens.., pp-36-40.
12 Derwas J. Chitty, The desert a City, St.Vladimir's Seminary Press, Crestwood, New York,
1999, p.14.
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sau Plotin. O alta manastire importanta din regiunea Gaza, anume cea a avvei
Serid, a acceptat hotdrarile de la Calcedon desi spiritualitatea acestor calugari
erau in general pe linia celor ale avvei Isaia. Manastirea Serid a fost Infiintata
la sfarsitul secolului al V-lea la Tavata, satul Sfantului Ilarion, de calugarul
egiptean Varsanufie, «marele batran». Serid era cel prin care Varsanufie care
era zavorat in chilia sa comunica cu altii. Un alt «mare batran», loan Profetul,
ocupa o chilie la fel ca ava Varsanufie In aceeasi manastire. Varsanufie si
Ioan au lasat o vastd corespondentd de 850 scrisori cu raspunsuri la intrebari
foarte diverse puse de calugari si de laici sau de episcopi. Mai multe scrisori
sunt adresate avvei Elian, care a succedat avvei Serid ca egumen. Se spune ca
aceastd manastire a existat pana la mijlocul secolului al VII-Iea. Printre
destinatarii corespondentei, a fost monahul Dorotei de Gaza cu o sutd de
scrisori ce permit de a vedea evolutia spiritualda a sa de la intrarea in
manastire. Dorotei, cu ucenicul sau Dositei, om sfant, au intemeiat o noua
manastire pe la anul 540, Intre Gaza si Maiuma. Au lasat scrieri ascetice in
traditia Sf. Varsanufie si Ioan. In afard de manastirile de calugari au existat si
manastiri de maici. Este cunoscutd asemenea manastire, situatd intre Ashkelon
si Gaza. Nu se stie ce au devenit manastirile din Gaza dupa invazia persana
din 614, ce cauzase numeroase distrugeri in Palestina, ca masacrele de
calugari la Ierusalim si din desertul Iudeii, si nici dupd invazia si ocupatia
araba de la mijlocul secolului al VII-lea.

Scoala monahala din Gaza

In acelasi timp in care marele centru al monahismului a prosperat in
Desertul Iudeii Incepand din secolul al IV-lea d.Hr., o comunitate intelectuala
monahald a inflorit in regiunea Gaza din secolul patru pand in secolul al
saptelea producand o bogdtie de opere literare: instructiuni monahale, tratate
istorice si hagiografice, culegeri de intrebari si raspunsuri, scrisori si polemica
si alte compozitii duhovnicesti crestine, sediul principal fiind Manastirea
Serid din Gaza unde au trait Sfintii Varsanufie si Ioan. Monahismul din Gaza
a disparut demult, dar putem Invata si astdzi multe de la aceastd scoald a
crestinismului si sd punem in viata practicd aceste minunate si sfinte
tnvataturi.'

I11. Aspecte privind indrumarea duhovniceasca
la Sfintii Varsanufie si Ioan din Gaza

In Gaza Sfintilor Varsanufie si Ioan, limitele dintre manastire si oras
par sd se estompeze deoarece monahii i mirenii apeleaza cu totii la aceiasi

13 Brouria Bitton-Ashkelony, Aryeh Kofsky, The monastic school of Gaza.
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parinti spirituali.'* Astfel, Scrisorile Sf. Varsanufie si Ioan ne oferd un tablou
detaliat al acestei spiritualitdti care atinge toate persoanele, relatiile
interpersonale, cu bucurii duhovnicesti, dar si tristeti, si depresii sufletesti, din
toate domeniile vietii. Continutul scrisorilor este foarte variat, incluzand
subiecte precum ispite, probleme de ordin practic privind proprietati
individuale sau servicii publice, aspecte sociale privitoare la relatiile
crestinilor cu evreii §i cu paganii, superstitii, chestiuni legate de practicarea
magiei, chestiuni teologice si liturgice etc.” Corespondenta Sf. Varsanufie si
Ioan ne oferda un cadru viu al modului in care a fost aplicatd indrumarea
spirituald in monahismul din Gaza, in contextul zilnic si imediat si a acoperit
0 gama larga de probleme practice specifice vietii.

Acesti parinti duhovnicesti de la Tavata au avut un sistem extrem de
suplu de autoritate spirituald, unic in crestinismul radsaritean mediteranean.
Includerea mirenilor in aceasta corespondenta extinde intelegerea traditionala
asupra indrumdrii spirituale, ca o activitate doar pentru monahi. In primul
rand cei doi Mari Batrani au conlucrat indeaproape cu ava Serid in procesul
indrumarii spirituale. Sf. Varsanufie furniza principiile mai abstracte ale disciplinei
ascetice, ava Serid se ocupa de calauzirea comunitatii monastice din Tavata, iar
Stantul Ioan se ocupa de problemele mai practice ale laicilor si monahilor.

Cei trei indrumatori spirituali nu au actionat izolati, ci si-au asumat roluri
complementare de indrumare spirituald. Acest sistem de calduzire spirituald,
promovat de cei doi Mari Batrani, s-a inspirat in bund masura din textul de la Gal.
6, 2: ,,Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos”.

Asumarea pacatelor ucenicului

Unul dintre cele mai impresionante aspecte ale avvei Varsanufie a fost
asumarea pacatelor ucenicului, astfel parintele duhovnicesc participa concret
la transformarea launtrica in bine a ucenicului sau. Astfel, in Scrisoarea 239,
Sf. Varsanufie afirma clar ca el ,,poarta poverile, greselile si ratacirile” ucenicilor.

Indrumitor care oferi sfaturi

De aceea, parintele spiritual 1si asuma atat pozifia unui indrumator care
ofera sfaturi, si care se pune chezas pentru ucenicii sdi. Sf. Varsanufie scrie unui
fiu duhovnicesc: ,,Asa ne-a invitat Insusi Domnul nostru Jisus Hristos sa facem
nu voia noastra, ci pe a Lui, precum El a facut-o pe a Tatalui (In 6, 38). Dupa El
am 1Intins §i eu peste tine aripile mele pana azi. $i port poverile, greselile si
dispretuirile (...) si nepasarile tale”. Deci ,,purtator-de-sarcini”’, a fost unul dintre
cele mai remarcabile si inovative practici ascetice din Antichitatea tarzie.

14 Daniel Lemeni, ,,Ava, spune-mi un cuvédnt!” Dinamica Indrumdrii spirituale la Parintii
desertului Scrisorile Sfintilor Varsanufie si Ioan: un ,,curs de indrumare duhovniceasca prin
corespondenta” Doxologia, Iasi, 2016, pp. 66-75.
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Scopul parintelui duhovnicesc

Scopul parintelui duhovnicesc era, in esentd, acela de a-si ajuta
ucenicii sa atinga desavarsirea spirituald, Tndrumandu-i nu numai cu sfatul, ci
si asumandu-le pacatele si caderile din viata duhovniceasca. Astfel faptul ca,
spre deosebire de tendinta de a formaliza pocdinta, reducand-o la actul
institutional de spovedanie sau de marturisire in fata preotului sau
episcopului, metanoia monastica era mult mai flexibila si ea era traitd in mod
esential de citre ucenic in relatia discretd cu parintele sau spiritual. In calitatea
lor de parinti duhovnicesti, cei doi Batrani nu urmareau sa impuna un cod de
reguli generale cu privire la viata duhovniceasca, ci mai curand ei urmadreau sa
ofere raspunsuri extrem de personale la intrebari si contexte de viatd concrete.
»Eu nu vreau ca tu sa fii sub lege, ci sub har” rezuma atitudinea celor doi
Batrani cu privire la viata ascetica.

La fel ca si la Parintii pustiei, ceea ce conteazd cu adevarat nu e
canonul, ci persoana, nu regula fixa, ci oamenii in varietatea si unicitatea lor.
In Scrisoarea 137b, o esentd a ,scolii din Gaza”, Sf. Varsanufie se vede pe
sine Tnsusi ca un ghid care sfatuieste nu doar potrivit experientei sale, ci mai
curdnd ca fiind inspirat de Duhul Sfant si vorbind ,de la Dumnezeu”
(Scrisorile 373, 462). De aceea, ucenicul care isi incredinteaza sufletul
Batranului, de fapt el si-1 incredinteaza lui Dumnezeu (Scrisoarea 361). Astfel
se aratd cd ucenicul nu poate sd creascd spiritual in propria sa cale fara
adevdrata ,,gurd a lui Dumnezeu” (cf. Scrisoarea 373), care este parintele sau.
Invataturile ascetice al Sfintilor Varsanufie si Ioan au fost o continuare a
practicilor duhovnicesti specifice spiritualitatii desertului. Comunicarea prin
intrebari i raspunsuri, realizatd in mod desavarsit la Parintii pustiei, a fost
dezvoltatd si promovata sub forma minunatei colectii de scrisori a celor doi
Mari Bitrani. In aceste ,.Scrisori”, se releva imaginea societatii antice tarzii
din secolul VI d.Hr. din Palestina prin imagini ale vietii sociale, politice si
economice, cu marea varietate de persoane, de la tdran, monah, hot si pana la
episcop. Raspunsurile Marelui Batran Varsanufie si a Sf. Ioan numit Profetul,
se referd la situatiii diverse pentru isihasti, clerici si mireni cu functii mici si
mari. Cei doi Batrani din Gaza formeaza in esentd o scoald a Crestinatatii.
Ava Varsanufie si ava loan sunt chemati de oameni pentru a le vindeca
patimile sufletesti si de a-1 Tnvata stdpanirea acestor patimi. Pe calea spre
perfectiune egoismul este un obstacol major. Ca exemple sunt cuvintele 5, 7,
35 ale Sf. Ioan. Sf. Varsanufie se adreseaza catre doi prieteni (Scrisoarea
646), astfel ca unul din ei casatorindu-se era ingrijorat cum s pastreze relatia
cu prietenul sau si le spune sa examineze simtdmintele in inima sa ca si
criteriu de a vedea dispozitia catre prietenul sau.
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Regula de aur este: ,,Faca-se voia ta!”

Baza constd in renuntarea treptatd la a face doar voia proprie, acest
mod marcand pentru Batrani esenta Crestinitdtii. Regula de aur este: faca-se
voia ta. Necesitatea de a cere sfat este un sistem de directionare spiritual, si un
ucenic crestin bun este cel ce renuntd la voia sa pentru a face ascultare de
Batranii care il indruma pe calea mantuirii, si sd nu facd nimic fara sfat.
Raspunzand unui pios mirean preocupat de sufletul sau, ava Varsanufie spuse:
,»dacd cineva crede ca poate face ceva singur fara sa-I intrebe pe Parinti acela
actioneaza in afara legii si nu face nimic legitim iar daca actioneazd punand
intrebari acela Tmplineste Legea si Proorocii. A intreba este un semn de
smerenie si cineva ce face asa il imitd pe Hristos care s-a umilit ca sd fie
slujitor altora. Este scris: ,.fa totul cu sfat” (Proverbe, 24:71 [LXX 31:4]).) A
avea un Indrumator duhovnicesc nu e doar smerenie dupa exemplul chenozei
lui Hristos, ci este paradoxal singura comportare legitimad pentru un om ce se
straduieste sa faca voia lui Dumnezeu. Sf. Ioan Profetul a scris ca ,,libertatea
este adevarul manifestat in mod evident”.Libertatea Tnseamnda ca inima
persoanei trebuie sa fie complet expusa indrumatorului sdu duhovnicesc care
aude si judecd gandurile prezentate fara ascunzisuri. Esential este ca relatia sa
fie reciproca de deschidere intre pdrintele spiritual si ucenic chiar si dincolo
de moarte. Fiecare este dependent de celalalt. Acestea se regadsesc In Scrisori,
mai ales cele dintre cei doi Batrani si mirenii piosi pentru care valorile si
idealurile crestine erau puse la incercare de problemele vietii. Raspunzand
unui laic zelos care a intrebat ce sa facd daca cineva insultd religia si
blasfemiaza Sfanta credintd, Sf. Ioan Profetul ii reaminti esenta mesajului: ,,tu
stii cd nu este corectare prin rau ci doar prin bine”. Deci trebuie raspuns cu
blandete si rdbdare si fard agitatie.

Modele de sanitate sufleteasca si atitudine in fata bolilor:
Sf. Varsanufie si loan. Omul crestin sfant in antichitatea tarzie

In Imperiul Roman de Raisarit, din care ficea parte si Gaza, era
constanta cercetarea sihastrilor, a monahilor si monahiilor pentru a cere sfaturi
duhovnicesti si pentru viata de zi cu zi.'> In secolele V si VI d. Hr. crestinii
sperau ca existd cativa oameni alesi intre ei sau in regiunea lor, femei sau
barbati, care prin nevointele lor ascetice au dobandit un grad mare de
apropiere de Dumnezeu, care ii iubeste ca pe copiii Sai si le asculta
rugaciunile lor pentru credinciosi, ale caror pacate ii tineau la distantd de El.
In timpul epidemiei de plagd bubonici, Sf. Varsanufie cel Mare, Marele
Batran din Gaza a spus cd ,,sunt trei oameni care sunt fara pata in fata lui

15 Peter Brown, The Tanner Lectures on human values, Aspects of the Christianisation of the
Roman World, Arbiters of the Holy: The Christian Holy man in late antiquity, Delivered at
Cambridge University, November, 1993.
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Dumnezeu, si au depasit masurile omenesti si care au primit puterea de a lega
si dezlega pacatele oamenilor. Ei vor sta drept pentru a asigura ca lumea nu va
dispare, si prin rugdciunile lor, Dumnezeu va avea mila de oameni. Cei trei
sunt Joan din Roma, Ilie din Corint si altul din zona lerusalimului. Si sunt
increzator cd ei vor dobandi mila lui Dumnezeu”. Unul din cei trei era Marele
Batran, Sf. Varsanufie, care din smerenie nu s-a numit pe sine. Oamenii cu
viatd sfantd aveau un rol mare in viata crestinilor de atunci, In perioada
antichitatii tarzii.

Sf. Varsanufie si Sf. Ioan din Gaza. Scrisorile duhovnicesti ale lor
citre monahi si mireni. Prezentare general!®

Cadrul monastic al manastirii Serid din Gaza, si viata sfintilor de
acolo, pe scurt

Sf. Varsanufie si Sf. Ioan din Gaza au fost Parinti duhovnicesti si mari
nevoitori in prima jumatate a sec. VI, in manastirea intemeiatd de ava Serid
staretul, la sud de Gaza, in Tavata. Varsanufie a murit pe la 540, fiind
supranumit ,,Marele Batran”, iar loan, supranumit ,,Proorocul”, s-a dus la
Domnul intre 530 si 535. Serid, staretul manastirii, a murit cu 14 zile Tnaintea
lui Ioan. Ava Dorotei a fost unul din ucenicii lor si conducatorul bolnitei
manastirii, si s-a retras din manastire dupad moartea lui loan. Lui ii vor fi
adresate vreo suta de Scrisori de catre cei doi Batrani. Cei doi batrani vietuiau
inchisi fiecare in chilia lui. Serid le aducea ntrebdrile scrise ale unor monahi
si mireni si ei 11 raspundeau ce sa le scrie acelora.

Scurta prezentare a Scrisorilor Sf. Varsanufie si Sf. Ioan din Gaza

Scrisorile se refera la patimi i virtuti, in limba romana fiind traduse de
Pr.Prof. Dumitru Staniloae in volumul XI din Filocalie. Continutul scrisorilor
este inrudit cu cel al Patericului. ,,Scrisorile” contin sfaturi date la intrebarile
unor oameni care incercau sa le aplice in situatii concrete ale vietii, cu ispite,
si greutati. Sfaturile date n aceste ,,Scrisori” au un deosebit realism si {in
seama de nivelul duhovnicesc al celor ce intrebau. De la cei mai avansati
duhovniceste se cer lucruri mai mari, de la cei mai pufin avansati se cer
lucruri mai modeste, dupa masura lor. Astfel sfaturile pot fi de un real folos si
pentru monahi §i pentru mirenii credinciosi, dar indeosebi pentru preotii
duhovnici. Sf. Varsanufie si Sf. Ioan doresc 1n sfaturile lor adresate celor ce
le cer indrumarea in primul rind smerenia, care e condifia iubirii de
Dumnezeu si de oameni, o supremd virtute a omului. Numai cei ajunsi la
smerenie s-au ridicat peste toate patimile. Smereniei i se opune slava desarta,
care 1l face pe om egoist. Slava desarta poate lua multe si foarte subtile forme,
care pot insela pe om. Pentru a ajunge la smerenie e nevoie de o atentie

16 idem, Filocalia, Vol. XI Sfintii Varsanufie si Ioan, Scrisori duhovnicesti.., pp.3-23.
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patrunzatoare la sinele propriu, pentru a surprinde miscarile slavei desarte si a
le curati si a le indeparta.

Teme prezente in ,,Scrisori”

Smerenia dobanditi in principal prin taierea voii proprii,
ascultarea si supunerea fata de autoritatea Parintelui duhovnicesc

Dobandirea smereniei se face mai ales prin tdierea voii proprii,
ascultarea si supunerea fatd de Parintele duhovnicesc. Slava desarta, de care
sunt legate si celelalte patimi, pot schimba fiinta omului pana a-i da acestuia
impresia cad tocmai aceasta forma falsa, este fiinta lui adevarata si o sustine ca
si cum adevarata lui voie Tn mod gresit. Omul trebuie ajutat sd renunte la
aceasta voie a lui. Prin smerenie omul ajunge la sinele sau real. Sinele curatit
se descopera ca sine dependent de Dumnezeu, Care, aduce in om marea
lumina si omul 1si vede micimea sa, lipsa de sens in egoismul sdu, si aceasta
micime a sa fiind recunoscuta face imposibila existenta proprie fara Dumnezeu,
cu atat vede mai clar ca nu poate exista decat prin Dumnezeu, ca temelie a sa.

Omul cu imperfectiuni si neputinte, ca posibile cauze ale bolilor

Smerenia omului constd in faptul ca isi da seama de limitele lumii si
ale sale prin trairea multor imperfectiuni (boli, moarte, incapacitatea lumii de
a-1 satisface cu adevarat pe om), avand o continud insatisfactie si o neputinta
de a ajunge In cunoasterea totald a lumii. Lumea e finita pentru ca nu e una cu
Dumnezeu si e creatd de Dumnezeu cel infinit si e in legatura cu El si cu omul
ca chip al Lui. Omul nu poate dispune cu totul nici de existenta ei fizica si nu
poate ajunge la marginile ei. Omul progreseazd in cunoasterea lumii, dar
progreseazad in cunoasterea unor aspecte specificate la nesfarsit ale acelorasi
legi generale, ramanand cu cunoasterea lumii fizice si a sa intr-un plan finit.
Acestea aratd ca sinea omului si lumea, fiind finite, in neputintd de a se
cuprinde una prin alta, sunt dependente, dar nu una de alta, ci de o realitate
superioara. Dumnezeu e necreat, lumea e creata la fel ca si omul. Dar ele ar
putea dobandi perfectiunea ramanand in comunicare deplind cu Dumnezeu.
Numai libertatea fiintelor constiente create poate duce lumea la perfectiune.
Dumnezeu este liber, si e si iubitor, si a creat lumea din iubire. Numai o lume
creatd poate fi o lume a libertatii i a iubirii, pentru ca e opera unui fundament
personal liber si iubitor. Prin explicarea lumii si a omului ca fiind creatii ale
lui Dumnezeu, credinta crestind face dependentd cresterea omului de smerenia
lui, cu constiinta dependentei de Dumnezeu Creatorul, dar si de iubirea lui
fata de acest Creator, care 1l tine pe om in legdtura cu El, prin iubire.

Riabdarea necazurilor si a bolii pot fi cale spre mantuire
Un mare rol in inaintarea omului spre chipul cu care a fost creat de
Dumnezeu il are rabdarea necazurilor care intareste pe om 1n duh, iar cautarea
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de a se sustrage de necazuri il moleseste spiritual. Prin rabdarea necazurilor
omul aratad ca taria lui nu-i vine de la lume, ci doar de la Dumnezeu cel
atotputernic si iubitor. Puterea rabdarii necazurilor 1i vine omului din legatura
cu Hristos, Fiul lui Dumnezeu facut om, care a suportat crucea din iubire
pentru noi, nefiind covarsit de durerile ei. Inaintarea omului spre adeviratul
chip al sau este o inaintare din puterea lui Hristos §i spre asemadnarea cu
Hristos ca om; ea are o {inta hristocentricd. Numai rabdarea si smerenia pot
duce pe oameni la unirea iubitoare intre ei, asa cum a voit Hristos si aceasta
unire o pot realiza ei doar in Hristos. Aceastd unire cu Hristos ne desavarseste
si prin faptul ci odati cu ea realizam si unirea intre noi. In acest scop s-a facut
Fiul lui Dumnezeu om, ca sa devenim una cu El.

Hristos ca model de rabdare a necazurilor

Hristos a realizat acest chip adevarat al omului prin smerenie
(chenoza) si prin cruce. Prin moartea lui Hristos ca jertfa de Sine Tnvatam si
ludm putere sa ne pregatim spre moartea noastra ca iesire dintr-o viatd egoista,
ce ne impiedica de la o deplind comuniune. Prin ea se face simfit planul vietii
spirituale superioare, caracterizata prin bunatate si iubire in viata vesnica.

Sf. Varsanufie despre folosul ce se dobandeste in viata de aici, atat
prin riabdarea necazurilor, ca greutiti temporare, cat si prin smerenie

Prin necazurile pamantesti, care sldbesc patimile noastre, se da omului
0 pace tot mai mare din partea grijilor pentru lucrurile lumii acesteia. De
aceea pacea, ,,odihna” aceasta este o altd importanta stare duhovniceasca,
accentuatd mult de Sf. Varsanufie si Ioan. Prin aceasta se aratd ca lumea e
facutd nu ca sd@ ne robeasca spiritul, ci ca sa fie transfigurata prin spiritul
nostru unit cu Dumnezeu, ca sd fie luatd in stapinire de spiritul nostru.
Sf. Varsanufie aratd ca aceastd odihnd se dobandeste ca arvuna inca 1n viata
de aici, prin rdbdarea necazurilor, si a greutatilor, si prin smerenie si asa
inaintdm spre vesnica odihnd a vietii viitoare, care € o bucurie in iubirea in
care vom vietui vesnic.

Odihna cea vesnica se obtine prin ribdarea necazurilor, iertarea
tuturor, prin iubirea fata de altul aratata prin rugiciune, abtinerea de la
facerea de rele si prin rugaciunile Sfintilor

Odihna vesnica la care ajung cei ce se intdresc de aici in rdbdarea
necazurilor are in ea si o liniste a constiintei de a nu fi facut rau altora, sau de
a f1 obtinut iertarea lor pentru relele ce le-au facut. De aici marea importanta
ce se acorda n aceste ,,Scrisori” iertdrii unora de catre altii si rugaciunilor
unora pentru altii. Améandoua contribuie la inaintarea in smerenie si la
eliberarea de slava desartd. Comuniunea e ajutatd Tn mod deosebit de
rugdciunile unora pentru altii. Nimeni nu se mantuieste singur, deci sa fim
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uniti, mai ales cind vrem sa ne prezentdm in fata Dumnezeului iubirii si care
vrea sa ne adune pe toti In Sine. De aceea 1n aceasta silintd de a ne uni unii cu
altii, aratatd mai ales in rugaciune, este El insusi lucrator. Doar in iubirea unul
fata de altul aratata prin rugdciune ne desavarsim fiecare si rugandu-ne unii
pentru altii, ne rdspunde Dumnezeu cu Tmplinirea rugaciunilor noastre.

,so5crisorile” arata importanta rugiciunii unora pentru altii, dar
mai ales a rugaciunii sfintilor

Aceastda carte duhovniceascd este poate cea mai importantd din
perioada Parintilor bisericesti care vorbeste mult §i concret despre importanta
rugdciunii unora pentru alfii, dar mai ales a rugaciunii sfintilor pentru noi.
Toti se intilnesc intre ei §i cu Dumnezeu prin rugdciune. Fiecare devine
responsabil pentru mantuirea celorlalti si chemat sa lucreze pentru ea prin
rugdciune. Lucrurile sunt relative 1n viziunea ,,Scrisorilor”, dar importanta
este persoana omeneasca: ,,Ce ar folosi omului de ar castiga lumea toata, iar
sufletul s1 l-ar pierde”? Dar nu pot sa md mantuiesc fara grija de a ajuta pe
altii sa se mantuiasca. Astfel lucrurile n-au pret decat pentru oameni, ci doar
ca sa fie folosite spre sporirea comuniunii dintre ei §i spre naintarea la
vesnica lor comuniune in viata viitoare.

Toate lucrurile si cosmosul, au un sens doar pentru oameni la fel si
ideile si cartile sunt percepute de diferitele constiinte, pentru folosul vietii
noastre si al vesnicei noastre comuniuni. Persoanele umane, cu toatd valoarea
lor superioara, nu pot crea cosmosul si nu-si pot mentine singuri viata in el,
deci trebuie sa fie o existentd personald superioara cosmosului, existenta care
l-a putut crea. lertarea reciprocd, rugaciunea unora pentru altii, smerenia,
refuzarea slavei desarte, sunt mijloace care pot duce spre chipul omului
iubitor §i pot da raporturilor dintre oameni sensul de a-i duce pe tofi spre
Imparatia cerului, a iubirii desavarsite.

»crisorile” descriu ridicarea treptatd a omului din tot ce 1-a coborit
din omenescul firesc al lui, care nu se poate realiza decat prin comuniunea
dintre oameni, ce provine din comuniunea lor cu Dumnezeu. Lucrarea aceasta
o face nu numai Dumnezeu cu fiecare din ei si fiecare cu sine, dar permanent
ajutati de Dumnezeu si de credinciosii mai duhovnicesti. Viata deplind si
fericitd este doar in comuniune, in depdrtarea de orice egoism. Astfel o
recomandare statornica a celor doi Batrani este pe de o parte tdierea voii
proprii, pe de alta silinfa noastrd de a Tmplini voia lui Dumnezeu care ne
iubeste pe toti si vrea ca toti sa ne iubim si care ne da si puterea ce ne intareste
spre acestea. Caci voia lui Dumnezeu, contrar voii noastre egoiste, este voia
care imbritisazd pe toti in iubire. Implinind aceastd voie a lui Dumnezeu,
contribuim si noi in mod real la implinirea cererii: ,,Fie voia Ta”. lar prin
aceasta la implinirea celeilalte cereri: ,,Vie impérétia Ta”.
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Credinta in Sfanta Treime, in Domnul Iisus Hristos si in lucrarea
Duhului Sfant lucreaza spre mantuirea noastra impreuni cu lucrarea
omeneasca

Oamenii sunt creati de Tatal Ceresc iubitor care are un Fiu iubit. Viata
vesnica se da fiecarei persoane prin unirea cu lisus Hristos, Fiul vesnic al
Tatilui vesnic, ficut om pentru noi. Mantuirea vesnica prin Intruparea Fiului
lui Dumnezeu ca om pe veci, si prin jertfa Sa si prin Invierea Sa, iar omul, cu
voia lui sd lase patimile ce 1l cuprind in mod egoist §i prin unirea omului cu
Hristos cel Inviat la viata de veci.

Ridicarea omului din starea patimasad si unirea sa iubitoare cu Hristos
cel inviat se face prin lucrarea Duhului Sfant si astfel se Indumnezeieste, si
creste tot mai mult in umanitatea sa, ce tinde dupa comuniunea iubitoare si
dupa viata vesnicd in Sfanta Treime. Credinta crestind are la baza mantuirii
ceea ce a facut Dumnezeu cel in Treime prin creatie si prin lisus Hristos ca
Fiu Intrupat al Tatilui. In hristologie este implinirea mantuirii prin unire
vesnica cu Hristos si astfel se face desavarsirea umanitatii noastre. Fiul lui
Dumnezeu a luat umanitatea noastra si a desavarsit-o. Hristos lucreaza pentru
noi prin Duhul Sadu cel Sfant. Aceasta este atdt o pneumatologie, cat i o
conceptie despre om adica o antropologie. Mantuirea omului e unirea lui
activd cu Hristos care lucreaza in om prin Duhul Sfant. Mantuirea incepe cu
iesirea omului din egoismul sdu, si intrarea si cresterea In comuniunea cu
Hristos, realizata atit prin Hristos In Duhul Sfant cét si prin omul intérit de
Hristos. Eforturile spre aceasta curatie nu le poate face omul decat in Hristos,
adica conlucrand cu puterea Lui si avandu-1 pe El ca model. Asadar daca ati
inviat cu Hristos, cautati cele de sus, unde se afla Hristos, sezand de-a dreapta
lui Dumnezeu... Cautati cele de sus nu cele de pe pamant, caci voi ati murit si
viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu... Drept aceea omorati
madularele omului paméantesc: desfranarea, necurdtia, patima, pofta cea rea si
lacomia (Col 3, 1-5).

Hristos lucreaza in noi prin Duhul Sau cel Sfant. Duhul Séau cel Sfant
este puterea sfinfitoare a noastrd. Hristos ,,ne-a dat noud arvuna Duhului”
(I Cor. 5, 5). Mantuirea consta in patrunderea si salasluirea Sf. Treimi prin
Hristos in noi, pentru a ne umple si pe noi si intre noi de dragostea dintre
Persoanele Treimii.

Pr. Staniloae subliniaza aspectul mantuirii prin faptele noastre morale,
ascultarea de duhovnic fiind, prin tdierea voii ucenicului, una din faptele
morale mantuitoare, dupa exemplul Sf. Varsanufie si Ioan din Gaza. Scrisorile
Sf. Varsanufie si Ioan sunt de mare folos duhovnicesc atat pentru monahi, cat
pentru toti credinciosii Bisericii noastre. Titlul, ,,Carte prea folositoare de
suflet”, este cel sub care a fost publicatd prima datda la Venetia, de Sf.
Nicodim Aghioritul, si retiparitd cu mici imbunatatiri la Volos in 1960 si la
Tesalonic In 1974, si explicarea titlului este prin cuvintele: ,,Spre folosul
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tuturor crestinilor drept credinciosi”. ,,Scrisorile” acestea sunt raspunsuri
potrivite in orice timp la o mulfime de Intrebari puse de monahi, dar si de
mireni, intrebari care in forma pusd atunci sau in forme asemanatoare,
preocupi pe orice crestin. In anul 1803 Sf. Nicodim Aghioritul, Athos, a
trimis spre publicare la Venetia si aceasta scriere dupa un manuscris foarte
vechi din biblioteca Manastirii Lavra din Sf. Munte. De viata Sf. Varsanufie,
numit Marele Batran, si a Sf. loan, numit Proorocul, s-au ocupat cel dintai Sf.
Nicodim Aghioritul in ,,Introducerea” la editia sa, descriind mai ales virtutile
lor ce rezultd din ,,Scrisorile” lor, si tot ce e stiut despre viata lor se cuprinde
in scrisorile lor.

IV. Cateva aspecte practice in invataturile duhovnicesti
ale Sf. Varsanufie si Ioan!”

Sf. Varsanufie si Sf. Ioan, celdlalt Batran, 1si cunosteau gandurile fara
sa comunice. Astfel cand unuia din cei doi doi li se cerea sfatul, si apoi se
cerea acelasi sfat si celuilalt, sfatul era acelasi. Sf. Varsanufie spuse astfel ca
,2Dumnezeul lui Varsanufie este acelasi cu Dumnezeul lui Ioan”. (Scrisoarea
224). Prin indelunga practica de sfatuie duhovniceasca ei au ajuns la unitatea
in gand. Sf. Varsanufie lucra in deplina cooperare cu Sf. Ioan si cu ava Serid,
formand o echipa duhovniceasca ce a dus la formarea duhovniceasca a multor
ucenici cat si progresul general al cetatii Gaza, ai carei conducatori veneau
adesea sd ceara sfat de la acesti duhovnici Sfinti.

Boala si vindecare

Multi mireni cdutau vindecare la acesti Sfinti. Un mirean a primit sfat
de la Sf. Joan sd-si stropeasca cu apa sfintitd animalul bolnav (Scrisoarea
753). Altuia 1 s-a Tmbolndvit fiul, si Sf. Ioan i-a raspuns ,,noi ne rugadm, dar
apartine lui Dumnezeu sa faca mild cu el. Conformeaza-ti voia ta cu a lui
Dumnezeu si da-I multumire pentru toate (I, Tes. 5,18).” Dar fiul lui muri, si
Sf. Ioan spuse: ,,Ti-am spus sa-ti tai voia ta pentru Dumnezeu, aratandu-ti prin
aceasta moartea lui.” (Scrisoarea 778). Cineva a intrebat pe Batranul Ioan
dacd va trdi sau va muri, si Batranul i-a raspuns c@ ceea ce conteazd este
mantuirea, spunandu-i astfel: ,,637. Intrebare: Un alt mirean, iubitor de
Hristos, a intrebat pe acelasi Batran Ioan daca va mai trai sau va muri? $i i-a
raspuns asa: Raspuns: Daca-{i spun ca vei muri, i{i vei lucra mantuirea in chip
silit. Caci vazandu-te Tn gura mortii, iti vei arunca lucrurile ca silit. Dar daca
astepti sa mai traiesti mult timp si-ti vine dorinta sa te mantuiesti, vei indrepta

17 Jennifer L. Hevelone Harper, Disciples of the desert. Monks, laity, and spiritual authority
in sixth century Gaza, Johns Hopkins University Press, Baltimore, 2005, pp.37-38.
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gandul tau spre bine nesilit. Si atunci, chiar de vei muri curand, iti vei lucra
maAntuirea in chip liber si nu silit. 638. Intrebare: Dar cum? Daci face cineva
un bine de frica mortii, aceasta nu se socoteste spre mantuire? Raspuns: Nu e
la fel mantuirea lucratad de sila si rea lucratd din libertate. Dar si aceea e mai
buna decat a nu face nimic. Caci e spre pierzanie sufletului a nu face nimic,
cat timp suntem stapani pe noi Ingine. Cunoscind deci ca sunt cu putintd
amandoua, foloseste-te de fapte ca un om cuminte si nu ca fecioarele nebune
carora li s-a inchis camara de nunta, pentru ca n-au avut rodul milosteniei si al
facerii de bine.”

Probleme juridice si economice

Multi au venit sa ceard sfat privind relatiile interpersonale. Astfel, in
Scrisorile 667 si 668: Unuia i-au intrat hotii in casa, fard a fura ceva, el
considerand ca asta s-a Intamplat pentru pacatele lui, acest gand fiind acceptat
de Sf. Ioan. S-a pus problema daca trebuiau deferiti justitiei hotii sau nu. Sf.
Ioan a raspuns ca din egoism pot fi deferiti justitiei, dar dacd Dumnezeu a
ingdduit sd se Intample ceva, justitia nu poate schimba planul lui Dumnezeu.
,,667. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a intrebat pe Marele Batran,
zicind: Au intrat niste hofi in casa noastrd pentru pacatele noastre, dar n-au
luat nimic din ea. Sd pun in miscare urmarirea lor, sau sa fac pe nestiutorul?
Raspuns: Dacd socotim ca hofii au intrat pentru pacatele noastre, iar
Dumnezeu, pentru iubirea lui de oameni, n-a ingdduit sa ni se faca vreun rau,
de ce sa voim sa ne razbunam si sa nu lasam toate Tn seama lui Dumnezeu,
care a zis: ,,A mea este razbunarea, Eu voi rasplati." (A doua lege, 32, 35;
Rom. 12, 19)? Daca ne temem de Dumnezeu cand 1i vedem pe ei patimind de
ceva, trebuie sa-1 ajutdm dupd puterea noastrd. Dar fiindcad n-am ajuns la
treapta aceasta, ca s nu cadem cu voia in slava desarta, sa nu le facem nici
bine, nici rau. Ci sd@ mulfumim celui ce nu ne-a facut noud dupa pdcatele
noastre. 668. Intrebare: Dar daci, s-a intamplat ca ei sa fure ceva din ale
noastre, ce trebuie sd facem? Raspuns: Std in puterea celor desavarsifi sa
dispretuiasca toate. lar cei din a doua treapta pot sa-si ia inapoi cele ce le-au
pierdut, sau sa-si pagubeascd pufin, cugetind la stramtorarea acelora si la
nevoia ce o au de cele pe care le cer. Aceasta il poate face uneori pe vreunul
sa se foloseasca si de legile pe care aceia le-au nesocotit. Dar sd stim, ca
lucrul acesta este odrasla iubirii de arginti si pricinueste vatamare sufletului
nostru. $i cdlcam si porunca ce zice: ,,De voieste cineva sa se judece cu tine §i
sa-ti ia mantaua, da-i si haina" (Mt. 5,40).”

Familia si gospodaria

Mirenii din Gaza se plangeau ca rudele lor le supuneau la test
angajamentul lor spre viata duhovniceasci, implicindu-i in viata lumeasca. in
Scrisoarea 767 cineva se adreseaza Sf. Ioan, aratand ca tatal sau 1i vorbea doar
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de cele lumesti. ,,767. Intrebare: Tatil meu dupa trup Tmi vorbeste mereu
despre lucruri materiale ce nu aduc nici-un folos sufletului §i sunt necdjit ca
trebuie sa-1 ascult. Dar nici nu vreau sa-1 fac sa taca. Ce sa fac? Raspuns: Bine
este, daca poti sa-{i mufi mintea de la cele spuse de el, fie la rugaciune, fie la
pomenirea cuvintelor lui Dumnezeu si la invititura Parintilor. In acest caz
lasa-1 s vorbeascd ceea ce vrea. Dar de nu poti, sileste-te cu blandete sa-1
opresti de la o astfel de vorbire si sa-1 Tndemni sa o mute la alta mai de folos,
ca nu cumva intarziind in ea, sa se afle In ea o cursa a vrajmasului. Caci acela
poate Intinde cursa lui in chip nevazut si printr-un cuvant, numai sa afle pe
cineva care-| asculta cu placere.”

Proprietatea si milostenia

Mirenii intrebau cum sa dea milostenie, toatd odata sau cate putin, ca
in Scrisoarea 617, ,,617. Intrebare: Un mirean iubitor de Hristos a intrebat pe
celalalt Batran Ioan: Te rog, Parinte, sa ma lamuresti in lucrul acesta, ca sa
plec plin de bucurie. Fiindca imi stdruie gandul sd fac bine din avutia mea,
cum e mai de folos: Sa dau cate putin, sau dintr-odatd mult? Raspuns: Frate,
macar ca nu sunt In stare sa-fi raspund cum trebuie, dar ai indemnul Scripturii
care zice: ,,Nu zice: Du-te si sa te-ntorci si maine 1ti voi da, putand face bine,
cdci nu stim ce va aduce ziua de maine” (Prov, 3, 28). Din alta parte, sunt
masuri §i fiecare face dupd masura sa. Este unul care poate da putin din
veniturile lui. Si este altul ce da a zecea parte din produsele lui, altul a patra
parte si altul jumatate. Fiecare dupa masura lui. Iar cel ce voieste sa ajunga la
masura desavarsita, sd nu ma-ntrebe pe mine, cel de pe urma dintre oameni, ci
pe Invatitorul si Doctorul sufletelor, pe Iisus Domnul, care a spus acelui
bogat ,,De voiesti sa fii desavarsit, vinde-ti averile si le da saracilor si vei avea
comoara in ceruri, si venind, urmeaza-Mi Mie"' (Mt. 19, 21). Prezenta mortii
langd noi sa sprijineascad gandul tau. Caci e ascunsa de tot omul. Sd ne
sarguim deci sa facem bine inainte de a fi luati de aici. Caci nu stim 1n ce zi ni
se va face chemarea. Sa nu cumva sa ne aflam nepregatifi i sd ne gasim
impreuna cu cele cinci fecioare nebune, care nu si-au luat ulei in candelele lor
(Mt. 25, 1-2).

Sa facem tot ce putem dupa slabiciunea noastra si bun este Stapanul
tuturor sd ne ia cu cele cinci fecioare intelepte in camara Lui de nuntd la
Bucuria cea negraitd impreuna cu Hristos. Amin!, sau ce sa dea cersetorilor,
ca in Scrisoarea 635 ,,635. Intrebare: Ce trebuie si dau siracilor ce vin prin
case? Raspuns: Ceea ce ai la indemana, fie putina mancare sau bautura, fie doi
banuti, fie unul. Dar da numai fara suparare, cu frica lui Dumnezeu, céci prin
aceasta se slujeste Dumnezeu”, iar dacd cineva cere si nu are ce s dea, sd se
imprumute ca sd poatd dea?, ca in Scrisoarea 620 ,,620. Intrebare: Un mirean
iubitor de Hristos a intrebat pe acelasi Batran: Daca cineva cere cuiva sa-i
daruiasca ceva i acela nu are, oare trebuie sa se imprumute ca sa-i poata da?
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Raspuns: Daca se cere cuiva sa dea ceea ce nu are, osanda nu are. Caci
Apostolul Petru, rugat de unul sd-i dea ceva de pomana, a zis: ,,Argint §i aur
nu am” (Fapte. 3, 6). Si nu s-a imprumutat ca sa-i dea. lar daca cineva nu are
decat ceea ce-1 este de trebuintd, nici atunci nu trebuie sa cheltuiascad ceea ce
are, la intamplare, ca sa nu-i lipseasca lui si sa se necdjeasca nesuportand lipsa
acelui lucru. Iar daca cel caruia i se cere, i spune celui ce-i cere: ,,larta-ma, nu
am ce sa-ti dau”, aceasta nu e o minciuna, caci cel ce nu are decat ceea ce-i
este de trebuintd, nu are ce sa dea altuia. Dar sa spuna celui ce cere: ,,Iartd-ma,
ca nu am decat ceea ce imi este de trebuintd”. Gandeste-te la cele cinci
fecioare, care rugate de celelalte sa le dea untdelemn pentru candelele lor,
le-au spus: ,,Nu cumva sa nu ne ajunga noud si voua” (Mt. 25, 9). Din partea
sa, Apostolul Pavel spune Corintenilor: ,,Sa fie prisosul vostru spre implinirea
lipsei altora” (II,Cor. 8, 14), dar si: ,,Nu insa ca sa fie altora usurare, iar voua
necaz” (Ibid. 13).”

Interactiunea sociald dintre monahi si mireni

Erau mireni care se ocupau de problemele practice necesare Parintilor,
si desi laudabile actiunile lor, totusi puteau aparea ispite. Batranul Ioan vedea
dincolo de actiunea individual catre motivatia faptei pentru a determina
valoarea ei morala, ca In scrisoarea 751, adresata unui mirean ce intreba daca
este pacat s muncesti Duminica. Sf. Ioan raspunse astfel: ,,751. Intrebare:
Oare e pacat a lucra Duminica? Raspuns: Pentru cei ce lucreaza dupa
Dumnezeu, nu e pacat. Caci Apostolul a zis: ,,Lucrand zi si noapte, ca sa nu
impovaram pe cineva” (I Tes. 2, 9). Dar pentru cei ce o fac din dispref si
lacomie si In dorinta de castig urat, e pacat. Totusi bine este ca 1n ziua
Invierii, in sirbatorile domnesti (imparitesti) si in cele de pomenire ale
Apostolilor, sa ne oprim de la lucru si sd mergem la biserici. Caci aceasta e o
traditie de la Sfintii Apostoli.”

Vedeniile, ca efect al pacatului si al bolilor sufletesti

Sf. Varsanufie spunea ca vedeniile pot apare ca sa arate cuiva cd a
pacatuit, ca 1n Scrisoarea 44: ,44. Din binecuvantarea trimisd lui a dat
slujitorului sdu dar nu din mana sa caci nu era cleric, ci a pus-o in fata lui si
acela a luat-o. Si primind a doua si a treia oard binecuvantarea, a facut acelasi
lucru. S$i facand aceasta fara incuviintare nu si-a dat seama de greseala. Dar
cand s-a vazut pe sine usurat de patimi prin rugdciunile Batranului a spus:
s-au slabit patimile in mine. Si dupa aceea a trimis sa-1 intrebe despre
gandurile de hula si nu a primit raspuns. $i mirandu-se de pricina, deodatd,
prin 1ngaduinta lui Dumnezeu, spre indreptare, i s-a ardtat lui o naluca
infricosatoare o data si de doua ori, care s-a mistuit indata si umplandu-se de
multa tulburare, si-a adus aminte numai de greseala savarsita cu painea. Caci
uitase ceea ce spusese despre slabirea patimilor. Si punindu-si culionul trimis
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lui odatd de Batran, cazu de multe ori la pamant si se rugd sa se
invredniceascd de mild. Dar mai des Sf. Varsanufie avertiza ca vedeniile pot fi
ingelare de la cel rau, ca in Scrisoarea 419: ,,419. Intrebare: Uneori vad in
inima mea cum gandurile viclene dau tarcoale cugetarii mele ca fiarele, fara
sd-mi pricinuiasca vreun rau. Ce este aceasta? Raspuns: Aceasta este o
amadgire a vrajmasului, care are ascunsa in sine mandria, ca sa te Incredinteze
ca gandurile rele nu te pot duce la nici-un rau si asa sa se trufeasca inima ta.
Dar nu te lasa amagit. Ci adu-ti aminte de slabiciunea ta si de pacatele tale. Si
cheamd numele lui Dumnezeu in ajutor impotriva vrajmasului. Sfantul
Varsanufie cel Mare se roaga la Dumnezeu pentru iertarea pacatelor uitate, iar
Stantul Ioan Profetul aduce intelepciune si luminarea mintii duhovnicesti.

Actualitatea invataturilor despre vindecare sufleteasca si
trupeasca a Sfintilor Varsanufie si Ioan cu posibile implicatii misiologice

Sf. Varsanufie si loan considera ca scopul final al vindecarii trupesti si
sufletesti este mantuirea sufletelor si cad Hristos este cel care vindeca, dar
medicul poate interveni prin actul medical respectand poruncile dumnezeiesti
care permit sau interzic anumite practici care sunt sau nu conforme unei
deontologii medicale ce se supune acestor porunci aplicate cu disceramant
duhovnicesc si professional. Preotii pot avea In consecintd ca model de
abordare a sfatuirii credinciosilor bolnavi sufleteste si trupeste pe Sfintii
Varsanufie si Ioan, de asemeni credinciosii pot lua ca model de asumare a
bolii si de acceptare a unor metode de tratament cu discernamant si sfat
duhovnicesc si profesional competent dar numai prin respectarea poruncilor
divine in scopul mantuirii.

Concluzii 18"

Cetatea Gaza si cetatenii secolului VI d.Hr. de acolo se aflau intr-o
lume cu mai multe sisteme de valori. Reputatia orasului era datorata atat
Scolii din Gaza cat si Manastirii din Tavata.

Episcopii si monahii asceti conlucrau indeaproape cu cetatenii in
Palestina secolului al VI-lea d.Hr. Sihastrii aveau autoritate asupra episcopilor
care le cereau sfatul. Scrisorile Sfintilor Varsanufie si loan aratd cum sihastrii
sl episcopii cooperau pentru a conduce comunitatea crestind pe calea
mantuirii. Prosperitatea Gazei pe la anul 570 era astfel incat un pelerin roman
in Tara Sfantd spunea: ,,Gaza este un oras splendid, plin de lucruri placute;
oamenii din acest oras sunt cei mai cinstiti, au distinctie si manifesta o calda

18 Glanville Downey, Gaza in the early sixth century, University of Oklahoma Press, 1963,
p-162.

19 Daniel Lemeni, Traditia paternitdtii duhovnicesti in spiritualitatea crestind rasdriteand,
Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2012, pp. 60-69.
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prietenie fatd de vizitatori”. Ascultarea de cuvantul Sfintilor din Gaza, pe un
loc de prima importanta fiind Sfintii Varsanufie si Ioan a dat aceste minunate
roade: spirituale, culturale, economice, dar cel mai important este ca
societatea era in pace, si dreapta credinta inflorea.

Spiritualitatea monastica de la manastirea Serid din Gaza unde au
vietuit Sfintii Varsanufie si Ioan a fost originala desi a fost influentata de cea
egipteand si in interactiune cu monahismul palestinian din lerusalim si
desertul Iudeii, situandu-se in contextul perioadei bizantine timpurii. Comunitatea
aceasta din Tavata a avut trei mari asceti, pe Sf. Varsanufie, Marele Batran, pe
Sf. Ioan de Beersheva, Proorocul si pe ava Serid, staretul acestei manastiri,
care a devenit o autoritate spirituala pentru comunitatea mai larga de crestini
laici si monahi. La aceastd mandstire s-au respectat toate hotdrarile dogmatice
ale Sfantului Sinod, al IV-lea de la Calcedon. Ascultarea de duhovnic prin
tdierea voil proprii a ucenicului era regula de baza, si era in deplin accord cu
dogmele elaborate la Calcedon, de Sfintii Parinti insuflati de Duhul Sfant.

Laicii crestini din Bizantul timpuriu nu faceau distinctie intre cele
legate de familie si viata sociald si cele de ordin duhovnicesc, chiar activitatile
cele mai obisnuite zilnice aveau profunde ramificatii duhovnicesti. Cei doi
sfinti Varsanufie si loan erau intr-o relatie de rudenie spirituald frateasca. Sf.
Varsanufie a mentinut relatii fraterne cu ceilalti monahi. In calitatea lor de
Parinti duhovnicesti cei doi Batrani nu urmareau sd impund un cod de reguli
generale cu privire la viata duhovniceasca ci urmareau sa ofere raspunsuri
foarte personale la Intrebari pentru un context de viata foarte concret. ,,Eu nu
vreau ca tu sa fii sub lege, ci sub har”. (Scrisori 23, 35, 51). Astfel Scrisorile
nu accenteaza puterea spirituala a parintelui spiritual ca la omul considerat
stant ci au 1n vedere aplicarea Invataturii de baza a celor doi Mari Batrani.
Ideea principald subliniata de acestia este tdierea voii ucenicului, accentuata
ca 1n nicio altd sursd a monahismului antic.

La acesti doi Sfinti, virtutile provin una din alta: smerenia da nastere la
intelepciunea ascultarii, iar ascultarea duce la practicarea celor trei virtuti
teologice: credinta, nadejdea si dragostea. Sf. Varsanufie face multe referiri la
Sf. Scriptura pentru formarea ucenicilor si astfel spiritualitatea gazana se
constituie Intr-o veritabild scoald a crestinismului, o punere in practica a
valorilor si idealurilor evanghelice cu efect major si in trdirea unei vieti
sandtoase cu sufletul si cu trupul.
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