PSALMUL 36 - UN COMENTARIU

RAZVAN POPA
Teologie Pastorala anul III

I. Introducere

Cea de-a treia Fericire din Predica de pe Munte (Mt 5,5) are o frumoasa
corespondentd, poate cea mai bund in Psalmul 36. Psalmul este unul sapiential:
se adreseazd omului si nu lui Dumnezeu intr-o manierd ce duce cu gindul la
Cartea Proverbelor, iar tema centrali este grija lui Dumnezeu pentru cel drept!,
faptul ci implinirea legii este garantia fericirii’.

In cadrul acestei lucriri, dupi o descriere generali a acestui psalm
(inclusiv evidentierea utilizarii Tn cultul iudaic si cel ortodox), voi prezenta pe
scurt receptarea patristicd a Psalmului, apoi voi evidentia cateva idei teologice
(mesianice, dogmatice si morale) si voi incheia cu o paraleld a acestui psalm cu
Fericirile daruite noud de Mantuitorul nostru lisus Hristos in Predica de pe
munte (Mt 5,3-12).

Nota: referintele scripturistice sunt conform cu Biblia (editia Sinodala)
2015. Bucuresti: Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane.

I.1. Autor, continut, scriere

Psalmul 36 este, conform titlului atribuit lui David ca autor?, ficand deci
parte din categoria psalmilor davidici®. De asemeni, el intrd in categoria
psalmilor didactici’, cuprinzind o serie de invatituri pentru poporul lui Israel:
doua indemnuri (departare de cele rele si facerea de bine) si doua consecinte
(osanda care-i asteapti pe cei rii si nidejdea pregititd celor buni)®.

! Kidner, Derek. 1973. An introduction and commentary to the Book I and II of the Psalms.
Downers Groves, Illinois: InterVarsity Press, p. 148.

2 pr. prof. dr. Ioan Chirild, pr. prof. dr. Dumitru Abrudan, pr. prof. dr. Petre Semen, pr. conf.
dr. Constantin Oancea, pr. conf. dr. Remus Oprisor, si pr.prof. dr. Mircea Basarab. 2018.
Introducere in Vechiul Testament. Bucuresti: Ed. Basilica, p. 441.

3 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. Téalcuiri la psalmi. Traducere de monahia Parascheva Enache.
Iasi: Ed. Doxologia, p.68.

4 pr. prof. dr. loan Chiril, op. cit., p. 440.

5 Ibidem, p. 441.

6 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 153.
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Nu avem date concrete despre scrierea psalmului, dar tinand cont de
talcuirea episcopului Teodoret al Cirului, putem presupune ca a fost scrisd, cel
putin dupd moartea lui Abesalom’.

Psalmul este unul acrostih®, fiecare dublu verset incepand, in ordine, cu
o noua litera din alfabetul ebraic, desi se pare ca uneori Inlantuirea literelor e
fragmentat’.

I.2. Psalmul 36 in cultul iudaic

In canonul iudaic, in Textul Masoretic, Psalmul 36 este, de fapt, al
37-lea, datoritd impdrtirii Psalmului 9 in doud pirti'®. Face parte din cea de-a
doua carte a psalmilor, conform grupirii din Septuaginta’’.

In cultul iudaic, regisim v25 (”Tandr am fost si am imbdtranit si n-am
vazut pe cel drept parasit, nici semintia lui cerdnd pdine’) 1n rugaciunea de
multumire de dupa masa, Bir’kat HaMazon, rugaciuni care slavesc bunatatea
lui Dumnezeu fati de omenire'2.

L.3. Psalmul 36 in exegeza iudaica

Numarul 37 (lamed-zayin) in traditia iudaica inseamna mostenire, mai
concret mostenirea, fagdduinta lui Dumnezeu pentru Israel facuta lui Avraam,
lamed avand semnificatia de autoritate, iar zayin pe cea de arma (inclusiv In
sensul de ceva care taie) — asa cum vedem in Fac 15,10-13 si Fac 15,18
Dumnezeu i-a dat lui Avraam fagaduinta mostenirii pimantului Canaan-ului si
a fost Intarita prin jertfa (adica o taiere)'?. Numarul are, asadar, o semnificatie
deosebita 1n traditia iudica si se poate vedea si din diversele statistici care s-au
facut in textul Vechiului Testament. De exemplu: numele lui Avram este
mentionat a 37-a oard in Fac 15,1 atunci cand Dumnezeu ii vesteste mostenirea
Canaan-ului si tot a 37-a oard este mentionat numele lui Avraam in Fac 21,5
cand ni se spune de nasterea lui Isaac, adica inceputul implinirii fagaduintei, iar
numele cetatii lerusalim apare mentionat a 37-a oara in 2Rg 19,19 cand regele

" Teodoret ne spune in ca psalmul contine invaturi pe care David le-a trait, $i anume “Le
invatase pe acestea din cele pentru Saul, din cele pentru Avesalom §i din ale altora cifi au
lucrat asemenea lor” Teodoret al Cirului. 2018. Tdlcuire a celor o sutd cincizeci de psalmi ai
Proorocului Imparat David. Traducere de Florin Stuparu. Bucuresti: Ed. Sophia, pp. 127-128
8 Adele Berlin si Marc Zvi Brettler. 2004. The Jewish Study Bible. New York (USA): Oxford
University Press, p. 1322.

® Kidner, Derek. op. cit., p. 148.

10 TPS Anania Bartolomeu. 2001. Biblia (editia jubiliard a Sfantului Sinod). Bucuresti: Ed.
IBMBOR, p. 615.

1 pr. prof. dr. Ioan Chirila. op.cit., p. 439.

12 Apple, Rabbi Dr Raymond. 2022. ,,Psalms 37:25 and 34:11 — After-meal Theology.” The
Jewish Bible Quarterly (Jewish Bible Association) 50 (4(200)): 264-270, p. 264.

13 fard an. Numbers 1-40 and their meanings. Accesat June 22, 2023. https://www.gods-
abcs.com/numbers-1-to-40-defined.
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David isi reia locul pe tron dupi ce a fost inliturat de Abesalom'*. Poate nu
intamplator, Teodoret face referile la Abesalom in talcuirea sa a Ps. 36,1, asa
cum am mentionat anterior in paragraful I.1, referindu-ma la momentul scrierii
Psalmului.

1.4. Psalmul 36 in cultul crestin-ortodox

In cultul crestin, Psaltirea a fost impartitd in 20 de Catisme; astfel
regasim Psalmul 36 in Catisma a 5-a, care se citeste in cadrul Utreniei de luni
dimineata in fiecare saptdmand, miercuri in saptdmanile din Postul Mare in
cadrul Ceasurilor (la Ceasul al VI-lea in saptdmana a 5-a, si la Ceasul al IX-lea
in rest)".

Mai gasim versete din acest Psalm si in alte carti de cult, astfel:

- v26 (PToata ziua dreptul miluieste §i imprumuta §i semintia lui
binecuvantata va fi”) la marimurile polieleului pentru Sf. lerarh
Visarion al Larissei si Sf. Filoftea de la Curtea de Arges'®, ca o
frumoasd amintire a milosteniei care le caracteriza viata.

- v30 ("Gura dreptului va deprinde intelepciunea si limba lui va grai
judecata”) la marimurile polieleului Sarbatorii inchinate Sf. Trei
lerahi, dar si ale Sarbitorilor celorlalti Sfinti Ierarhi!” - un stih
potrivit pentru lauda staruintei acestora in propovaduirea Cuvantului
lui Dumnezeu.

- v30 ("Gura dreptului va deprinde intelepciunea si limba lui va grai
judecata”) ca stih la Aliluia de la Apostolul Sfantului (Sf. Ier.
Grigorie Palama) din Duminica a 2-a a Marelui Post (Evr 7,26-28 si
8,1-2)"8 si ca stih la Laudele Utreniei din Duminica a 2-a a Marelui
Post!?,

- V5 ("Descopera Domnului calea ta §i nadajduieste in El si El va
implini.”) in Liturghier, ca stih in cadrul randuielii slujbei pentru cei
ce cilitoresc?® - pentru ci trebuie si ne punem nidejdea in Domnul
in tot ceea ce facem, asa cum ne invatd si Sf. Apostol lacov in
Epistola sa (lac 4,15).

- v34 ("Asteapta pe Domnul §i pazeste calea Lui! Si te va invaga pe
tine ca sa mostenesti pamdantul; cand vor pieri pacatogii vei vedea”)
si v1 ("Nu ravni la cei ce viclenesc, nici nu urma pe cei ce fac
faradelegea’) la Prochimen din cadrul Vecerniei de Joi seara din a

Y Ibidem.

152017. Psaltirea. Bucuresti: EIBMO, pp. 11-19.

16 2017. Catavasier. Bucuresti: EIBMO, pp. 257, 283.
7 Ibidem, pp. 249-342.

18.1974. Apostol. Bucuresti: EIBMBOR, p. 276.
19°1986. Triodul. Bucuresti: EIBMBOR, p. 235.
202012. Liturghier. Bucuresti: EIBMO, pp. 450-451.
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2-a Saptimani a Marelui Post?! - indemnuri la eliberarea de patimi
si punerea nadejdii in Dumnezeu la inceputul urcusului duhovnicesc
spre Inviere.

St. Parinti si Traditia bisericii au randuit si citirea Psalmilor, individual,
de fiecare crestin, 1n functie de o nevoie, de o situatie concretd. De exemplu,
Sf. Atanasie cel Mare recomanda citirea Psalmului 36 cand ii vezi pe cei rai
facand multe faradelegi si inaltandu-se asupra celor mai mici i daca vrei sa-i
indemni pe unii sa nu ia aminte la acestia, nici sa rdvneasca acelora,pentru ca
degrabd se vor stinge”?.

I1. Perspective patristice

O prima referire patristica la Psalmul 36 o regasim chiar in Didahia
celor 12 Apostoli unde crestinul este invitat®: ”17. Sa fii bland, pentru ci«cei
blanzi vor mosteni pamantul» (Ps. 36,11) 18. Sa fii indelung rabdator, milostiv,
fara rautate, pagnic §i bun, tremurdnd totdeauna pentru cuvintele pe care le-ai
auzit”, continuand apoi cu Sf. Clement Romanul, in prima sa epistold catre
Corinteni care spune cd doar cei drepti si buni vor mosteni pamantul,
parafrazind versetele v9 si v38, si sd fim drepti in fata lui Dumnezeu si facatori
de pace — vv35-37: ”3. Sa fim buni cu noi insine, potrivit milostivirii §i dulcetii
Creatorului nostru. 4. Ca este scris: «Cei buni vor mosteni pamintul si cei fara
rautate vor raminea pe el». 5. Si iarasi zice: «Vazut-am pe cel necredincios
inaltitndu-se si ridicindu-se ca cedrii Libanului; si am trecut si- iatda nu era §i
am cautat locul lui si nu l-am gasit. Pazeste nerautatea §i cauta dreptatea, ca
are urmasi omul ficator de pace» 357%%.

Ulterior, Sf. Ciprian al Cartaginei in talcuirea sa la Rugaciunea Tatal
Nostru parafrazeazd v25 (acelasi care in cultul iudaic este in randuiala
rugaciunii de dupa masa), ardtdnd ca Dumnezeu poartad grija de ai Sai daca ei
vor cauta intai cele ale lui Dumnezeu: ”"Nu-i poate lipsi celui drept hrana
zilnica, fiindca este scris: «Nu va lasa Domnul sa moara de foame sufletul
drept» si de asemenea: «Am fost tanar si am imbatranit, dar n-am vazut pe cel
drept parasit si nici familia lui cerand pdine». lar Domnul promite zicand: «Nu
va nelinistifi zicand; ce vom mdnca si ce vom bea, sau cu ce ne vom imbraca ?
De acestea toate neamurile se intreaba: Dar Tatal vostru stie ca va lipsesc
toate acestea. Cautati mai intli imparatia si dreptatea lui Dumnezeu §i acestea

21 1986. Triodul. Bucuresti: EIBMBOR, p. 211.

22 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 53.

B Didahia celor 12 Apostoli in Fecioru, Pr. D., trad. 1979. Scrierile Pdrintilor Apostoloci -
Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 1. Bucuresti: EIBMBOR, p. 27.

24 Sf. Clement Romanul, Epistola I cdtre Corinteni in Fecioru, Pr. D., trad. 1979. Scrierile
FParintilor Apostoloci - Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 1. Bucuresti: EIBMBOR, p. 53.
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toate vi se vor addauga»”?. Apoi, in Despre Gelozie si Invidie, Sf. Ciprian se
foloseste din nou de versete din acest Psalm, si anume v7 si v12, atunci cand
face o descriere foarte realistd a omului stipanit de invidie?®. Apoi seria poate
continua cu Clement Alexandrinul si altii care au folosit diverse versete din
acest Psalm Tn comentariile si omiliile lor.

Probabil, primul comentariu la Psalm 1l gasim la Origen in Omilia sa la
Psalmul 36%. Lui Origen ii vor urma indeaproape alti trei binecunoscuti
scriitori bisericesti cu talcuiri complete (nu doar versete selectate) ale
Psalmului: Eusebiu de Cezareea, care a scris un Comentariu la Psalmi spre
finalul vietii sale®, Sf. Atanasie cel Mare a scris Tdlcuiri la Psalmi, fiind cel
mai probabil influentat si de lucrarea lui Eusebiu de Cezareea dar si de exegeza
lui Origen®, apoi a urmat, Teodoret al Cirului, cu aproape 100 de ani mai tarziu
cu a sa Talcuire a celor o sutd cincizeci de psalmi ai Proorocului Imparat
David®.

Au urmat numeroase omilii, talcuri si comentarii la Psalmi, inclusiv
Psalmul 36 la multi Parinti si scriitori bisericesti. O foarte bund integrare a
acestor comentarii o gasim in Psaltirea in talcuirile Sfintilor Parinti a
Cuviosului Eftimie Zigabenul (inceputul sec. XI), preluatd si Ingrijita de Sf.
Nicodim Aghioritul (sec. XVIII).

Probabil, fara a detine o statistica clara, cd versetele care se refera la
blandete si bundtate, dreptate, faptele bune, ne-maniere, ne-invidie sunt printre
cele mai utilizate in scrierile, catehezele si omiliile scriitorilor bisericesti (Sf.
Vasile cel Mare, Sf. Grigorie de Nyssa, Sf. Maxim Marturisitorul, Sf. Chiril al
Alexandriei, St. Grigorie Palama), ca indemnuri practice de viata crestina traita
“intru nadejdea vietii vesnice” (Tit 1,2). Voi puncta cateva din aceste
perspective in capitolul urmator (in care voi evidentia idei morale si dogmatice
ale acestui Psalm).

25 Sf. Ciprian al Cartaginei, Despre Rugdciunea Domneascd in prof. Nicolae Chitescu, Eliodor
Constantinescu, Paul Papadopol, si prof. David Popescu, . 1981. Apologeti de limba latina -
Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 3. Bucuresti: EIBMBOR, p. 476.

26 Sf. Ciprian al Cartaginei, Despre gelozie si invidie 1n prof. Nicolae Chitescu, op. cit., p. 499.
27 Aflam 1in Origen. 1981. Scrieri alese Il - colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, Vol. 6.
Traducere de pr. prof. Teodor Bodogae,, pr. prof. Nicolae Neaga si Zorica Latcu, . Bucuresti:
EIBMBOR, p. 28 cd Origen a scris 9 omilii la Psalmi si tot in acelasi volum la nota 473, p.421
aflam ca a existat o omilie la Ps. 36.

28 Lucrarea a fost scrisd dupa anul 330 sau 335 asa cum afldm din Eusebiu de Cezareea. 1987.
Scrieri (II) - colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 14. Bucuresti: EIBMOBOR, p. 14.

2 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 32.

30 Arhid. Prof. Dr. Voicu, Constantin. 2015. Patrologie, vol. II. Bucuresti: Editura Basilica a
Patriarhiei Romane, p. 301.
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III1. Psalmul 36 - un comentariu

Acest psalm, asa cum am aratat deja este unul de indrumare, bogat in
indemuri, expuse intr-o maniera similara cu cartile sapientiale ale Vechiului
Testament. Astfel, nu putem extrage idei mesianice propriu-zise din acest
Psalm. Dar, cu siguranta, putem enumera o lista cuprinzatoare de sfaturi si idei
morale. Am vazut, de asemenea, ca aceste indemnuri etice au in vedere nu doar
momentul de timp prezent (adicd, sa zicem, imediat citirii), ci includ viata
intreaga, adica cea de aici de pe pamant si cea din vesnicie; reiese puternic din
acest Psalm ideea fagaduintei lui Dumnezeu pentru o viata vesnica fericita,
psalmistul transmite certitudinea cd dreptul va fi cel ce va izbandi si va primi
mostenirea, iar cel firidelege va suferi’'. Asadar este vorba despre eshatologie,
astfel ca putem extrage si o serie de invataturi de ordin dogmatic. Desigur, chiar
daca nu apare mentionati in clar ideea de fmpdrdtie a lui Dumnezeu, este totusi
vorba despre fagdduinta unei mosteniri a pamdntului in veacul veacului (cf.
v29) care ne duce cu gandul la un, sa spunem, domeniu vesnic.

II1.1. Idei dogmatice
In continuare, sunt reliefate principalele idei dogmatice ce se pot extrage
din continutul Psalmului, iar versetele aferente sunt interpretate/comentate in
acest context.
a) Dumnezeu - proniator. Dumnezeu poartd grija de creatia Sa.
Vedem din urmatoarele versete cum reiese din Psalmul 36 aceastd
idee.

Verset Comentariu

v4 Desfateaza-te Tn| Dumnezeu are grija de cei sunt in deplina

Domnul si 1iti va comuniune cu  Dumnezeu  (rugdciunea  si

implini tie cererile impdartasirea). Probabil cea mai buna talcuire a

inimii tale. versetului ne-a daruit-o lisus Hristos: ”Cautati mai
intdi imparatia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui si toate
acestea se vor adauga voua” (Mt 6,33) caci ce altceva
inseamna sa te desfatezi in Domnul de cat a te Tndulci
cu iubirea cdtre El, cu citirea Sfintei Scripturi si
implinirea poruncilor’?? Astfel cererile noastre vor fi
in acord cu voia Sa si le va implini negresit>.

31 Adele Berlin si Marc Zvi Brettler. 2004. op. cit., p. 1322.

32 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. Psaltira in talcuirile Sfinfilor
Parinti - vol. I. Traducere de Stefan Voronca. Galati: Ed. Egumenita, p. 410.

33 pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, trad. 2017. Filocalia vol. 11. Bucuresti: Ed. Humanitas, p.
139.
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vl7 Ca
pacatosilor

bratele
se  vor

zdrobi, iar Domnul
Intareste pe cei drepti.

v23 De la Domnul
pasii omului se

indrepteaza si calea lui
o va voi foarte.

v24 Cand va cadea, nu
se va zdruncina, ca

Domnul

Intareste

mana lui.

Bratele sunt o metafora a lucrarii méinilor, adicad a
faptelor noastre. Cel rai, semenii nostri, si cel rau,
lucreaza impotriva dreptilor, dar Dumnezeu are grija
de ei si 1i ocroteste®® si fi sprijind. Sf. Chiril al
Alexandrei alatura acestui intareste metafora toiagului
referindu-se la Cuvantul lui Dumnezeu®.

Dumnezeu poartd grija de cei drepti. Mantuitorul
insusi ne invatd ca fara El”nu putem face nimic” iar
cand spune asta arata ca cei drepti sunt cei ce sunt intru
El (cf. In 15, 5). Si acest lucru ne arata psalmistul:
“omul, fara ajutorul lui Dumneeu, nu poate ispravi
singur nici un bine (...), fiindca de este si osdrdia
omului, ajuta si Dumnezeu, dar nu a oricarui om, ci a
celui drept”°.

Mai putem deduce de aici o alta idee teologica, si
anume libertatea omului: pasul omului inseamna
deplasare sau actiune (ca etapda din ceva), spre
exemplu, pasii pe cele trei trepte ale desavarsirii
(despatimire — iluminare — despatimire) sau pe cele 30
de trepte ale Scarii Sf. loan; iar calea arata o directie
dar si o intentie (adica merg pe cale 1n directia sau spre
destinatia pe care o doresc). Asadar, omul alege calea
buna sau calea rea. lar dacd am ales calea cea buna
adica cea placutd lui Dumnezeu, dupa voia Lui, sau, Tn
cuvintele psalmistului, calea pe care El o va voi foarte,
atunci El va merge alaturi de acela.

Dumnezeu, din grija Sa pentru noi, ne-a daruit darul
pociintei®’ ca punct de sprijin ca si ne ridicim de vom
cadea duhovniceste, binestiind ca oameni fiind putem
cadea pe drumul nostru spre viata cea vesnica — intr-
adevar Origen ne spune ca, mai ales la inceputul
nevointelor noastre, suntem mai predispusi sd cadem

si Domnul este cu noi si nu trebuie si ne descurajim.

3 Teodoret al Cirului. 2018. op. cit., p. 129.

35 Sf. Chiril al Alexandriei. 1992. Scrieri (1) - colectia Pdrinti si Scriitori Bisericesti, Vol. 39.
Traducere de pr. prof. dr Dumitru Staniloae. Bucuresti: EIBMBOR, p. 323.

3 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 418.

37 Ibidem, p. 419.

38 Origen citat in Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 419,
nota de subsol 154.
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Mai mult, de la Sf. Chiril al Alexandriei, ca Dumnezeu
ne va ridica indiferent de cate ori vom cadea, atat timp
cat vrem sd umblam in caile Lui*.

v25 Tanar am fost si| Sf. Ciprian al Cartaginei ne spune: ”Celor ce cauta

am imbatranit si n-am impadratia §i dreptatea Lui, Dumnezeu le fagaduieste

vazut pe cel drept ca toate celelalte li se vor da pe deasupra. Caci de

pardsit, nici semintia vreme ce toate sunt ale lui Dumnezeu, celui ce-L are

lui cerand paine; pe Dumnezeu nu-i va lipsi nimic, daca el insusi nu-1
lipseste lui Dumnezeu.”*.

A nu cere paine Inseamna a nu-i lipsi ceva din cele
necesare, de baza, ale vietii trupesti si sufletesti. Si
Dumnezeu are grija de toatd lumea, cei drepti si cei
nedrepti (cf Mt 5, 45), dar painea inseamna si hrana
spirituald, cuvinte dumnezeiesti*!.

Desigur, unii exegeti, inclusiv din mediul iudaic*?,
au indicat o posibila problema: desi versetul ne duce
cu gandul la faptul ca cei drepti nu sufera lipsuri in
lume; avem chiar si in Sf. Scripturd exemple: Iov,
dreptul Lazar. Un posibil raspuns este acela ca textul nu
trebuie intepretat literal, deci e vorba de hrani spirituala*.
Un alt posibil raspuns il gasim la Origen care spune ca
versetul se refera la o parasire temporara a omului (ceea
ce poate indica o boala sau o lupta duhovniceasca) pentru
desavarsire*; si aici avem doud exemple: dreptul Iov
(care a fost parasit pana la o vreme) si Sf. Antonie cel
Mare (stim lupta sa cu diavolii si cum Dumnezeu 1i spune
ca a fost mereu cu el: “eram aici, dar am agsteptat sa vad
lupta ta.”®).

3 Sf. Chiril al Alexandrei citat n Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019.
op. cit., p. 419, nota de subsol 154.

40 prof. Nicolae Chitescu. op. cit., p. 476.

41 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 155.

42 Ca de exemplu Apple, Rabbi Dr Raymond. 2022. op. cit..

43 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 420.

# Origen citat in Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 419
— nota subsol 155..

45 Sf. Atanasie cel Mare. 1988. Scrieri (II) - colectia Parinfi si Scriitori Bisericesti, vol. I6.
Traducere de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae. Bucuresti: EIBMBOR, p. 199.
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vv32-33 Pandeste| Probabil cd una din cele mai potrivite exegeze la
pacatosul pe cel drept si acest verset ar fi tot acelasi episod din viata Sf.
cauta sd-1 omoare pe el; Antonie cel Mare, pe care-l voi cita integral: ”Cdaci
Iar Domnul nu-1 va 1asa | Domnul n-a uitat nici acum de nevointa lui Antonie, ci
pe el, n mdinile lui, nici  a venit in ajutorul lui. Fiindca privind el in sus, a vazut
nu-1 va osandi, cand se acoperisul ca deschizindu-se §i o raza de lumina
va judeca cu el. coborand spre el. Si diavolii s-au facut dintr-odata
nevazuti. lar durerea trupului indata a incetat si casa
s-a luminat intreaga. lar Antonie simtind ajutorul si
rasufland mai bine, usurat de dureri, se ruga vedeniei
aratate, zicind: «Unde erai? Pentru ce nu Te-ai aratat
de la inceput, ca sa-mi opresti durerile?» Si s-a facut
glas catre el: «Antonie, eram aci, dar am agsteptat sa
vad lupta ta. Deci fiindca ai rabdat si nu te-ai lasat
biruit, iti voi fi pururea ajutor i voi face numele tau
cunoscut pretutindeni». Auzind acestea, s-a sculat la
rugdciune.”*

vv39-40 [ar mantuirea| Dumnezeu, in multe rdnduri si in multe chipuri,
dreptilor de la daruieste celor drepti apdrarea si ajutorul Sdu, dupa
Domnul, ca aparatorul | "intelepciunea si Pronia Lui cea mare §i de multe
lor este in vreme de feluri”’, iar eiii vor birui pe vrijmasi, pe cei cu trup
necaz. Si-1 va ajuta pe si pe cei fard de trup, fiindcd au “dobdndit curata
ei Domnul si-i va nddejde”*.

izbavi pe ei si-1 va

scoate pe ei din mana

pacatosilor si-i  va

mantui pe ei ca au

nadajduit in EIL

b) Eshatologie — fagiaduinta vietii vesnice, judecata finala. Numeroase
versete din acest Psalm duc cu gandul, direct sau indirect la judecata
finalad si la viata vesnica

Verset Comentariu

v5-6 Descopera  Sf. Atanasie cel Mare spune: ”lumina dreptatii este

Domnului calea ta sicunostinta, iar dreptatea este canonul virtutilor”*, iar

4 Ibidem, p. 199.

47 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 426.
48 Teodoret al Cirului. 2018. op. cit., p. 133.

49 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 153.
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nadajduieste in El si El Teodoret ne Indeamnd sa ne daruim lui Dumnezeu

va Implini. Si va scoate Intru totul, adica pe noi insine dar si faptele noastre, sa

ca lumina dreptatea ta nddajduim in ajutorul Sau si El, ca Judecdtor va scoate

si_judecata ca lumina hotirarea cea dreaptd™.

de amiaza. Versetul ne duce cu gandul si la Mt 5, 15-16°. Iar
Sf. Ambrozie, in Despre patriarhul losif, ne spune ca
atunci cand “praznuim tainele” ziua este mai

luminoasi, ca lumina de amiaza>>.

vv8-9 Pardseste mania  Verbele la viitor, vor pieri si vor mosteni, sugereaza
si lasda iutimea; nuideea de eshatologie, de ceva ce va veni. Asadar, ni se
cauta sa viclenesti. Ca spune despre osanda vesnica si de rasplata vesnica. Cel
cei ce viclenesc de tot ce vicleneste este cel care primeste osanda, idee pe care
vor pieri; iar cei ce o regdsim siin Psalmul 14.
asteaptd pe Domnul A-L astepta pe Domnul implica credinta si nadejde,
vor mosteni pdmantul. iar dragostea o aratam fatad de aproapele dacd nu ne
maniem, dacd suntem indelung-rabdatori (nu iufi) si
sinceri.

v10-11 Si inca putin si  Regadsim aici din nou fagaduinta mostenirii
nu va mai fi pacatosul pamdantului datd celor drepti, In cuvinte aproape
si vei cauta locul lui siidentice cu cele din Fericiri (Mt 5,5) sau, mai bine
nu-l vei afla. Iar cei spus, “cuvintele acelea Domnul pe care le-a grait mai
blanzi vor mosteni inainte prin David si prin prooroci, insusi Acela le-a
pimantul si se vor adeverit cu gura Sa”’>>.
desfita de multimea Expresia inca putin are tot conotatii eshatologice,
pacii. intrucat a doua Venire a Mantuitorului este mereu
iminentd, mereu aproape asa cum ne invata Apostolul
neamurilor in Epistolele sale (Rom 13, 11-12; Fil 4,5)
dar si Sf. Apostol Petru (1Pt 4,7).

v14-15 Sabia au scos Insusi Domnul Hristos, in seara in care a fost prins,
pacatosii, intins-au a spus: “tofi cei ce scot sabia, de sabie vor pieri” (Mt
arcul lor ca sa doboare 26, 52), iar iIn Apocalipsd gasim scris: ”Cine duce in
pe sardc si pe sarman, robie de robie are parte; cine cu sabia va ucide trebuie
ca sa junghie pe ceisa fie ucis de sabie. Aici este rabdarea §i credinfa

30 Teodoret al Cirului. 2018. op. cit., p. 128.

U Nici nu aprind ficlie §i o pun sub obroc, ci in sfesnic, si lumineazd tuturor celor din casd.
Asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incdt sa vada faptele voastre cele bune
si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri”.

52 Sf. Ambrozie al Milanului. 2007. Scrieri (I) - colectia Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 52.
Traducere de Teodor Pr. prof. Bodogae. Bucuresti: EIBMBOR, p. 329.

53 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 414.
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drepti la inimd. Sabia sfintilor” (Apoc 13,10). Avem, asadar, si In aceste 2

lor sd intre in inima lor versete o perspectiva eshatologica, a judecatii fiecaruia

si_arcurile lor sd se dupa faptele si cuvintele sale.

franga. Pentru Sfintii Parinti sabia este o metafora a
cuvintelor spuse, dar nsusi Mantuitorul nostru ne
spune cd vom da socoteala pentru fiecare cuvant rostit
(cf. Mt 12, 36). Gasim o paralela a acestui avertisment
siin Ps 7 15-16>.

v18 Cunoaste Domnul  Mostenirea dreptilor este Imparitia Cerurilor. Iar

caile celor fara prihana prin in veac se intelege fie vesnicia (adicd un loc cu

si mostenirea lor invecuire vesnica si totdeauna), fie ca mostenirea

veac va fi. dreptilor va fi in veacul viitor, pentru ca in veacul
acesta dreptii nu au mostenire, stiindu-se pe ei straini
si pribegi pe pamantul aceasta™ .

vl9 Nuse vorrusinain  Aici avem doud viziuni patristice: a) una, a Sf.

vremea cea rea si in Atanasie cel Mare si Sf. Chiril al Alexandrei, ce se

zilele de foamete se referd o vremea de prigoand, de necaz, cind Domnul

vor satura. este mereu alaturi de cei drepti si 11 Intdreste si 11 scoate
la liman®®, si b) alta, a Cuviosului Eftimie Zigabenul si
St. Nicodim Aghioritul, care inteleg prin vremea cea
rea vremea judecdtii viitoare, care va fi amarad si
dureroasi pacitosilor®’.

v20 C3a pacatosii vor Regdsim si aici verbe la viitor (vor pieri si vor
pieri, iar vrdjmasiimosteni) ca siin vv8-9, si deci ideea de eshatologie, de
Domnului, indata ce s- ceva ce va veni. Avem doud perspective eshatologice:
au marit si s-au inaltat, lucurile ce se vor intdmpla atunci, adica pacatosii
s-au stins, ca fumul au (identificati prin cei ce-l blesteamda pe EI) vor pieri, iar
pierit. dreptii (adica cei ce-L binecuvdnteaza) vor primi
v22 Ca cei ce-Lrasplata vesnica, adici mostenirea Impirtiei Cerurilor.
binecuvanteaza pe El| De remarcat este folosire verbelor la prezent pentru
vor mosteni pamantul, vrajmagsii Domnului, adicd indatd ce s-au ridicat
iar cei ce-L blesteama Impotriva lui Dumnezeu si a dreptilor Lui, au si pierit.
pe El de tot vor pieri. Cateva posibile directii de interpretare: a) Sf. Chiril al

Alexandrei se refera la cei ce promoveaza eresuri

3 »Groapd a sdpat i a addncit-o si va cddea in groapa pe care a ficut-o. Sd se intoarcd
nedreptatea lui pe capul lui §i pe crestetul lui silnicia lui sa se coboare” (Ps 7, 15-16).

55 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 416.

% Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit. si Sf. Chiril al Alexandrei citat in Cuviosul Eftimie
Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 416.

57 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 416.
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impotriva dogmelor si care au fost repede inliturati’®,
b) Cuviosul Efimie considera ca versetul se refera pe
de o parte la caderea Ierusalimului in 70dH (la 40ani
de la Iniltarea Domnului) si risipirea poporul iudeu, iar
pe de alti parte la idolii care au pierit®, ¢) Ziua
Judecitii va veni repede, pe neasteptate, ca un fur (cf.
1Tes 5,4; 2Pt 3,10; Apoc 3,3; Apoc 16,15)

v27 Fereste-te derau si  Rasplata si darul pentru faptele bune este viata

fa binele si vei trdi 1n vesnicd — evident o perspectiva eshatologica.

veacul veacului. Interesant este faptul cd in traducerile romanesti
(editiile sinodale, editia IPS Bartolomeu Anania) dar si
traducerile in engleza (ca Jewish Study Bible) verbul a
trdi este la viitor, ca o indicatie clara a Imparatiei ce va
veni. Dar in traducerea roméaneasci Septugintei®, in
Biblia de la Blaj 1765°!, verbul este la timpul prezent:
traieste in veacul veacului. Acestd versiune prezent o
foloseste si Cuviosul Eftimie in talcuirile sale, si astfel
el intepreteaza astfel eshatologia acestui verset:
”Locuieste in veacul viitor, iar intru acesta de acum
petrece ca un strain §i pribeag, din pricina

vremelniciei vietii”%.

vv28-29 Ca Domnul Dumnezeu este judecator drept si fiecare va primi
iubeste judecata si nurdsplata cuvenitd, viata vesnica sau osinda vesnica.
va pdrasi pe cei cuviosi Dar Dumnezeu este si milostiv, pentru ca pe cei drepti
ai Sai; in veac vor finu-iva parasi, in sensul ca nu le va socoti caderile daca
paziti. lar cei fard de ei se ridica si se pocdiesc. A se vedea si comentariul la
lege vor fi izgoniti siv24, mai sus, in sectiunea a) din subcapitolul III.1.
semintia

necredinciosilor va fi

starpita. lar dreptii vor

mosteni pamantul si

vor locui in veacul

veacului pe el.

38 Sf. Chiril al Alexandriei citat in Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019.
op. cit., p. 417 — nota de subsol 149.

% Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 417.

%0 Cristian Badilita (coord.). 2006. Septuaginta IV (tomul I). Tasi: Ed. Polirom, p. 121.

61 fara an. Biblia Ortodoxd. Accesat 06 24, 2023.
https://biblia.ortodoxa.info/biblia/versiuni_paralele/vbor-vba-bbj/19/36.

62 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 421.
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vv32-33 Pandeste, Regasim aceleasi idei ca si in cele 2 versete de mai
pacatosul pe cel drept/sus: judecata lui Dumnezeu dar si mila lui fata de cel
si cautd sa-1 omoare pe drept — aceeasi idee care in Ps 61,11: ”O data a grait
el; lar Domnul nu-1 va Dumnezeu, aceste doua lucruri am auzit: ca puterea
lasa pe el, in mainile este a lui Dumnezeu si a Ta, Doamne, este mila; ca Tu
lui, nici nu-1 va osandi, vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui”

cand se va judecacu el.

v34  Asteapta pe Teodoret al Cirului spune: “Deci, dupa ce le-ai
Domnul si pazeste invdtat pe acestea, asteapta dumnezeiasca hotardre §i
calea Lui! Si te vapazeste legile asezate. Astfel, in viata de acum te vei
invdta pe tine ca sdface vestit, si intru cea care va sa fie vei dobdndi
mostenesti pamantul; bunatatile statornice §i vei vedea sfarsitul de trei ori
cand vor pieri pacatosii ticalos al pacatosilor. Apoi - pentru ca mulfi se
vei vedea mahnesc ca nu vad acum pedeapsa celor nedrepti, ci o
asteapta multa vreme - dupa cuviin{a se incredinteaza
din cele fiacute despre cele ce vor sd fie.”%

vv35-36 Vazut-am pe Sf. Maxim Marturisitorul spune: “Aceasta
cel necredincios insemneaza ca raul, desi se inalta, dar insa el nu
falindu-se si inaltandu- exista, nici isi face luisi loc, adica urma, ca impreund

se ca cedrii Libanului. cu ardtarea sa se pierde, neavand ipostas’’%

Si am trecut si iatd nu

era si l-am cautat pe el

si nu s-a aflat locul lui.

vv37-38 Pazeste, Se reia idea din v27 (a se vedea mai sus) ca dreptul

nerdutatea si  cautd sa se fereasca de rau si sa faca binele pentru cd are
dreptatea, ca urmasifigaduinta mostenirii, indicatd prin cuvantul urmasi
are _omul facator de folosit atat pentru cei drepti (care au urmasi, adica au
pace. lar cei fard de fagaduinta mostenirii, o fagaduintd asemandtoare cu
lege vor pieri deodatd cea data de Dumnezeu lui Avraam), dar si pentru cei

si urmasii pacatosi (care nu vor avea urmasi, deci nu vor avea
necredinciosilor vor firasplata vietii vesnice).
starpiti. Avem de asemenea si pe deodata care aratd in ce

mod va fi Doua Venire si Judecata, ca un fur (cf. 1Tes
5,4; 2Pt 3,10; Apoc 3,3; Apoc 16,15)

vv39-40 Jar mantuirea Dumnezeu este Judecator drept si fiecare va primi
dreptilor de la rasplata cuvenitd, viata vesnica sau osianda vesnica.

%3 Teodoret al Cirului. 2018. op. cit., p. 132.
64 Sf. Maxim Marturisitorul citat in Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul.
2019. op. cit., p. 425 — nota de subsol 168.

87



Domnul, cad aparatorul Dar Dumnezeu este si milostiv, pentru ca pe cei drepti
lor este in vreme de nu-iva pdrasi, in sensul ca nu le va socoti cdderile daca
necaz. Si-i va ajuta pe ei se ridica si se pocdiesc. A se vedea si comentariul la
ei Domnul si-i vav24, mai sus, in sectiunea a) din subcapitolul III.1.
izbavi pe ei si-i va

scoate pe ei din ména

pacdtosilor si-i  va

mantui pe ei ca au

nadajduit in El.

¢) Dumnezeu este atotstiutor
Verset Comentariu

v12-13 Pandi-va, Dumnezeu este atotstiutor — el stie toate cele ale

pacdtosul pe cel drept si pacatosilor, de asta spune psalmistul ca rdde pentru

va scrasni asupra lui, cu cd mai inainte vede. Mai mult, Sf. Atanasie cel

dintii sai. lar Domnul va Mare intepreteaza aceasta stiintd a lui Dumnezeu

rade de el, ca mai inainte spunand ca “rdde (...), stiind ca a hotarat o in care

vede cd va veni ziua lui. |unuia va rasplati cu viata vesnicad, altuia, vesnica
osdndi”® — deci atotstiinta lui Dumnezeu
cuprinde si Ziua Judecatii.

vl8 Cunoaste Domnul Dumnezeu este atotstiutor — el stie toate cele ale

caile celor fara prihand si oamenilor drepti si ca atare, a pregatit dinainte

mostenirea lor in veac va | locuri multe in casa Tatalui (In 14,2). Mai mult,

fi. pentru Sf. Chiril al Alexandrei si Sf. Atanasie cel
Mare, aceasta cunoastere se traduce prin primeste
si cinsteste®® sau acceptd si cinsteste’’, viata
oamenilor drepti.

d) Dumnezeu este drept si judecator
Verset Comentariu

v28 Ca Domnul iubeste Ca aici este vorba despre dreapta Judecata, ne
judecata si nu va parisi pe incredinteazi Sf. Atanasie cel Mare®. Si ci
cei cuviosi ai Sai; in veac Domnul este Judecator afirma si Cuv. Eftimie

%5 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 155.

% Sf. Chiril citat in Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p.
416.

67 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 155.

%8 Ibidem, p.156.
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vor fi paziti. lar cei fara de | Zigabenul, ardtind ca ’judecata numeste
lege vor fi izgoniti si dreptatea, pe care Domnul o iubeste, si nu va
semintia necredinciosilor pdarasi Domnul pe cuviosii sdi (...). lar cuviogi 1i
va fi starpita. numeste acum pe cei drepti si imbundtdtiti.”%

e) Taina Sfintei Euharistii
Verset Comentariu

v25 Ténar am fost si am ' Versetul ne duce cu gandul pe noi, crestinii la
imbatranit si n-am vazut Taina Sfintei Eurharistii. Cel drept, adica crestinul
pe cel drept parasit, nici adevarat, fiind intotdeauna 1in legdturda cu
semintia lui cerand paine; Dumnezeu nu este singur si nu va flaménzi, asa
cum spune Tnsusi Domnul nostru lisus Hristos, "nu
numai cu pdine va trai omul, ci cu tot cuvantul care
iese din gura lui Dumnezu” (Mt 4,4) si ”Cautati
mai intdi imparatia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui

i toate acestea se vor adauga voua” (Mt (6,33).
Intr-adevar, intr-una din omiliile sale, Sf. Vasile
cel Mare spune ca profetul nu s-a referit la painea
materiala ci la cea duhovniceasca, la Sf. Euharistie

sau, cum o numeste el, hrana celor desavarsiti’’.

f) Despre cunoasterea lui Dumnezeu
Verset Comentariu

vv30-31 Gura dreptului| Sfintele Evanghelii ne invatd ca Imparitia lui
va deprinde intelepciunea Dumnezeu se afld in noi (cf. Lc 17,21), iar Legea
si limba lui va grdi| lui Dumnezeu este scrisa in inimile noastre (cf. Evr
judecata. Legea 8,10). Asadar il putem cunoaste pe Dumnezeu
Dumnezeului sdu in inima Tmplinind poruncile Lui, pentru ca cine pacatuieste
lui si nu se vor poticni|(adicd nu este drept) nu L-a vazut si nu L-a
pasii lui. cunoscut pe Dumnezeu (cf. Iac 3,6).

Cunoasterea lui Dumnezeu este o cunostere
existentiala, il experiem in toate aspectele vietii’',
adica din ce spunem, din ce facem, din ce avem in
inimi, bune sau rele.

% Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 421.

0 Sf. Vasile cel Mare. 1986. Scrieri (I) - colectia Parinti si Scriitori Bisericesi, vol. 17.
Traducere de pr. D. Fecioru. Bucuresti: EIBMBOR, p. 364.

" arhid. prof. dr. loan Zagrean, si pr. prof. dr. Isidor Todoran. 2009. Dogmatica Ortodoxa -
manual pentru seminariile teologice. Cluj-Napoca: Ed. Renasterea, p. 79.

89



I11.2. Idei morale

Milostenia, facerea de bine, increderea in Dumnezeu, dreptatea,
blandetea, ferirea de rau, lipsa invidiei si a maniei sunt principalele indemnuri
care transpar din textul Psalmului. Mesajul central pe care-l transmite psalmistul
este certitudinea ca dreptul va fi cel ce va izbandi si va primi mostenirea, iar cel
faridelege va suferi’. Iar drept este cel care implineste toatd ziua (cf. v26) aceste
sfaturi si indemnuri. Este interesantd si proportia, astfel cd, la o numdaratoare
simpld, putem constata cd aproape jumadtate dintre versete au continut moral, iar
restul dogmatic, ceea ce fundamenteaza definitia dreptului de mai sus.

In cele ce urmeaza, am reliefat versetele care cuprind idei si indemnuri
morale, am evidentiat aceste idei si utilizat cteva comentarii in sprijinul celor
evidentiate.

Verset Idei morale Comentariu

vvl-2 Nuravnilaceice » A nuinvidia ”Rdvna este o pofta a cuiva care
viclenesc, nici nu urma|e Discernimant  Vvoieste sa dobdndeasca bundatatile
pe cel ce facle A nu urma pe Pe care le vede la celalalt, iar
faradelegea. Cici ca| ce] ce face rau | /dvha se socoteste chiar spre bine.

iarba curdnd se vor De multe ori insa, se ia spre rau,
usca si ca verdeata precum aici (..): «sa nu te lauzi,
ierbii degrab se vor nici sa te rogi ca sa te faci si fu
trece. asemenea cu oamenii

fardadelege»””*. Insa aici mai este
vorba si de alt aspect: celor
pacdtosi le poate merge bine aici pe
pamant, ceea ce poarte duce la
aceastd ravnd cu sens de invidie.
Dar psalmistul atrage atentia
asupra acestui lucru in Ps 4874,

Dar, a fi faradelege Inseamna a
nu fi drept, adicd a nu implini
poruncile lui Dumnezeu. Asadar
trebuie discernaméant pentru a si ce
inseamna cei faradelege si care este
consecinta  (viata sau  osanda
vesnica).

2 Adele Berlin si Marc Zvi Brettler. 2004. op. cit., p. 1322.

3 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 409.

4 Ps 48, 5-6: “Pentru ce si md tem in ziua cea rea, cnd ma va inconjura farddelegea
vrajmagilor mei? Ei se incred in puterea lor si cu mulfimea bogatiei lor se lauda”. si Ps 48, 12
(repetat si in Ps 48, 21): “omul, in cinste fiind, n-a priceput; alaturatu-s-a dobitoacelor celor
fara de minte §i s-a asemanat lor”.
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v3 Nadajduieste 1In
Domnul si fa bunatate
si locuieste padmantul si
hraneste-te cu bogatia
lui.

v7 Supune-te
Domnului si roagad-L pe
El; nu ravni dupa cel ce
sporeste in calea sa,
dupa omul care face
nelegiuirea.

vv8-9 Paraseste mania
si lasa iutimea; nu cauta
sa viclenesti. Ca cei ce
viclenesc de tot vor
pieri; iar cei ce asteapta
pe Domnul vor mosteni
pamantul.

* Nadejde
¢ Bunatate

¢ Ascultarea de
Dumnezeu

* Rugiciunea

* A nuurma pe
cel ce face rau

e Nemaniere
* Indelunga-
rabdare

* Nadejde

Origen, citat de Cuviosul
Eftimie, ne Invata: ”"Nadajduieste,
o, omule, in ca nu trece cu vederea
Domnul ostenelile celor cu fapte
bune, si pentru aceasta lucreaza si
tu bunatatea §i fapta buna, ca

aceasta inseamnd aici
bundtatea””

Pentru Sf. Chiril al Alexandriei,
supunerea fata de  Domnul
inseamnd smerenie si ascultarea si
implinirea poruncilor lui

Dumnezeu, iar a-L ruga Tnseamna
a-L slavoslovi si a-1 aduce cantari
pentru toate dar si o contemplatie,
numitd femere gdnditoare a
stralucirii faptelor’®.

Ravna noastra sa fie mereu
intreptatd  spre  ascultare  si
rugaciune si nu spre cele rele pe
care le vedem la cei din jur (in
special cei carora le merge bine in
viata asta)

Cuvant al Sf. Vasile cel Mare
despre manie: “Prin urmare nu
cuvintele  unuia  sau  altuia
provoaca in noi supararea, Ci
mandria noastrd de a ne socoti mai
buni decat cel care ne-a insultat,
pretuirea exageratd pe care fiecare
o avem despre noi. Daca vei
smulge din suflet aceste doua
ganduri, insultele vor fi ecoul unor
sunete lipsite de continut. «Pune
deci capat iutelii §i paraseste
madnia», ca sa scapi de a face
cunostintda cu mdnia «care se
descopera din cer peste toatd

75> Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 409.
76 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 411.
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vl6 Mai bun
putinul  celui  drept,
decdt bogdatia multd a
pacatosilor.

v21
pacatosul  si
inapoi, iar dreptul se
indura si da.

7 Sf. Vasile cel Mare. 1986. op. cit., p. 457.
8 Teodoret al Cirului. 2018. op. cit., p. 129.

este o Simplitate

Imprumuti « Milostenie
nu da (din toatd inima)

pdganatatea Si nedreptatea
oamenilor». Ca daca vei putea sa tai
cu ajutorul unei judecati sanatoase
raddcina amara a mdniei, vei tdia
odata cu aceasta radacina multe
patimi: viclenia, banuiala,
neincrederea, rautatea, uneltirea,
indrazneala si tot roiul de pacate de
acest fel, care sunt vlastare ale
maniei.””’

A astepta pe Domnul este semn
al nadejdii in El, una din cele trei
virtuti teologice ale Sf. Pavel.

A lasa iutimea inseamna a fi
rabdator in toate, fie Tn necazuri, fie
in relatia cu cei din jur.

”Mai buna este putina avutie cu
dreptate, decdt bogatia ce fara de
lege si averea cea nedreapta”’’.
Aceasta Tnseamna si simplitate, asa
cum ne spune Sf. Ap. Pavel ca
”hrana §i imbrdacaminte cu acestea
vom fi indestulati” (1Tim 6, 8)

Cel drept inapoiaza datoria pe
care a strans-o si, mai mult decat
atat, se ndurd si de sdraci si 1i
miluieste”. Astfel drept este cel
milostiv adica cel care da mai mult
decit cele datorate, asa cum Insusi
Mantuitorul ne Tnvata: "Asa i voi,
cand veti face toate cele poruncite
vouda, sa Zziceti: Suntem slugi
netrebnice, pentru ca am facut
ceea ce eram datori sa facem” (Lc
17,10). Si, sa nu uitam de vaduva
care a adus la Templu cei 2 banuti

7 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 418.
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v26 Toatad ziua dreptul ¢ Milostenie

miluieste si imprumuta
si semintia lui
binecuvantata va fi.

v27 Fereste-te de rau si
fa binele si vei trai in
veacul veacului.

v28 Ca Domnul iubeste
judecata si nu va parasi
pe cei cuviosi ai Sai; In
veac vor fi paziti. lar
cei fara de lege vor fi
izgoniti §i  semintia
necredinciosilor va fi
starpita.

vv30-31 Gura dreptului
va deprinde intelepciunea
si limba lui va gréi
judecata. Legea
Dumnezeului sdu in
inima lui si nu se vor
poticni pasii lui.

vv37-38
nerautatea

Pazeste

si cauta

(permanenta)

¢ Discernamant

* Faptele bune

* Implinirea
poruncilor
Domnului

* Implinirea
poruncilor
Domnului

» Intelepciune

* Vorba
cumpatata

* Nerautatea
* Dreptatea

ai sai (Lc 21,2-4) — orice daruim, sa
daruim din suflet, cu inima buna.

Aceeasi idee repetatd ca 1n v21,
dar cu o precizare: milostenia (si
fapta bund, 1in general) este
neintreruptd, nu doar din cind in
cand.

Sf. Maxim Marturisitorul scria n
Capetele despre dragoste: ”«Fugi
de rau si fa binele» (Ps. 36, 27),
adica razboieste pe vrajmas ca sa-
ti micsorezi patimile, apoi tine-te
treaz ca sa nu creascd. Si iarasi:
lupta ca sa do- bandesti virtutile, si
dupa aceea tine-te treaz ca sa le
pastrezi. Aceasta inseamna a lucra
si a pastra”®.

Cei cuviosi ai Domnului, adica
cei drepti, sunt cei ce implinesc
voia si poruncile Lui, asa cum ne
invatd Sfintii Parinti. Astfel, El ne
va pazi si se va Indura de noi atunci
in caderile noastre, dar si in Ziua
Judeciatii.

Dumnezeu prin noua fagaduinta,
a scris Legea Sa (adicd poruncile
Lui) in inimile oamenilor (cf. Ier
31,33). Cel care pastreaza acestea
in inima sa si le face lucratoare este
numit drept. Sidin bunatatea inimii
lui (cf. Lc 6,45%") va grii cu
intelepciune si cumpatare.

Indemnurile sunt clare: de vrem
sd primim mostenirea pamantului,

80 pr. prof. dr. Dumitru Stdniloae, trad. 2008. Fllocalia vol. 2. Bucuresti: EIBMBOR, p. 84.
81 >Omul bun, din vistieria cea buni a inimii sale, scoate cele bune, pe cand omul rdu, din
vistieria cea rea a inimii lui, scoate cele rele. Céci din prisosul inimii graieste gura lui.”.
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dreptatea, ca urmasi are | » Pacea atunci trebuie sa fim facatori de pace

omul facator de pace. (cd ne vom chema fii ai lui
Iar cei fara de lege vor Dumnezeu — cf. Mt 5,9 ), fara de
pieri deodata si urmasii rautate (sau blanzi, ca sd mostenim
necredinciosilor vor fi pamantul, cf. Mt 5,5) si sd cautam
starpiti. dreptatea (cd o vom afla — cf. Mt 5,6)

II1.3. Psalmul 36 si ”’Fericirile” — o paralela

Sf. Grigorie de Nyssa talcuind v11, face legatura cu Fericirile din
Predica de pe munte (Mt 5,5) ardtand cd Mantuitorul 1i numeste fericiti pe cei
care sunt blanzi, iar fericirea lor va sta in dobandirea Imparitiei®?. Iar Vasile cel
Mare, referindu-se tot la acelasi verset, spune ca Hristos i-a numit fericiti pe cei
blanzi pentru cd vor primi adevarata mostenire si avere si aceasta in acest sens
trebuie ficutd educatia copiilor®®.

Avand ca punct de plecare aceastd informatie si corelat cu talcuirile
Sfintilor Parinti ai Psalmului 36, am ncercat sa vad daca putem regasi elementele
morale ale acestui Psalm 1n restul Fericirilor si, dupa cum putem vedea in tabelul
urmator, acest lucru e adevarat — toate Indemnurile Domnului nostru Iisus Hristos
din Mt 5,3-12 au un corespondent n invataturile acestui Psalm.

Fericirile (Mt 5,3-12) Psalmul 36 Comentariu

Mt 5,3 Fericiti cei|v16 Mai bun este putinul|  Asteptandu-L pe

saraci cu duhul, ca a lor celui drept, decat bogatia Domnul si  implinind

este impdratia cerurilor. ' multa a pacatosilor. cuvintele  lui, omul
v34 Asteapta pe Domnul parcurge o cale spre
si pazeste calea Lui! Si te Indumnezeire si deci creste
va invdta pe tine ca sa cu fiecare apropiere de
mostenesti pamantul;  Dumnezeu si astfel putinul
cand vor pieri pacatosii lui duhovnicesc sporeste
vei vedea. spre fericirea vesnica.

Mt 5,4 Fericiti cei ce v24 Cand va cadea,nuse  De cateori cel drept

plang, cd aceia se vor | va zdruncina, cd Domnul cade, prin pocdinta si prin

mangaia. intareste mana lui. lacrimi se va ridica, si
fericit va fi. Sf. loan
Scararul numeste asta
plansul  de  fericire
facator.

82 TIPS Anania Bartolomeu. 2001. op. cit., p. 656.
83 Sf. Vasile cel Mare. 1986. op. cit., p. 483.
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Mt 5,5 Fericiti cei
blanzi, ca aceia vor
mosteni pamantul.

Mt 5,6 Fericiti cei ce
flaméanzesc si inseteaza
de dreptate, ca aceia se
vor satura.

vv8-9 Pardseste mania si
lasd iutimea; nu cauta sa
viclenesti. Ca cei ce
viclenesc de tot vor pieri;

iar cei ce asteaptda pe
Domnul vor  mosteni
pamantul.

v10-11 Si Incad putin si nu
va mai fi pacatosul si vei
cauta locul lui si nu-1 vei
afla. Iar cei blanzi vor
mosteni pamantul si se
vor desfata de multimea
pacii.

v4  Desfiteaza-te in
Domnul si iti va implini
tie cererile inimii tale.
v1l7 Ca bratele
pacatosilor se vor zdrobi,
iar Domnul intdreste pe
cei drepti.

v19 Nu se vor rusina in
vremea cea rea $i 1n zilele
de foamete se vor satura.
v25 Ténar am fost si am
imbatranit si n-am vazut
pe cel drept parasit, nici
semintia lui cerand paine;
v29 lar dreptii vor
mosteni pamantul si vor
locui in veacul veacului
pe el.

vv30-31 Gura dreptului
va deprinde intelepciunea

si limba lui va gréi
judecata. Legea
Dumnezeului sdau in

inima lui si nu se vor
poticni pasii lui.
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Versetul vIl este
asociat de toti Sfintii
Parinti cu acest verset din
Fericiri. Psalmul ne
spune si ce inseamnd
aceastd blandete: a nu te
mania, a fi indelung
rabdator, a nu fi mincinos
si a nu lucra impotriva
celuilalt (cu viclenie), iar
fagaduinta este cea a
mostenirii, adica  a
fericirii vesnice.

Dreptatea cea 1intru
Dumnezeu este implinirea
voii si poruncilor Sale,
doar El va implini
cererile cele bune si va
intdri pe cel drept atat in
necazuri (vremea cea rea)
cat si la judecata viitoare.

In v25, este vorba si
de painea duhovniceasca.
Flamanzind dupa ea,
adica dorind-o permanent,
sau mai bine zis, cautand
mai intdi imparatia lui
Dumnezeu §i dreptatea
Lui si toate acestea se vor
adauga.



Mt 5,7 Fericiti cei
milostivi, ca aceia se
vor milui.

Mt 5,8 Fericiti cei curati
cu inima, ca aceia vor
vedea pe Dumnezeu.

Mt 5,9 Fericiti facatorii
de pace, ca aceia fiii lui
Dumnezeu se  vor
chema.

v3  Naddjduieste in
Domnul si fa bunatate si
locuieste pamantul si

hraneste-te cu bogatia lui.
v21 Imprumuta pacatosul
si nu dda 1inapoi, iar
dreptul se indura si da.
v26 Toatd ziua dreptul
miluieste si Imprumuta si
semintia lui
binecuvantata va fi.

vvl-2 Nu ravni la cei ce
viclenesc, nici nu urma
pe cei ce fac faradelegea.
Caci ca iarba curind se
vor usca si ca verdeata
ierbii degrab se vor trece.
v18 Cunoaste Domnul
caile celor fara prihana si
mostenirea lor 1n veac va
fi.

v22  Ca cei ceL
binecuvanteaza pe El vor
mosteni pamantul, iar cei
ce-L blesteama pe El, de
tot vor pieri.

v27 Fereste-te de rau si fa
binele si vel trdi in veacul
veacului.

v7 Supune-te Domnului
si roagd-L pe El; nu rvni
dupa cel ce sporeste in
calea sa, dupa omul care
face nelegiuirea.

vv37-38 Pazeste
nerautatea i cauta
dreptatea, ca urmasi are
omul facator de pace. lar
cei fara de lege vor pieri
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Atunci Tmplinim voia
lui  Dumnezeu, daca
facem faptele bune,

milostenie, bunditate 1n
numele Lui si pentru
slava Sa, mereu, cu timp
si fara timp (sau cum zice
Psalmul, foata ziua) ne
vom 1nvrednici de toate
darurile Iui Dumnezeu
aici si In viata vesnica.

Curat este cel ce nu
ravneste la nimic din cate

are  aproapele  (les
20,17), «cel «ce nu
vicleneste, adicd nu
madrturiseste stramb
impotriva aproapelui (les
20, 16), <cel ce-L
binecuvanteaza pe

Dumnezeu, adica iubeste
pe Domnul Dumnezeul,
din toata inima, din tot
sufletul si din toata
puterea (Deut 6,5). Iar
cel curat va locui in
locasul si in muntele cel
Sfant al Lui (cf. Ps 14,1)
si astfel 11 va vedea pe
Dumnezeu.

Urmasi are omul
facator de pace adica va
trai viata cea vesnica.

Hristos pe pamant a
implinit intru totul voia
Tatalui (s-a supus), a fost
bland si smerit (cf. Mt 12,
18-21). Cine-L urmeaza
pe Hristos, va fi fiu al lui
Dumnezeu, dupa har.



Mt 5,10 Fericiti cei
prigoniti pentru dreptate,
ca a lor este impdratia
cerurilor.

Mt 5,11 Fericiti veti fi
voi cand va vor ocarf si
va vor prigoni $i vor
zice tot cuvantul rau

impotriva voastra,
mintind din  pricina
Mea.

Mt 5,12 Bucurati-va si
va veseliti, cd plata
voastra multd este in
ceruri, ca asa au prigonit
pe proorocii cei dinainte
de voi.

deodatd si urmasii necre-
dinciosilor vor fi starpiti.

v12-13 Pandi-va
pacatosul pe cel drept si
va scrasni asupra lui, cu
dintii sai. lar Domnul va
rade de el, ca mai Tnainte
vede cd va veni ziua lui.
vv32-32 Pandeste
pacatosul pe cel drept si
cauta sa-1 omoare pe el;
Iar Domnul nu-1 va lasa
pe el, in mainile lui, nici
nu-1 va osandi, cand se va
judeca cu el.

vv39-40 Iar mantuirea
dreptilor de la Domnul,
ca aparatorul lor este in
vreme de necaz. Si-i va
ajuta pe et Domnul si-i va
izbavi pe ei si-1 va scoate
pe ei din ména pdaca-
tosilor si-i va mantui pe
ei ca au nadajduit in El.

fericita.

Pacatosul pdandeste sa-
1 vatame pe cel drept, sau,
cum spune Sf. Petru,
“umbla, racnind ca un
leu, cautand pe cine sa
inghita” (1Pt 5,8), dar cel
drept nadajduieste in
Domnul si rabda péana la
sfarsit pentru ci Il au pe
Dumnezeu aparator si 1i
va mdntui, si vor dobandi
viata cea vesnicd i
Si aici prin
dreptate, nu se intelege
notiunea  juridica, ci
dreptate este implinirea
poruncilor si voii lui
Dumnezeu.

II1.4. Psalmul 36 si cele trei virtuti teologice (credinta, nadejdea,
dragostea)

Asa cum am vazut in paragraful III.2, Psalmul este bogat in invataturi
si indemnuri morale. Astfel putem regrupa textul Psalmului din perspectiva
celor trei virtuti teologice ale Sf. Ap. Pavel (/Co 13,13), virtuti care, de fapt,
rezulta din punerea in aplicare a acestor indemnuri.

Tabelul urmator indica o posibila varianta pentru aceasta regrupare. Nu
am mai introdus comentarii la versete, Intrucat ele se regaseascd in celelalte
sectiuni ale lucrarii, dar, pe scurt, vedem ca prin credinta vom implini voia si
poruncile Domnului, pentru cd avem ndadejde ca vom fi rasplatiti si primiti in
Imparatia Cerurilor, iar ceea ce ne conduce spre Dumnezeu este dragostea fati
de El si fata de aproapele.
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Credinta Nadejdea Dragostea
v4  Desfateaza-te in v3 Naddjduieste in v21 Imprumuta
Domnul si iti va Tmplini Domnul si fa bunatate si pacitosul si nu da

tie cererile inimii tale.

v7 Supune-te Domnului
si roaga-L pe El; nu ravni
dupa cel ce sporeste in
calea sa, dupa omul care
face nelegiuirea.

v22  Ca cei ceL
binecuvanteaza pe El vor
mosteni pamantul, iar cei
ce-L blesteama pe El, de
tot vor piert.

v29 Jar dreptii vor
mosteni pamantul si vor
locui in veacul veacului
pe el.

vv35-36 Vazut-am pe cel
necredincios falindu-se si
inaltdndu-se ca cedrii
Libanului. Si am trecut si
1atd nu era si l-am cdutat
pe el si nu s-a aflat locul
lui.

locuieste pamantul si
hraneste-te cu bogatia lui.

v5-6 Descoperda Domnu-
lui calea ta si nadaj-
duieste in El si El va
implini. Si va scoate ca
lumina dreptatea ta si
judecata ca lumina de
amiaza.

vv8-9 Pardseste mania si
lasd iutimea; nu cauta sa
viclenesti. Ca cei ce
viclenesc de tot vor pieri;
lar cel ce asteaptd pe
Domnul vor mosteni
pamantul.

v18 Cunoaste Domnul
caile celor fard prihana si
mostenirea lor In veac va
fi.

v24 Cand va cadea, nu se
va zdruncina, ca Domnul
intareste mana lui.

v34 Asteapta pe Domnul
si pazeste calea Lui! Si te
va Invata pe tine ca sa
mostenesti  pamantul;
cand vor pieri pacatosii
vei vedea

vv39-40 Iar mantuirea
dreptilor de la Domnul,
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inapoi, iar dreptul se
indura si da.

v27 Fereste-te de rau si
fa binele si vei trai in
veacul veacului.



ca aparatorul lor este in
vreme de necaz. Si-1 va
ajuta pe ei Domnul si-i
va izbavi pe el si-1 va
scoate pe ei din mana
pacatosilor si-i va mantui
pe ei ca au nadajduit in El.

IV. Concluzii

Ordinea psalmilor s-a schimbat de-a lungul vremii®*, dar incadrarea
actuald, ca un psalm de invatiturd, intre doi psalmi de lamentatie®®, ar putea
indica tocmai valoarea sa didactica pe de o parte, dar si Incurajare si punere a
increderii in Dumnezeu care nu-1 va pardasi pe cel drept (cf. Ps 36,25).

Din perspectiva iudaica, Psalmul este unul educational, de Tnvatatura,
avand in centru dreptatea si credinciosia lui Dumnezeu: in baza credintei si a
Proniei divine, poporul trebuie sa-si indrepte calea si sd ducd o viatd curatd,
conform poruncilor lui Dumnezeu®®.

Si din perspectiva patristicd, acest Psalm este unul de invataturd. Pe de
o parte, in talcuirile Sf. Atanasie cel Mare, indeamna poporul cel nou sa se
fereasca de rele si s faca binele, aratand si care va fi rasplata, viata vesnica sau
osanda vesnica®’. Pe de alti parte, pentru Sf. Nicodim Aghioritul, acesta este
un indemn la rabdare si nddejde, oricate necazuri ar Intampina cineva, si de a
nu ne pune increderea in bunele-sporiri ale celori rii in lumea aceasta®®,

Pentru crestinul de astazi, Psalmul 36 cuprinde o listd cuprinzdtoare de
sfaturi si idei morale, de Tndemnuri etice ce au 1n vedere nu doar momentul de
timp prezent (adica, sd zicem, imediat citirii) ci includ viata Intreaga, adica cea
de aici de pe pamant si cea din vesnicie. Astfel, putem reaseza textul Psalmului
si din perspectiva celor trei virtuti teologice ale Sf. Ap. Pavel (/1Co 13,13),
virtuti care, de fapt, rezultd din punerea in aplicare a acestor indemnuri. Reiese
puternic din acest Psalm ideea fadgaduintei lui Dumnezeu pentru o viatd vesnica
fericita, psalmistul transmite certitudinea eshatologica: cd dreptul va fi cel ce
va izbandi si va primi mostenirea, iar cel faradelege va pieri. lar rasplata va fi
fericirea, asa cum a definit-o Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos in
Predica de pe munte (Mt 5).

8 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 67.

8 Walter Brueggemann, si Jr., William H. Bellinger. 2014. Psalms. Cambridge University
Press, p. 9.

8 Ibidem, p. 186.

87 Sf. Atanasie cel Mare. 2021. op. cit., p. 153.

8 Cuviosul Eftimie Zigabenul, si Sf. Nicodim Aghioritul. 2019. op. cit., p. 408.
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