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SFANTUL CASIAN ROMANUL -
DESPRE CELE OPT GANDURI ALE RAUTATII

ADRIAN ILIESCU
Teologie Pastorala anul 1

Fara indoiala cel mai important scriitor din Galia secolului V, a fost
Stantul Ioan Casian (cca 360-435), ndscut cel mai probabil in Scythia Minor,
adica Dobrogea de astdzi. Desi este un autor extrem de important pentru
spiritualitatea ascetica rasdriteand incd detinem putine informatii despre acest
monah vorbitor de latini din Dobrogea.?” El a exercitat o imensi influenti
asupra monahismului apusean, in special prin cele doua scrieri esentiale alesale
. Asezamintele manastiresti si Remediile contra celor opt vicii capitale in
cadrul carora descrie pe de-o parte, viata asceticd a monahiilor din Egipt si
Palestina, iar pe de alta parte, analizeaza cele opt patimi fundamentale pe care
le voi prezenta pe scurt.

1. Despre infranarea pantecelui

Vom vorbi despre infranarea pantecelui, care se potriveste imbuibarii
pantecelui, apoi despre chipul posturilor si despre felul si cantitatea bucatelor.
Fiindcd nu toti au aceeasi tarie si aceeasi varstd , Sfintii Parinti nu au 1dsat un
singur canon de postire, nici un singur chip al Tmpartasirii de bucate, nici
aceeasi masura pentru toti. Insi un lucru au randuit tuturor: si fugd de
imbuibare si de saturarea pantecelui, iar postirea de fiecare zi au socotit ca este
mai folositoare si mai ajutatoare spre curatire, decat cea de trei sau de patru zile,
sau decat cea intinsd pana la o saptdmana. Caci cel ce peste masurd intinde
postirea, tot peste masura se foloseste si de hrana.

Regula infrandrii si canonul asezat de Parinti este cd cel ce se
impartaseste de vreo hrand sd se departeze de ea pana mai are pofta si sa nu
astepte sa se sature. De astfel pentru curatirea desavarsita a sufletului nu ajunge
numai retinerea de la bucate, daca nu se adauga la ea si celelalte virtuti. De
aceea smerenia prin ascultarea cu lucrul si prin ostenirea trupului mari foloase
aduce. Infranarea de la iubirea de argint caliuzeste sufletul spre curitie, cand
inseamna nu numai lipsa banilor, ci si lipsa poftei de a-1 avea.

2" Daniel Lemeni, ”Voi nu sunteti din lume” - Istoria monahismului rdsdritean (sec. IV-VII),
Ed. Astra Museum, 2018 p. 95.

35



2. Despre duhul curviei si al poftei trupesti

Aceasta pofta incepe sa supere pe om de la cea dintai varsta. Acest
razboi este Indoit, aflandu-se si in suflet si in trup. Pentru aceasta lupta trebuie
datd din doua parti impotriva lui.

Prin urmare nu ajunge numai postul trupesc pentru dobandirea
desavarsitei neprihdniri si adevaratei curdtii, de nu se va adauga si zdrobirea
inimii $i rugdciunea intinsa cdtre Dumnezeu si citirea deasd a Scripturilor si
osteneala si lucrul mainilor, care abia impreuna pot sa opreasca pornirile cele
neastamparate ale sufletului si sa-1 aduca inapoi de la nalucirile cele de rusine.
Mai inainte de toate insa, foloseste smerenia sufletului, fara de care nu va putea
birui nimeni, nici curvia, nici celelalte patimi.

Semnul cd am dobandit desavarsit aceastd virtute il avem in aceea ca
sufletul chiar si in vremea somnului nu ia seama la nici un chip al nalucirii de
rusine. Parintii spun ca nu putem castiga desavarsit virtutea curatiei, de nu vom
dobandi mai Intdi in inima noastra adevarata smerenie a cugetului; nici de
cunostintd adevdratd nu ne putem invrednici, catd vreme patima curviei
zaboveste 1n ascunzisurile sufletului.

3. Despre iubirea de argint

Acest razboi este strdin si ne vine din afara firii, folosind necredinta
monahului. De fapt atatarile celorlalte patimi, adicd mania si a poftei, isi iau
prilejurile din trup si 11 au oarecum inceputul in rasadul firii, de la nastere. De
aceea sunt biruite abia dupa vreme indelungatd. Boala iubirii de argint insa,
venind din afard, se poate taia mai usor, daca este silintd si luare aminte. Dar
daca nu e bagata in seama, se face mai pierzatoare decat celelalte patimi si mai
cu anevoie de infrant.

Boala aceasta cand gaseste sufletul céldicel si necredincios, la inceputul
lepadarii de lume, strecoard intr-insul niste pricini indreptdtite si la parere
binecuvantate ca sa opreasca ceva din cele ce le are. Ea 1i zugraveste monahului
in cuget batranete lungi si slabiciune trupeasca si-i sopteste ca cele primite de
la chinovie nu i-ar ajunge spre mangaiere, nu mai zic cand este bolnav, dar nici
macar cand este sanatos. lar dupa ce cu astfel de ganduri i1 amageste mintea, ca
sa-si opreascd macar un banisor, 1l indupleca vrajmasul sa invete si vreun lucru
de mana de care sd nu stie Avva, din care isi va putea spori argintul pe care il
ravneste. Si asa, dandu-se cu totul grijii castigului, nu mai ia aminte la nimic
din cele potrivnice, nici chiar la intunericul deznadejdii, care il cuprinde in caz
cd nu are parte de castig ; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul, asa
si acestuia aurul. Sa ludm seama deci, la cata rautate traste boala aceasta pe
om, daca 1l impinge si la slujirea de idoli.
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4. Despre manie

A patra luptd o avem Tmpotriva duhului maniei. Si catd trebuinta este sa
tdiem, cu ajutorul lui Dumnezeu, veninul cel purtator de moarte al duhului
acestuia, din adancul sufletului nostru. Din orice fel de pricind ar clocoti méania
in noi, ea ne orbeste ochii sufletului si nu-l lasd sa vadd Soarele Dreptatii.
Numai atunci intrebuintdm mania potrivit cu firea, cdnd o pornim Impotriva
gandurilor pdtimase si iubitoare de placeri. De aceea, urmand legilor
dumnezeiesti, sa ne luptam cu toata puterea Impotriva duhului maniei, a carui
boala o avem inlduntrul nostru.

Sa nu cautam singurdtatea si pustia pentru cd ne maniem pe oameni, ca
si cand acolo n-ar fi cel ce ne porneste spre manie, sau fiindca e mai usor sa
dobandim virtutea indelungatei rabdari in singuratate. Caci din mandrie si din
vointa de a nu ne invinui pe noi ingine si de a pune pe seama trandaviei noastre
pricinile tulburarii, poftim despartirea de frati. Capatul indreptarii si al pacii
noastre nu se castigd din indelunga rdbdare ce o are aproapele cu noi, ci din
suferirea raului aproapelui de catre noi.

Deci de vom fugi de lupta indelungatei rabdari, cautdnd pustia si
singurdtatea, patimile netdmaduite ale noastre, pe care le vom duce acolo, vor
ramanea ascunse, dar nu vor fi smulse. De vrem sa dobandim fericirea fagaduita
de domnul, datori suntem sa infranam, precum s-a zis, nu numai mania cea cu
lucrul, ci si mania din cuget. Caci nu foloseste asa de mult ati tine gura in
vremea maniei, ca sd nu dai drumul la vorbe furioase, cat foloseste ati curata
inima de tinerea minte a raului si a nu invarti in minte ganduri viclene asupra
fratelui.

lar leacul desavarsit al acestei boli este sa credem ca nu ne este iertat sa
ne starnim mania nici pentru pricini drepte nici pentru nedrepte.

5. Despre intristare

A cincea luptd o avem impotriva duhului intristarii, care intuneca
sufletul ca sd nu poata avea nici o vedere duhovniceasca si-1 opreste de la toata
lucrarea cea buna. Cand duhul acesta viclean tabareste asupra sufletului si-1
intuneca 1n intregime, nu-i mai ingaduie sd-si faca rugaciunile cu osardie, nici
sa staruie cu folos pe langa sfintele citiri si nu rabdd pe om sa fie bland si smerit
fata de frati. Ii pricinuieste scarba fatd de toate lucrurile si fati de insasi
fagaduinta vietii.

Sa ne deprindem numai in aceea intristare, care se cuprinde in pocainta
pentru pacate si este impreunata cu nddejdea cea bund. Caci intristarea cea dupa
Dumnezeu, hranind sufletul cu nadejdea pocdintei, e impreunatd cu bucurie. Ea
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face sa se arate in om roadele Stfantului Dubh, iar de la intristarea cea potrivnica
sd cunoastem roadele duhului celui rau.

Ea se tdmaduieste prin rugaciune, prin nddejdea in Dumnezeu, prin
cugetarea la cuvintele cele dumnezeiesti si prin petrecerea cu oamenii cuviosi.

6. Despre trandavie

A sasea luptd o avem impotriva duhului trandaviei, care e injugat cu
duhul intristarii si lucreazd Impreuna. El cade pe la al saselea ceas peste monabh,
pricinuindu-i moleseald, intristare si scarba chiar fatd de locul unde se afla si de
fratii cu care petrece, ba si fatd de orice lucrare si de insasi de citirea Scripturii.
Pe langd acestea mai starneste si foamete pe la ceasul al saselea.

Iar daca nu-1 poate insela numai cu acestea, il scufunda in somn greu si
se napusteste si mai furios asupra lui, neputand fi alungat intr-alt fel, fara numai
prin rugaciune, prin retinerea de la vorbe desarte, prin cugetarea la cuvintele
dumnezeiesti si prin rabdarea in ispite.

7. Despre slava desarta

Patima aceasta este foarte felurita si foarte subtire si nu o bagd de seama
usor nici insusi cel ce patimeste de dansa. Atacurile celorlalte patimi sunt mai
vadite si de aceea e mai usoard oarecum lupta cu dansele, céci sufletul cunoaste
pe potrivnicul sdu si indatd il rastoarnd prin Tmpotrivirea cu cuvantul si prin
rugdciune. Dar pacatul slavei desarte, avand multe Infatisari, precum s-a zis,
este greu de biruit. El Incearca sa sageteze pe ostasul lui Hristos, prin orice
indeletnicire, prin glas, prin cuvant, prin tacere, prin lucru, prin priveghere,
postiri, rugdciune, citire, liniste, pana si prin indelungata rabdare.

Drept aceea, cel ce vrea sa se lupte desavarsit si sd ia cununa dreptatii
desavarsite sa se strdduiasca in toate chipurile sa biruie aceasta fiard cu multe
capete. Deci nimic sd nu faca uitdndu-se dupa lauda oamenilor, ci numai
rasplata lui Dumnezeu sa o caute. Sa lepede necontenit gandurile care vin in
inima lui s1 il lauda, si sd se dispretuiasca pe sine inaintea lui Dumnezeu. Céci
numai asa va putea, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa se izbaveasca de duhul slavei
desarte.

8. Despre mandrie

Aceasta este foarte cumplitd si mai sdlbatica decat toate cele de pana
aici. Ea razboieste mai ales pe cei desavarsiti si pe cei ce s-au urcat pana
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aproape de culmea virtutilor, Incercand sa-i prabuseascad. Patima mandriei insa
intuneca intreg sufletul si-1 prabuseste in cea mai adanca prapastie.

Iar cd méntuirea ne vine prin harul si mila lui Dumnezeu, ne da marturie
adevarata talharul acela de pe cruce, care a primit Raiul nu ca pret al virtutii, ci
prin harul si mila lui Dumnezeu.

Acestea stiindu-le Parintii nostri, toti cu un glas au Invatat, cd nu putem
ajunge intr-un alt fel la desdvarsirea virtutii, fard numai prin smerenie. lar
aceasta se naste din credintd, din frica lui Dumnezeu, din blandete si din sdracia
desavarsita, prin care ne vine si dragostea desavarsita, cu darul si cu iubirea de
oameni a Domnului nostru lisus Hristos.
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