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RUGĂCIUNEA, PÂINEA SUFLETELOR NOASTRE 
 

† IOAN 

Mitropolitul Banatului 

 

 

Rugăciunea este o lucrare spirituală. Este expresia a ceea ce suntem și a 
ceea ce trebuie să fim ca să ne putem apropia de Dumnezeu și să fim în 
comuniune cu El. Rugăciunea și faptele bune sunt cele două aripi cu care omul 
se înalță spre Cer. 

Însetat de pe drumurile acestei vieți, omul se oprește la fântâna 
rugăciunii și de acolo, din adânc, se răcorește cu roua harului divin. În lucrarea 

rugăciunii trebuie să facem o distincție între „a te ruga” și „a avea rugăciune”. 

Prin rugăciune omul iese din tumultul acestei vieți cotidiene, unde, de 
multe ori, este învins sau se află în impas. 

În societatea contemporană se întâmplă zilnic diverse evenimente care 

nu sunt totdeauna fericite. Societatea se află într-o continuă evoluție, dar în ea 
apar și efectele unei involuții, mai ales din punct de vedere moral. 

Totalitarismul, diferite forme de dictatură și, mai nou, tehnocrația îl 
robesc pe om și de multe ori îl fac sclavul creațiilor sale.  

Azi, tehnocrația îl reduce pe om la un număr din mulțimea celor ce 
viețuiesc pe pământ. Îl devalorizează și-l reduce la măsura unui atom. Îl 

depersonalizează și-l aruncă într-o lume exclusiv materială, unde credința, 
speranța și iubirea nu mai sunt considerate valori divine. Din această lume 
atomizată se poate ieși prin rugăciune, care este o scară spre Cer, spre Creatorul 
nostru, adică spre Iubirea desăvârșită. Ieșind din sine, omul se descoperă pe el  
însuși și vede astfel rolul și rostul pentru care a fost creat de Dumnezeu și anume 
ca partener al unei sfinte împărtășiri din desăvârșita iubire a lui Dumnezeu. 

Rugăciunea nu este o simplă lucrare a omului sau specifică doar 
monahilor, practicată ocazional, ci ea este o lucrare neîncetată și ființială a vieții 
omului. Omul nu se roagă doar cu limba sau cu buzele, ci se roagă cu întreaga 
sa ființă. 

Astfel roadele rugăciunii se revarsă asupra întregii sale ființe și a lumii 
întregi create de Dumnezeu, lume care acum este afectată în mod negativ de 
păcatele noastre. Omul, păcătuind, a început deșertificarea creației lui 
Dumnezeu. 

În acest deșert contemporan al societății noastre este nevoie mai mult ca 
oricând de roua Duhului Sfânt care se revarsă pe pământ în urma rugăciunii 
înlăcrimate a omului. 
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Rugăciunea este un imens spațiu duhovnicesc, unde, în același duh, 
suntem chemați toți oamenii să-L preamărim pe Dumnezeu, Creatorul nostru. 

Uniți prin rugăciune, toți alcătuim Trupul tainic al lui Hristos. Comuniunea ce 

se realizează prin rugăciune face să dispară vremelnicele frontiere trasate între 
diferite comunități umane. Ea îl conduce pe om într-un spațiu sacru. 

Rugăciunea, chiar dacă se face în mod particular, cuprinde întreaga 
lume și astfel ea are o dimensiune cosmică. 

Cu rugăciunea călătorim între pământ și Cer, nu călătorim către nicăieri, 
ci Îl căutăm pe Dumnezeu, Care și El ne caută pe noi. 

Întâlnirea cu Dumnezeu se realizează în acest spațiu duhovnicesc în care 
se revarsă iubirea Tatălui în inima fiului risipitor. Dumnezeu îl caută pe om în 
tot imensul spațiu sideral. 

Prin rugăciune noi îi căutăm pe cei bolnavi în patul lor de suferință, îi 
căutăm pe cei afundați în adâncă sărăcie - marginalizații societății umane – ne 

căutăm pe noi înșine, care, de multe ori, ne pierdem într-o lume tot mai 

atomizată azi. 

La lumina candelei rugăciunii descoperim minunata creație a lui 
Dumnezeu și cununa creației Sale - omul. Înainte de a te întâlni cu Dumnezeu, 

de a-L găsi pe Dumnezeu, trebuie să-l găsești pe semenul tău care este în 
suferință și în grele încercări. Prin rugăciune ne mișcăm între două lumi: lumea 
lacrimilor, a suferinței și lumea bucuriei desăvârșite în Dumnezeu. 

Rugăciunea este acea stare a omului prin care intră în comuniune cu 
Dumnezeu și cu toți cei care, ridicându-și mâinile spre înaltul Cerului, cu 
lacrimi cer iertare și îndurare de la Dumnezeu. 

Monahul se roagă singur, dar nu se roagă numai pentru el, ci pentru 
întreaga lume. Darul său pentru lume este rugăciunea. Monahul nu dă pâine 
lumii, ci rugăciune, de care este atâta nevoie azi, în lume. 

Sufletul omului se hrănește cu rugăciunea așa cum se hrănește trupul cu 
pâine. Rugăciunea este mâna noastră întinsă către Dumnezeu și către semenii 
noștri. Ea este corabia în care îi punem pe cei răniți de păcate, sau pe cei ce 
trăiesc la o margine de lume. Rugăciunea, ea însăși, face să rodească pământul 
pâine. 

Se acordă azi înalte titluri universitare de teolog; lucru bun este, însă 
adevăratul teolog este acela care a dobândit rugăciunea. Însuși cuvântul 

„teolog” ne arată strânsa legătură dintre cuvânt și Dumnezeu, dintre om și 
Dumnezeu. 

Ne rugăm în spațiul nostru intim din casă, iar, la prima vedere, ar fi o 
izolare de lume. Însă, cel ce se roagă chiar singur, în rugăciunea lui cuprinde o 
lume întreagă. 

Rugăciunea nu trebuie să fie atinsă de aripa egoismului, ci de aripa 
iubirii desăvârșite pentru toți semenii noștri. Toți aceia care se roagă sunt 
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ridicați în Cerul rugăciunii așa cum Sfântul Apostol Pavel a fost ridicat până la 
al treilea Cer (II Cor. 12, 2). 

La rugăciune Cerul se coboară pe pământ și astfel omul se roagă în Cer. 

Câți dintre noi ne suim în acest Cer al rugăciunii?! Câți luăm cu noi și 
durerile semenilor noștri în acest Cer al rugăciunii, rugându-L pe Dumnezeu să 
aline acele dureri?! 

Trăim azi mai mult în țara păcatului decât în țara rugăciunii. 

Prin Moise, Dumnezeu l-a scos pe poporul Său – Israel – din Egipt, iar 

prin Hristos, trecând prin Ghetsimani, Dumnezeu ne-a scos din întunericul 

păcatului acestei lumi. 

Hristos S-a rugat în Ghetsimani și ne-a învățat și pe noi cum să ne 
rugăm. Ne-a lăsat rugăciunea ca un izvor nesecat din care să-și stingă setea tot 
cel ce dorește să se întâlnească cu Dumnezeu. 

Hristos, în rugăciunea „Tatăl nostru”, ne arată dimensiunea cosmică a 
rugăciunii și înlătură orice umbră de egoism atunci când ne rugăm. Cel ce se 
roagă intră în comuniune cu îngerii și cu toți oamenii care doresc pace pe 
pământ. O, cât de fericit este omul când se roagă împreună cu îngerii! Cât să ne 
rugăm ne spune Sfântul Apostol Pavel: „Rugați-vă neîncetat” (I Tes. 5, 17).  

Rugându-se, Sfântul Ilie a coborât foc din Cer și ploaie binecuvântată 
pe pământ. 

O parte din materia rugăciunii o constituie lipsurile trupești ale omului 
și ale celor ce-l înconjoară. 

Ne rugăm pentru semenii noștri, dar ne rugăm și pentru firul de iarbă și 
pentru bobul de grâu și astfel rugăciunea devine atotcuprinzătoare și transpare 
în ea iubirea față de tot ce a creat Dumnezeu. 

Cum să ne rugăm ne învață Sfânta Scriptură. 

Astfel David, în Cartea Psalmilor, zice: „Ridicarea mâinilor mele, jertfa 
de seară” (Ps. 140, 2), iar Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Timotei, zice: 

„Vreau deci ca bărbații cuvioși să se roage în tot locul, ridicând  mâini sfinte, 
fără de mânie și fără de șovăire” (I Tim. 2, 8). 

Iată că și trupul omului participă la rugăciune și astfel întreaga ființă a 
omului intră în relație cu Dumnezeu. Astfel se realizează o închinare a trupului, 
făcându-se templu al Duhului Sfânt (I Cor. 6, 19). 

Rugăciunea este vorbirea minții cu Dumnezeu, este urcușul minții spre 
Dumnezeu. 

Hristos este Pâinea vieții, iar rugăciunea este pâinea sufletului. 

Să înălțăm cu toții o rugă către Dumnezeu pentru pacea întregii lumi și 
să stingă toate războaiele care fac azi atâția orfani, căci un Iordan de lacrimi și 
sânge curge azi pe al nostru pământ. 
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12 CUVINTE CĂTRE TINERI* 
 

† MACARIE 
      Episcop al Episcopiei Ortodoxe Române a Europei de Nord 

 

 

1. Voi, tinerii, sunteți cei mai vânați dintre toți! Consumerismul, 
atracțiile noilor tehnologii, ideologiile de gen sau anti-familie, toate sunt 

menite, în primul rând, capturării voastre. Tinerețea voastră este „marfa” cea 
mai râvnită de stăpânitorii acestei lumi! Trebuie să conștientizați acest lucru. 
Mintea, inima și trupul vostru sunt râvnite de cei fără scrupule care vor să le 
colonizeze, să le paraziteze cu ideologiile lor stricate, cu darurile lor otrăvite, 
cu „drogurile” lor virtuale sau reale. 

 

2. Iubiți tineri, nu va lăsați gârboviți de telefoanele și Ipad-urile voastre! 

Ridicați privirea din ecran! Priviți, cu atenție, în jur, la chipurile celor din jur, 

înălțați privirea în sus, către cer. Hrăniți-vă năzuințele nobile, înalte alte 
sufletului, nu pe cele josnice! Nu vă lăsați murdăriți de această cultură a 
desfrâului, a senzualității care se revarsă acum peste tot, căutând să nu lase nici 
un loc, nici un suflet neîntinat… 

 

3. Am devenit robii unei tehnologii care a știut să inventeze un jug 
aparent atractiv, antrenant, dar deloc blând și nicidecum ușor, ci dimpotrivă, un 
jug care gârbovește prin depersonalizare și dependență și care ne văduvește de 
comuniunea reală, de bucuria firească, înlocuindu-le cu simulacre virtuale care 

duc, mai ales în cazul copiilor și adolescenților, la afecțiuni sau chiar boli 
psihologice. Să avem acest curaj de a ne lăsa la o parte telefoanele și tabletele, 
de a ieși din ceea ce cineva a numit ”peștera digitală” și să ne îndreptăm mintea 
noastră către cele cerești și către cele reale, către Dumnezeu și către aproapele. 

 

4. Mulți vorbesc astăzi de toleranță, de iubire, de acceptare, de 

deschidere, de diversitate, însă toate acestea sunt false, ipocrite, fariseice, 
pentru că sunt folosite doar pentru a hrăni iubirea de sine a omului postmodern 
și pentru a ponegri creștinul. Omul postmodern este egocentric prin excelență, 
este autoidolatru, este omul cu totul opus creștinismului, fiindcă cultivă această 
autodivinizare. Creștinul este hristocentric, este hristofor, purtător de Hristos, 
iar omul postmodern este egocentric. Creștinul este slujitor, omul postmodern 
nu se vrea slujitor, se vrea stăpân, se vrea tiran. 

 

 
* Articol obținut prin amabilitatea lui Alin Ciobanu, Teologie Pastorală anul II. 
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5. Vedem o lume tulburată, o lume răscolită, o lume zdruncinată în 
temeliile sale, amenințată de războaie, de legi care restrâng libertatea, inclusiv 

cea religioasă, sau legi care pervertesc însuși firescul elementar al vieții. Cu 
adevărat, așa cum ni se spune în Apocalipsă, „pacea de pe pământ s-a luat” 
(Apocalipsa 6, 4). Ce este de făcut, într-o asemenea realitate? Oare nu mai 

putem avea bucurie, pace sau liniște? Din fericire pentru noi toți, iubiți frați și 
surori, a fost, este și va fi de-a pururi bucurie în Hristos, a fost, este și va fi de-

a pururi pacea în Hristos, a fost, este și va fi de-a pururi liniște în Hristos și 
trebuie să-I mulțumim Mântuitorului Hristos veșnic, neîncetat pentru aceasta. 

 

6. Acesta este „contractul” pe care ni-l propune această lume: dă-mi 

sufletul tău și al celorlalți din casa ta, și-ți voi da, în schimb, senzații tari care 
să te facă să uiți de adevărata ta menire, care să-ți amuțească glasul conștiinței 
și zvâcnetul inimii tale. Vedem limpede că această așezare împotriva firii 
începe să se transfere și în cele care până acum păreau de la sine înțelese: 
deosebirea dintre femeie și bărbat, definiția și sensul căsătoriei, al familiei. Cele 
două aspecte se împletesc și se presupun: pe de o parte, robia în societatea de 
consum, iar, pe de alta, desființarea totală a persoanei în ideologiile 
postmoderne. Cum putem ieși din această nouă, cumplită și ultimă robie? 

Făcând tot ce ține de noi pentru a nu încheia acest „contract” cu lumea. 
Conștientizând că sufletul nostru și al celor de lângă noi a fost răscumpărat cu 
scump sângele Mântuitorului Hristos (I Petru 1, 18-19). De ce să aruncăm 
mamonei sufletul nostru, pentru care Dumnezeu Și-a dăruit spre jertfă Unicul 
Său Fiu? 

 

7. Nu putem păcăli moartea, preaiubiții mei! De aceea, să lucrăm cât 
mai deplin pentru mântuire, să punem pe primul loc cele sufletești, să dăm 
prioritate compasiunii, prieteniei, milei, să dăm răgaz prea-milostivului 

Dumnezeu să lucreze în sufletele noastre, să dăm răgaz semenului să poată să 
se adăpostească puțin în inima noastră și nouă înșine să ne îndreptăm viața. Și 
să alergăm la Dumnezeu,… “că Tu, Doamne, bun și blând şi mult-milostiv ești 

tuturor celor ce Te cheamă pe Tine“ (Ps. 85, 4)”. 

 

8. Să fim recunoscători că avem șansa unei țări, unui neam. Dar, 
totodată, să fim deplin conștienți că această șansă nu poate fi ratată, decât cu 
prețul uriaș de a ne pierde țara și neamul. Să ne aducem aminte de poporul iudeu 

din vechime, să ne gândim la poporul cetății Ninive și să alergăm la Dumnezeu, 
întru pocăință, rugându-L să ne izbăvească din multele noastre robii și să ne 
întoarcă, în libertate și demnitate, în moștenirea părinților noștri. 

 

9. Să nu ne rabde inima să păstrăm tăcerea, să ne facem că nu e treaba 
noastră, atunci când oameni nevinovați sunt nedreptățiți sau persecutați lângă 
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noi! Mai cu seamă dacă cei persecutați, sunt chinuți, sunt torturați pentru 
mărturisirea lor creștină! 

 

10. Să ne trezim și să ne culcăm cu gândul la Înfricoșata Judecată. Noi, 
creștinii de astăzi, am pierdut acest exercițiu. Gândul la Judecata Finală nu ne 
mai cârmuiește viața. Este un mod subtil, insidios, dar foarte puternic, de 
secularizare a vieții noastre creștinești. 

 

11. Noi însă suntem legați unii de alții într-o rețea nevăzută, dar 
adevărată și lucrătoare, de legături duhovnicești. Tot ceea ce facem îi 
influențează pe cei cu care ne aflăm conectați în această rețea. Dacă facem rău, 
chiar dacă nu facem un rău îndreptat către celălalt, acest rău nu rămâne doar la 
noi! El se transmite prin aceste legături către cei împreună cu care suntem 
legați, către celelalte „noduri” din rețea. La Judecata de Apoi vom da seama 
pentru ce am făcut sau nu am făcut față de ceilalți. Pentru modul în care am 
făcut oaze de lumină, de pace, de bunătate în jurul nostru, în „rețeaua” noastră, 
sau, dimpotrivă, am înveninat atmosfera, am poluat-o cu fapte netrebnice, am 

sporit răutatea și nedreptatea… 

 

12. Să lucrăm preaiubiții mei, la dragostea dintre noi. Este singura cale 

prin care vom putea asculta cum ne vorbește și cum ne răspunde Dumnezeu, 
Care este dragoste. Dumnezeu este dragoste. 
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ASPECTE ALE ACTIVITĂȚII MISIONARE A  

BISERICII ORTODOXE ÎN LUMEA SECULARIZATĂ 
 

Preot lect. univ. dr. MARIUS FLORESCU 

 

 

Activitatea social-filantropică a Bisericii lui Hristos, care este de fapt 
corelația și interdependența dintre Euharistie și filantropie, este o parte esenţială 
a ceea ce se numeşte Liturghia de după Liturghie, care este continuarea părţii 
duhovniceşti din cadrul Sfintei Liturghii în planul vieţii de zi cu zi. Pe de altă 
parte, referindu-ne doar la rugăciunea domnească, a ne ruga pentru pâine 
înseamnă totodată a ne strădui să şi împărțim pâine. 

Dacă în timpul comunismului Biserica Ortodoxă a fost forțată să devină 
un ghetou liturgic, acum trebuie tot mai mult să îşi redescopere dimensiunea 
acțiunii de caritate, ce îi este proprie prin însăși structura ei divino-umană. Nu 
mai este pentru nimeni o surpriză faptul că civilizația contemporană, în general 
și societatea noastră românească traversează, datorită secularismului, o criză 
moral-spirituală evidentă. 

Privind realităţile din societatea românească, unul dintre ierarhii 
Bisericii noastre a arătat mai demult că: „în mare suferință se află nu numai 
semeni de-ai noștri, ci întreg poporul nostru, ne-am eliberat de dictatură, dar ne 
vindem resursele solului și subsolului, câștigăm drepturi, dar ne pierdem 
responsabilitatea, vrem să fim cunoscuți în lume, dar ne uităm istoria, nu avem 
nevoie de vize pentru a ne părăsi patria, vrem să trăim mai bine, dar ne 
distrugem natura, nu mai vrem copiii nedoriți, dar îi lăsăm la voia întâmplării 
pe cei doriți, scoatem icoanele și credința din școli, dar îngăduim libertinajul și 
pornografia, le oferim copiilor tehnologii moderne, dar îi educăm în 
vulgaritatea străzii, dar și a mediilor de informare, îi deprindem cu televiziunea 
și internetul, dar îi lipsim de creativitate, vrem să se afirme dar nu-i învățăm 
solidaritatea, vrem să se bucure de viață, dar nu le dăm exemplu de iubire, le 

dorim copiilor un viitor fericit, dar nu-i îndemnăm spre Dumnezeu, care este 
fericirea deplină” (Mitropolit Laurenţiu Streza, Învierea sau biruința prin 
iubire, „Revista teologică”, nr. 2/2008, p. 11). 

Acum suntem liberi să ne organizăm acțiunea social-misionară, dar 
trebuie să reflectăm la faptul că libertatea este un mare dar, însă, în același timp 
și o mare responsabilitate. Libertatea creștină are specific faptul că poartă pe ea 
semnul crucii, ceea ce presupune răstignirea egoismului nostru personal și 



16 

comunitar, fiind deci vorba de o libertate care se implică în plan social în mod 
responsabil. În libertate, clerul, păstrând responsabilitatea majoră pe care o are, 
aceea de a ne învăța și ajuta să căutăm mai întâi Împărăția lui Dumnezeu și toți 
membrii Bisericii trebuie să-și asume responsabilitatea pentru viața acesteia, 
conferită prin participarea la Sfintele Taine, mai ales la Taina Botezului, ca 
lepădare de satana și unire cu Hristos, în fiecare zi. Grija aceasta pentru întreaga 
viață a Bisericii trebuie cultivată mai mult, căci Biserica este „locul în care se 
mântuiesc cei ce sunt sortiți pieiri” (cf. Sfântului Efrem Sirul). 

De fapt, în condiții de libertate și într-un context social nou în care 

Biserica își exercită misiunea sa, există și mereu apar noi probleme și aspecte 
față de care Biserica nu poate rămâne indiferentă și nu poate rămâne în izolare. 
S-a remarcat de pildă că multă vreme clericii și intelectualii au stat într-un fel 

de expectativă recirocă. Este necesar ca fiecare parte să pășească în 
întâmpinarea celeilalte. Intelectualii să intre în Biserică, să caute să înțeleagă și 
să trăiască bogăția credinței ortodoxe, profunzimea ei deosebită. Clericii la 
rândul lor trebuie să-i caute, să se constituie în exemple vii, să-i aducă la 
Biserica, să le explice Liturghia ca jertfă continuă a lui Hristos pentru noi, jertfă 
din care ne împărtășim în mod comunitar. Desigur că este de la sine înțeles că 
preotul trebuie să aibă astăzi o cât mai bună pregătire intelectuală. El trebuie să 
fie mereu pe teren, dar și cu cartea în mână, citind și învățând pe oameni taina 
Sfintei Treimi, mesajul jertfei Mântuitorului pentru orice om și păcătos și 
sfințirea vieții prin lucrarea Duhului Sfânt. 

Privitor la activitatea pastorală din parohie s-a arătat că „viitorul 

creștinismului stă și cade cu sfințenia creștinilor și vrednicia preoților” (Tudor 
Popescu Meditații teologice, București, Ed. Arhiepiscopiei, 1997, p. 57). În 
legătură cu vrednicia preoților s-a accentuat și se accentuează caracterul 
profetic al preoției, arătându-se că în Vechiul Testament preotul era una, iar 
profetul era alta. Preotul era reprezentantul oficial al autorității religioase 
instituit după anumite rânduieli consacrate și îndeplinind o funcție precisă, 
formată din rânduieli exacte. Spre deosebire de preot, profetul este o apariție 
stranie, tulburătoare, incomodă, revoluționară, el apare pe neașteptate, biciuind, 
mustrând, amenințând și înfingând cu extraordinară îndrăzneală sulițe de foc 
ale cuvântului lui Dumnezeu în viața celor ce cu gura doar mai cunoșteau pe 
Iahve, Domnul cerului și al pământului. În Noul Testament, spre deosebire de 

Vechiul, preotul are privilegiul de a purta și prerogativele profetului, adică 
prerogativele omului aflat într-o neobișnuită tensiune interioară, care îi interzice 

în mod hotărât să se lase nivelat de tipicul vieții cotidiene. Obsedat de viziunea 
Împărăției lui Dumnezeu, preotul-profet nu se lasă niciodată mulțumit cu starea 
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lucrurilor din jurul său, ci cu sufletul luminat și încălzit de strălucirea acelei 
împărății, se va arăta a fi un suflet fierbinte cu credință de cremene, cu 
îndrăzneală eroică, cu pătrundere de spirit, neastâmpăr sfânt și oroare de 
comoditate. Mai mult ca oricând, obștea ortodoxă românească are nevoie de 
preoți profeți. Funcția gospodărească, economică o mai poate împlini și 
altcineva, pe cea profetică însă nimeni altul decât preotul, cine altul decât 

preotul-profet ar putea face ca Domnul Iisus Hristos să fie luat în seamă; 
învățătura Lui să nu mai fie dată la o parte ca un lucru perimat, iar Împărăția lui 
Dumnezeu să fie înfățișată cu putere lumii. Astfel, pentru preotul conștient de 
misiunea lui, punerea în lucrare a misiunii sale profetice este o datorie de cea 

mai vie actualitate (cf. Pr. Prof. Dr. Dumitru Belu, Funcția etică a asociaților 
religioase ortodoxe, „Altarul Banatului”, nr. 9-10/1946, p. 209-210). 

În altă ordine de idei, misiunea Bisericii în lume cuprinde trei acțiuni 
principale, din care se desprind încă altele: 

• propovăduirea Evangheliei; 

• rugăciune - cult - Liturghie; 

• angajament social în numele lui Hristos. 

Faptul că Bisericii i-a fost îngrădită timp de 50 de ani de comunism 
acțiunea de propovăduire a Cuvântului lui Dumnezeu, pentru a nu fi promovată 
credința, trebuie să determine acum o consolidare a catehezei parohiale, fiindcă 
o generație întreagă de credincioși nu au orientarea necesară și corectă în duhul 
ortodoxiei. Cu mai mulți ani în urmă, cunoscutul teolog Alexander Schmemann 
se referea la faptul că „ceea ce trebuie să propovăduim noi astăzi 
este convertirea la creștinism, aceasta este singura cale ce ne scoate din impasul 
în care a fost adusă lumea, prin eșecul creștinilor de a fi cu adevărat creștini” 
(Biserică, lume, misiune, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2006, p. 45). De aici 

rezultă necesitatea unei catehizări eficiente, pe măsură să impulsioneze și să 
anime sfințenia vieții lui Hristos în multiplele realități ale vieții cotidiene. S-a 

subliniat pe bun drept că ceea ce propovăduiește credința creștină „nu este un 
set de idei, doctrine morale, metafore tulburătoare și filosofii abstracte, ci este 
credința în Hristos Cel viu, care este Persoană. Fără această credință ne putem 
numi oricum, dar numai creștini nu prea… Faptul că oamenii nu înțeleg acest 
lucru, nu este neaparat o dovadă a lipsei lor de credință, ci ne arată că este 
necesară multă muncă de catehizare, pentru a restabili trăirea credinței și a 
adevărului divin revelat în viața credincioșilor. Acest lucru nu se face într-un 

mod mecanic, ci cu foarte multă grijă și înțelepciune duhovnicească, astfel încât 
credincioșii să fie pătrunși de adevărul de credință, pentru ca el să lumineze în 
toate aspectele vieții lor, atât în cele duhovnicești, cât și cele materiale, sociale 
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și familiale” (Laurențiu Gheorghe, Credință și sondaje, „Ziarul Lumina”, vineri 
11 noiembrie 2011, p. 10). 

În cadrul aceleiași activități catehetice a Bisericii se încadrează și 
predarea religiei în școli. Aceasta reprezintă un dar al lui Dumnezeu, de aceea 
trebuie fructificat după importanța pe care o are pentru viitorul Bisericii. Încă 
de la început s-a subliniat că nu putem rămâne numai la aspectul didactic al 
religiei în școală, fiindcă educația creștină are particularitățile ei bine definite. 
După cum a arătat Preafericitul Părinte Patriarh Daniel „transmiterea credinței 
este o operă extrem de importantă, atât în familie cât și în instituțiile sociale, 
publice. Astfel, o mare Litughie a Cuvântului se săvârșește în școli, este un 
serviciu imens pe care profanul îl aduce Bisericii prin faptul că se implică în 
transmiterea religiei și formarea spirituală a poporului. Este nevoie să 
conștientizăm sfințenia acestei misiuni. După cum arată un duhovnic al 
Bisericii noastre: Cuvântul trebuie trecut de la nivelul de informație la nivelul 
de împărtășanie, de trăire în comuniune (Rafail Noica). În acest context se 

cuvine să arătăm că profesorul de religie nu transmite numai cunoștințe ci și 
convingeri care pornesc de la starea lui duhovnicească. Predarea religiei în 
școlile de stat nu este deci o simplă reluare a tradiției (în sensul că s-a mai predat 

cândva religia în școli) ci reprezintă o Liturghie în istorie, un eveniment, un fel 
de Rusalii în viața unui popor” († Daniel, Patriarch of the Romanian Orthodox 
Church, Confessing the Truth in Love. Orthodox Perceptions of Life, Mission 

and Unity, Basilica, Bucharest, 2008, pp. 31-31). 

O atenție deosebită trebuie să se acorde formării viitorilor preoți și 
cadrelor didactice din școlile de teologie. Un alt ierarh al Bisericii noastre arăta, 
referindu-se în mod special la „viața de studiu și de rugăciune” din școlile 
teologice că trebuie să primeze viața de rugăciune, aceasta trebuind să fie 
plasată înaintea studiului. Studiul se inspiră din viața litugică, din rugăciune. 
Când se inversează acest raport nu ne putem aștepta decât la un dezastru pe care 

îl vedem sub ochii noștri (Mitropolit Serafim Joantă în Tinerețe, ideal, Biserică, 

A.S.C.O.R. Sibiu, Editura Agaton, Făgăraș, 2002, p. 14). 

Din cele până aici expuse vedem că întreaga misiune a Bisericii trebuie 
orientată pastoral, spre a da hrană și spre întreține viața cu adevărat creștină. 
Avem nevoie de o eclesiologie pastorală și de o teologie pastorală în general, 
nu doar de o disciplină pastorală. (cf. I. Bria, Eclesiologia pastorală, „Studii 
teologice”, nr. 1-4/1979). Credincioșii trebuie orientați spre o participare activă 
la viața Bisericii, fiecare trebuind să conștientizeze că Biserica îi aparține, că ea 
este bucuria vieții lui. Sfântul Ignatie Teoforul îndemna: „veniți la Biserică, 
veniți la Liturghie. Nu lipsiți Trupul lui Hristos de unul din mădularele sale, nu-
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L lipsiți de ceva ce îi aparține Lui”. Desigur, nu e vorba aici doar de o simplă 
idee morală sau moralizatoare, în sensul că este obligatoriu să participăm la 
slujbe, ci este vorba de a conștientiza că fără fiecare dintre noi care suntem 

botezați în Biserică, lipsește ceva din comunitatea și vivacitatea Bisericii. Este 
deci nevoie acolo și de rugăciunea și implicarea mea, așa cum și eu am nevoie 
de rugăciunea și implicarea altora pentru mine. 
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VIAȚA DUHOVNICEASCĂ ÎN DIASPORA? 
 

Preot VLAD LIA 

Teologie Pastorală anul II 

 

 

Plecând de la întrebarea primită în urmă cu puțină vreme: “Poate omul 
să ducă o viață duhovnicească în vremurile actuale, în afara țării?”, voi încerca 
să răspund din punctul de vedere al slujitorului de dincolo de Catapeteasmă. 

Traiul în afara țării, în Germania, nu se arată chiar atât de simplu cum, 
poate, este privit de către cei ce locuiesc în România. Cetățenii români stabiliți 
pe teritoriul Germaniei sunt nevoiți să se alinieze cerințelor și standardelor de 
viață impuse de către autorități. Astfel, timpul celui ce trăiește la standardele 
germane este foarte bine drămuit. Acest fapt duce de foarte multe ori la concesii 

din partea românilor, alegând lucrurile primordiale sau principale pentru ei, 

lăsând deoparte pe cele ce devin mai puțin importante sau chiar o povară pentru 
unii dintre aceștia. 

Cunoaștem cu toții că Germania este o țară dezvoltată și avansată, 
tocmai datorită unor stricteți foarte clar impuse. Avantajul românului este că se 
poate adapta foarte ușor situațiilor și solicitărilor noi, putând astfel să răzbată 
în toate colțurile lumii. Însă aceste adaptări vin și cu o mare parte de dezavantaje 
pentru români, anume, renunțarea la unele obiceiuri și tradiții moștenite din 
generație în generație. Odată cu acestea vine și îmbrățișarea unor tradiții și 
obiceiuri locale (mult spus tradiții, majoritatea acțiunilor și activităților fiind 
aproape complet golite de simbolistică duhovnicească). Astfel, începe așa-zisa 

integrare a românului în societatea germană. 

Despre o integrare completă nu poate fi vorba, căci cetățeanul român nu 
va putea, din fire, să renunțe la unele din obiceiurile moștenite și înscrise în 
ADN-ul său. Însă, de foarte multe ori, aceștia rămân prinși între lupta sufletului 
de a păstra din cele românești și plăcerile aduse de traiul în regiunile germane. 

Având în vedere acestea, revin la întrebarea inițială și răspund: „Se 

poate trăi duhovnicește, cu condiția de a reveni la rădăcini”. Iar acest lucru 

poate fi făcut foarte simplu, luând seama la câteva pasaje din Sfânta Scriptură 
din care voi menționa: pe cel din Vechiul Testament - “Cinstește pe tatăl tău si 
pe mama ta, ca să-ți fie bine și să trăiești ani mulți pe pământul pe care Domnul 
Dumnezeu ți-l va da ție.” Ies. 20, 12. 
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Această poruncă dată de Domnul Dumnezeu prin Moise, prorocul Său, 
ne învață foarte simplu să ne aducem aminte de cele primite drept învățătură de 
la părinții noștri. Iar aceasta cum altfel decât prin cinstirea lor, prin respectul 

față de tot ceea ce au făcut pentru noi, pentru dragostea pe care ne-au arătat-o. 

Cinstirea părinților se traduce și prin respectarea obiceiurilor și tradițiilor 
înmânate nouă, prin întoarcerea la cele primite de la generațiile anterioare, 
învățături pe care le cunoaștem, în care ne regăsim, cu care suntem obișnuiți, 
care ne fac să tresărim atunci când le sesizăm în preajma noastră. Acestea 
purtând numele de tradiție. Tradiție populară. Obiceiuri înscrise în măduva 
oaselor. 

Întoarcerea la acestea, aduc românului starea de bine, de liniște, de 
regăsire a sinelui și a celor din jur, ajutându-l la găsirea identității pierdute sau 
uitate. Însă aceasta nu este de ajuns spre a avea o viață duhovnicească, ci doar 
un pas către aceasta. 

Aducerea aminte de lucrurile străvechi ar trebui să ne ducă și spre 
momentele când părinții, sau chiar mai bine, bunicii, ne vorbeau și ne învățau 
despre Dumnezeu, culminând cu drumurile săptămânale la Sfânta Liturghie de 

Duminică. În acest pas avem, acum, un sprijin și în afara granițelor României. 
Biserica Ortodoxă Română se îngrijește de sufletele creștinilor, rânduind preoți 
din ce în ce mai mulți, în aproape toate colțurile lumii și ajutând la înființarea 
comunităților românești ce se vor coagula, în cele mai multe cazuri, în jurul 
Bisericii. 

Dacă omul va reuși să treacă pragul bisericii, fie că o regăsește, fie că o 
descoperă acum, este deja pe drumul spre o viață duhovnicească. Trecând 
pragul bisericii a depășit deja foarte multe bariere puse în calea sa de către 
societatea mult prea secularizată din zilele noastre. Ajungând în Casa 
Domnului, a reușit să se ridice sufletește din amorțeala la care sunt predispuși 
toți cei ce gustă din dulceața traiului în afara țării. 

Ajungând aici, se va întâlni cu “reprezentantul lui Dumnezeu”, cu 
ajutorul căruia se poate așeza pe o traiectorie dreaptă spre o viață 
duhovnicească, primind din partea preotului răspuns întrebărilor și înțelegând 
acest univers vast al lui Dumnezeu. Va ajunge să facă cunoștință cu Rugăciunea 
și chiar cu Postul, lucruri absolut necesare sufletului. 
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Astfel, viața duhovnicească poate fi atinsă prin tradiții și obiceiuri 
creștine, prin regăsirea sau cunoașterea lui Dumnezeu și a lucrurilor bineplăcute 
Lui, prin aplecarea spre îngrijirea sufletului prin Post și Rugăciune. Epoca 
modernă în care ne aflăm nu ne poate lua aceste lucruri mai sus amintite, 
deoarece ele aparțin sufletului și deci, nu se supun legilor lumești. 
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