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Abstract: Nowadays one of the world’s challenges is without a doubt the
unprecedented meeting of cultural and religious models. The key term is
interculturalism, heavily promoted at international level with the declared intention
to reduce conflict and to more easily integrate migrants in different socio-cultural
spaces. To assume interculturalism is, for theologians, a priority, all the more so
since modern means of information and communication make available to young
people various models which are not only very dissimilar but also at different
axiological levels in relation to the teaching revealed. This paper aims to compare
and contrast the fundamental doctrines and the moral and educational implications
of Orthodox spirituality with those of Far Eastern asceticism. The particularities and
possibilities which the two spiritual approaches offer will be exemplified by means
of the personal experiences of Father Sophrony Sakharov, who has recently been
proposed for canonization by the Ecumenical Patriarchate.
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Preliminarii

Sufletul omenesc inseteaza in mod ontologic dupa cunoastere, in general, si
dupa cunoasterea de sine, in special, iar istoria a aratat ca nu exista ,,inlocuitori” sau
o alta cale pentru identificarea raspunsurilor la intrebarile cele mai personale. Nimic
nu poate potoli dorinta omului de a cunoaste si mai ales dorinta ultima de a cunoaste
Fiinta Primordiala ce std la baza a toate, la originea existentei. Un astfel de suflet
aflat in perpetud cdutare a avut si parintele Sofronie Saharov', plin de o puternica
tanjire de a-L gasi si a se uni cu Dumnezeu pentru vesnicie. Dar oricat de puternica
ar fi cautarea omului dupd Dumnezeu, nu este de ajuns spre a putea cunoaste
Adevirul absolut. Este nevoie ca Insusi Dumnezeu si Se descopere pe Sine,
deoarece cunoasterea Adevarului este o impreuna-lucrare a Celui care se daruieste
si a celui care primeste. Daca Dumnezeu nu S-ar descoperi pe Sine, omul intemeiat
numai pe puterile sale va rataci de la calea cunoasterii Adevarului, pentru ca ratiunea
omeneasca, condusa dupa propria-i autonomie, ugor aluneca de la Adevar.

! Arhimandritul Sofronie Saharov, ndscut in data de 23 septembrie 1896 in Rusia, a trecut la cele
vesnice 1n ziua de 11 iulie 1993, la varsta de 97 de ani, in manastirea ,,Sfantul Ioan Botezatorul”
din Essex, Anglia. A fost ucenicul si biograful Sfantului Siluan Athonitul, despre care a scris o serie
de carti traduse si publicate in Intreaga lume, inclusiv in Romania. Patriarhia Ecumenica a anuntat in
toamna anului 2019, printr-un comunicat de presa, decizia privind canonizarea sa.
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O analiza atenta asupra istoriei omenirii arata faptul ca, atunci cand omul
incearcd sa patrundd Adevarul cel Vesnic cu mintea sa, prin singurd puterea sa,
aproape negresit va ajunge la conceptul unui absolut metafizic, caruia principiul
Persoanei 1i va apdrea ca limitativ.

Alunecarea catre o astfel de constructie a absolutului, asa cum ne
argumenteaza si parintele Sofronie Saharov, este consecinta faptului cd principiile
dupa care se guverneaza mintea sunt impersonale. ,,Daca ea va fi socotitd ca cea mai
inaltd forma a manifestarii omenesti, lasata in autonomia propriei lucrari, va incerca
sd depaseasca principiul personal ca temei al fiintei, fie in planul Dumnezeiesc, fie
in cel omenesc” (Sofronie, 2003, p. 64).

Aceasta viziune metafizica despre Fiinta Prima intuieste unitatea cea dintru
inceput a Fiintei, dar a se dovedeste extrem de limitatd in intelegerea valorii
persoanei si a intelegerii acesteia ca ,,principiu ontologic mai adanc al fiintei, iar
gandirea, ca una dintre Energiile, una dintre expresiile acestui principiu personal.
Astfel, experienta lumii precrestine, fie ca participa sau nu la Descoperirea Vechiului
Legamant, a aratat cat se poate de limpede cum se pierde omul in nedumeririle lui,
total neputincios sa afle iesire si sa atinga adevarata cunoastere de Dumnezeu.”
(Sofronie, 2003, p. 65).

Pe o astfel de cale de intelegere a pasit si parintele Sofronie, dupa cum scria
mai tarziu, vreme de opt ani In tineretea sa, timp in care s-a dedat cu toatd fiinta sa
sistemului meditatiilor transcendentale si ascetismului extrem-oriental. Aceasta
ruptura radicald In raport cu credinta copilariei s-a produs, dupa cum insusi parintele
avea sa scrie ulterior, din pricina lipsei vederii duhovnicesti care sa il ajute sa
descopere Adevarul Evangheliei.

Parintele Sofronie Saharov si experientele sale in spiritualitatea extrem-
orientala

Viziunea orientald s-a dovedit, pentru o perioada, in tinerefea sa, pentru
parintele Sofronie mai tentanta decdt ortodoxia, motiv pentru care isi abandona
propriile radacini spirituale fara urd, in chip rational, ca pe ceva care nu i oferea
cunoasterea cea mai Tnaltd: ,,Din anii copilariei intrasem in rugéciune. Dar a venit si
o0 zi cand, pe una din strazile Moscovei, dimineata, in minte mi s-a conturat gandul:
Absolutul nu poate fi personal, iar vesnicia nu poate fi cuprinsa de psihica iubirii
evanghelice. [...] Curioasa traire; puterea gandului era asemenea unei lovituri de
ciocan. Pentru totdeauna mi-a rdmas n minte acel loc. [...] Am inceput cu o oarecare
silire de sine a ma rupe de rugaciune si a inclina catre o meditatie de tip necrestin.”
(Sofronie, 2005, p. 39).

Cauza acestei perioade de derutd, considera parintele Sofronie, este faptul ca
urma in cascadi deruta de obste a acelor cercuri in care petrecea® - confuzia dintre

2 Sub influenta profesorului sdu de picturd, Vassily Kandinsky, parintele Sofronie a fost atras de ideea
»creativitatii pure”. Aceasta idee se potriveste bine cu mistica orientald. Pentru mai multe detalii, a
se vedea lucrarea ,,Seeking Perfection in the World of Art - The artistic path of Father Sophrony” by
Sister Gabriela, Essex-UK, published by Stavropegic Monastery of St. John the Baptist, 2013.
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conceptul de persoana si cel de individ si influenta cartilor despre budism, yoga si
alte carti cu continut mistic>. I se parea cid Evanghelia este mai putin profundi ca alte
invataturi. {si amintea cd Evanghelia spune: ,,Sa iubesti pe Dumnezeu si pe aproapele
tau” (Luca 10, 27) si reflecta: ,,Aceasta este psihism, pe cand alte invataturi vorbesc
despre Absolutul Suprapersonal.” (Ne vorbeste Parintele Sofronie, 2003, p. 21).

Omul alege acest fel de cautare - ne considerd Arhimandritul Zaharia, unul
dintre mostenitorii duhovnicesti ai Parintelui Sofronie - ,,intrucat, in constiinta sa,
identificd notiunea marginitd a individului, cunoscutd din experientd, cu cea a
ipostasului, care scapa oricarei ingradiri si poate cuprinde inlduntrul ei intreaga
fiintare dumnezeiasca si intreaga fiintare a omului” (Zaharou, 2003, p. 49).

Viziunea doctrinara, pe care se fundamenteaza ascetica extrem-orientala,
sistemul valorilor morale si desigur cel educational, are ca principiu ideea conform
careia Fiinta Absoluta este existenta primordiala din care isi are originea orice viata
si aceastd Fiintd are un caracter transpersonal si transcendental. Potrivit acestei
viziuni, omul ,,se poate recunoaste pe sine inrudit, chiar de o esenta, Fiintei Celei
dintai; poate sa se hotarasca la un act de Indumnezeire de sine, sa se Intoarca la fiinta
sa dintru inceput”, toate prin decizii §i migcari auto-asumate §i auto-dirijate
(Sofronie, 2005, p. 31). Pentru realizarea unirii cu aceastd Fiintd Purd este nevoie,
in conceptia religiilor extrem-orientale, de o detasare asceticd de lumea aceasta
iluzorie, de o concentrare meditativa prin care se ajunge la eliberarea din robia
ingelatoare a acestei vieti. Printr-o asceza apofatica, se considera ca omul 1si poate
birui condifia trecatoare, ajungind la o stare de profunda depersonalizare. Din
aceasta perspectiva, trupul ca manifestare fiingiala nu este nimic altceva decat lacasul
raului, o adevaratd inchisoare a sufletului. De aceea se cere implicarea totald in
eliberarea din orice forma a vietii materiale, de orice atasament, renuntarea pana si
la dorinta de a fi. Intelegerea limitelor majore ale acestui drum si iesirea ca decizie
personald din aceasta inselare nu este deloc simpld, ne spune parintele Sofronie:
,Inaintea ta orisicand ti se poate prezenta faptul ci nu te-ai fi sustras, chipurile, destul
de la tot ce este relativ, de la tot ce fiinteaza cosmic; ca in tanjirea dupa desavarsire
trebuie depasit Tn noi principiul personal, ca fiind o forma vremelnica a fiintarii ce
ne ingradeste in toate manifestarile noastre; intr-un cuvant, ca ar trebui sa ne
straduim de bunavoie a dezbraca sau omori in noi personalismul omenesc, spre a ne
topi in oceanul de nenumit al Fiintei Pure, al Absolutului Suprapersonal” (Sofronie,
2005, p. 32).

Aceastd formd de asceza este intelectualistd pentru cd este centratd
preponderent pe puterea mintii de a se abate de la tot ce este relativ si trecator. Inima,
ca si centru al persoanei, este exclusa din acest proces al cunoasterii Absolutului, de
aceea calea devine una abstracta si rationala.

Parintele Sofronie a simtit si a inteles valoarea cugetarii in adevarata
cunoastere, pentru care ucenicii sdi observau ca era ,,mereu preocupat de modul in
care se poate aborda cunoasterea” (Ne vorbeste Parintele Sofronie, 2003, p. 26). Pe

3 O cale prin care pirintele Sofronie a intrat in contact cu mistica orientald a fost prietenia cu
profesorul de muzica al uneia dintre surorile sale, originar din India.

63



TEOLOGIE SI ORTOPRAXIE / THEOLOGY AND ORTHOPRAXY

buna dreptate, parintele nu putea ocoli astfel de intrebari: ,,Cine cunoaste? Cine se
determind pe sine? Dacd eu am purces din Principiul cel fara de inceput, atunci cum
s-a putut petrece o degradare atat de adanca in fiinfa mea? De ce acum, cu atata
truda, caut despartirea de trup spre a redeveni ceea ce am fost intotdeauna si ceea ce,
dupa rostuirea abstracta a viziunii mentale, nici nu am incetat a fi?”’ (Sofronie, 2005,
p. 32).

Aceste intrebdri apar in mistica extrem-orientala ca rezultat firesc al
conceptiei acestor credinte despre lumea materiald, pe care o considera o emanatie
a Fiintei Primordiale Intr-o succesiune nemarginitd de acte creatoare si reabsorbtii,
toate nefiind decét o iluzie, un miraj sau un vis, care se vor evidentia doar atunci
cand omul va ajunge la suprema eliberare din ignoranta fiintiala si din lanful
intrupdrilor. Adevarata esentd a lumii, insd, nu poate fi cunoscutd prin sine si nu
poate sa vina decat printr-un proces de interiorizare in care sufletul devine constient
de realitatea nemarginita si fara schimbare a Fiintei Pure. Sufletul omului este creat
dupa chipul Creatorului si tinde inspre El, de la care a primit prin creatie si
rascumparare, de la care are in lucrare sau in potentialitate atribute ale Persoanei
Supreme.

Eliberarea, pentru credintele extrem-orientale, se face prin meditatie, care
solicita retragerea organelor de simt de la lumea inconjuratoare si interiorizarea lor
prin concentrare. In acest sens, parintele Sofronie isi descrie propriile experiente
mistice-orientale: ,,In ceasurile meditatiei nazuiam citre Fiinta Absolutd, ma
sustrageam, precum mi se parea, de la tot ce este relativ, tot ce tine de felurite forme,
vazute sau nevazute, simtite sau gandite. Ma duceam cu incapatanare in intunericul
necunoasterii, ca prin sustragere de la tot ce este trecator sa ajung la Ceea sau Cel ce
transcede hotarele a tot ce este schimbacios, a tot ce se poate clatina.” (Sofronie,
2005, p. 32).

Din punct de vedere moral si educational, eliberarea la care se tinde pe
aceasta cale nu consta intr-un proces de actualizare a persoanei dupa chipul Fiintei
absolute, ci de incercare de constientizare a realitatii ca omul este una cu Absolutul,
concept numit panteism. Consecinta directd este pierderea totald a caracterului
personal si anularea totala a constiintei. Roadele ascezei apofatice extrem-orientale
tin intelect: ,,Meditatiile aduceau o odihna de la risipirea grijilor vietii pdmantesti,
imi dadeau ceasuri de indulcire intelectuald, ma inaltau in sfere pe care le socoteam
duhovnicesti, ma asezau mai presus de mediul care ma inconjura.” (Sofronie, 2005, p.
78).

andriei si 1 v i igi ilariei
»Vederea” mandrie ntoarcerea la valorile religioase ale copilarie
ortodoxe

Cu trecerea timpului si cu lucrarea Harului, parintele Sofronie Saharov a
ajuns sa constientizeze faptul ca se afla pe o cale gresita, in raport cu asteptarile sale.
In loc si se apropie de Fiinta Adevirata, simte ca se indreapti catre nefiinta: ,,Acea
perioada a vietii mele, cineva ar putea-o vedea ca plind de inspiratie, Insa eu, de
departe nu cu bucurie imi amintesc de ea: am inteles cd ma dedam unei anume
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«odihniri» care in realitate era o sinucidere in plan metafizic.” (Sofronie, 2005, p.
31).

Asceza apofatica, pe care a experimentat-o si parintele Sofronie Saharov,
duce la afundarea in intunericul necunoasterii i contemplarii unui Absolut Imaginar,
poate avea ca rezultat ascufirea unor puteri sufletesti sau mentale ale omului. Pe
langa aceasta, orice pas sau noud etapd, conduce pe nesimtite sufletul ascetului
inspre patima mandriei, care face ca asceza respectivd sa conduca la o stare de
»~indumnezeire de sine”. Acest lucru este posibil datoritd faptului ca ,,in om, luat ca
persoana nedeterminatd, ca duh Tnzestrat cu libertatea autodeterminarii, este cu putinta
a observa un oarecare aspect neconditionat, o dumnezeire careia, cum ar fi, nu i-ar
trebui un alt Dumnezeu. El se poate recunoaste pe sine inrudit, chiar de o esenta,
Fiintei Celei dintai, poate sd se hotdrasca la un act de Indumnezeire de sine, sd se
intoarca la fiinta sa dintru inceput.” (Sofronie, 2005, p. 42).

Aceastd asceza impersonald implica detagarea mintii de la tot ce este relativ
si pieritor si se dovedeste puternic egocentrica. Ea se intemeiaza explicit si exclusiv
pe voia si puterea omului de a se rupe cu mintea de tot ce este considerat relativ si
pieritor, de tot ce e legat de orice forma vazuta sau nevazuta, simtitd sau gandita a
existentei.

Faptul ca tot efortul ascetic depinde de vointa si taria omului face ca in
sufletul lui sd cultive puternic mandria. Cel mai important din punct de vedere
moral-ortodox si educational este lipsa oricarei relatii personale cu Dumnezeu, Care
este Fiintd Personald. Din puncr de vedere ortodox, esenta drumului este mandria,
primul si cel mai mare pacat. Numai Lumina Necreatd, ne spune din propria
experientd parintele Sofronie, ,,prin pogordrea Sa peste noi, din credinta in
Dumnezeirea lui lisus Hristos, face cu putin{d a zari esenta metafizica a mandriei.
Harul Duhului Sfant lumineaza mintea omului, si acesta descopera inlauntrul sdu
prezenta unei tumori maligne, care 1i aduce moartea.” (Sofronie, 2005, p. 37). Astfel
putem spune ca faptul de a distinge pacatul in noi este un act duhovnicesc cu
neputinta fard har, fard ca Lumina dumnezeiasca sd se apropie de noi, sd o trdim
constient.

Experientele personale nu l-au impiedicat pe parintele Sofronie de la
alunecarea 1n haul intunericului nefiintei, caci in pragul tineretii a savarsit cel mai
mare pacat al vietii sale cand, dintr-o migcare nebund a ignorantei mandriei, 1-a
pardsit pe Dumnezeul Personal pentru un altul, un inchipuit Absolut Suprapersonal.
Cu trecerea timpului, prin luminare dumnezeiasca, a constientizat ca toate tehnicile si
practicile ascetice extrem-orientale nu fac decat sa-1 ducd pe om intr-o stare de
independenta egocentrica in care acesta ajunge sa-si absolutizeze propria existenta.

Duhul omului creat dupa chipul si asemanarea Fiintei Absolute are o
inclinatie inndscuta spre Dumnezeu si de a fi asemenea acestui Dumnezeu, dar cand
acest chip dumnezeiesc sadit in inima omului este absolutizat independent de Cel
Care l-a creat, atunci se ajunge in chip firesc la slava de sine, inspre iluzia
»~indumnezeirii de sine”, dupd modelul luciferic: ,,Mintea cosmica a lui Lucifer
ademeneste sufletul cu cate un gand sau altul si face ca omul sa urmeze lui; el
infecteaza cu boala cea de moarte purtdtoare - mandria; el a avut cea mai mare reusita
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asupra intaiului nostru parinte, Adam, sugerandu-i impulsul autoindumnezeirii, si
pana acum observam ca aceasta este una din cele mai puternice arme ale lui
impotriva omului” (Sofronie, 2003, p. 59).

Totodata, nu trebuie sd uitdm ca la temelia existentei noastre sta faptul ca
suntem fiinte create din nimic i ca purtdm Tn noi urmarile caderii lui Adam, a carei
esentd este o miscare catre indumnezeirea de sine. Parintele Sofronie a vazut in
inclinatia sa spre mistica orientald o repetare a caderii adamice. ,,Ma constientizam
ca fiind cel mai josnic nelegiuit pentru mandra mea pornire de a-L depasi.”
(Sofronie, 2005, p. 47).

EIEEY

In cateva consideratii de final si concluzii, evidentiem impactul si formele in
care apare deruta spirituald, concomitent cu impunerea mandriei in sufletul omului
fara credinta intr-un Dumnezeu Personal Creator. Intrebirile de sine in acest caz,
chiar daca apar, nu pot sa conduca la clarificari. Modul in care este structurata
ascetica extrem-orientald, cu accentul pe puterea de vointd a efortului propriu si
absolutizarea tehnicilor individuale destinate devenirii de sine cultiva deruta si
intensificd prezenta eu/ui in inima omului. Astfel, ascetul necrestin nu poate decat
sd se afunde constant in intunecata incercare de sine. Daca are experienta anterioara
a misticii ortodoxe, omul poate sa constientizeze haul fard fund al mandriei care
conduce inspre orbirea duhovniceasca, chiar daca este neputincios in a-i mai putea
recunoaste prezenta In miscarile inimii $i minii.

La polul opus, principiul asceticii crestin-ortodoxe propune nevointa catre
micsorarea de sine, in opozitie cu pornirea mandra catre auto-preamarire. Parintele
Sofronie a aratat modul in care calea noastra este calea lucrarii apofatice a sufletului,
prin micsorarea interioard in urmarea lui Hristos Domnul, Care S-a micsorat pe Sine
si Tncd pana la moartea pe cruce (cf. Filip. 2, 5-9). Cu cat reusim sa mergem mai
adanc 1n jos, cu atat putem sa ne curdtim radical de urmarile mandrei primordiale, a
caderi din har a protoparintelui nostru Adam. Din experienta bimilenara a Parintilor
Bisericii Intelegem rolul fundamental al smereniei, calea care poate conduce inspre
treapta cea mai inalta a desavarsirii.
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