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ABSTRACT: Contemporary world relates itself to theology and
medical therapy, differently. Some people attach great importance to
either one, or the other of the two ways of approach, regarding human
existence. Others accept them both, saying that both contribute to a
man’s better framing in his inexorable, historical destiny. There are
also people, who radically exclude either theology — as a means of
remedy against suffering —, or medical therapy — as a life normalizing
solution. This is so, but it really is not. It is, because we are
accustomed to operate with polarizing, contrasting judgments, like
value versus non-value. And it is not, because from the beginning of
the human being’s exile into our time-consuming history, theology
and therapy strove to ameliorate the drama of a man touched by the
unforeseen, and comfort him in front of the implacable tragedies.
Keywords: man, suffering, theology, therapy, value, non-value

Lumea contemporand se raporteaza diferit la teologie si la
terapia medicala. Unii acordd o importantd deosebitd fie uneia fie
alteia dintre cele doud directii de abordarea a existentei umane. Altii le
accepta deopotriva, apreciind ca ambele contribuie la o buna incadrare
a omului 1n inexorabilul sau destin istoric. Sunt Tnsa si insi care exclud
in mod radical ori teologia ca mijloc de remediu in fata suferintei, ori
terepia medicala ca solutie de normalizare a vietii omenesti. Este asa,
nefiind asa. Este asa pentru cd suntem deprinsi sd operdm cu judecati
polarizate, contrastante, de genul: valoare-nonvaloare. Si nu este asa,
pentru ca, de la inceputul exilului uman in istoria noastra cronofaga,
teologia si terapia s-au straduit s amelioreze drama omului atins de
stihialitate si sa-1 consoleze in fata tragediilor implacabile.

1. Teologie versus terapie

Titlul comunicdrii, asa cum usor se poate constata, este
provocator. El aseaza teologia si terapia Intr-o situatie ireconciliabila,
definitiv conflictuald. in realitate, antinomia la care am recurs reia o
imagine literara de factura biblica, referitoare la conditia umand
incipienta.



In fapt, despre ce este vorba? Despre evocari vechi
testamentare, care prezintatd starea umanului 1n doud ipostaze
definitorii.

Prima dintre acestea surprinde aristocratia fiintei umane,
conditia lui homo paradisiacus si locul special al asezarii sale in
existenta. Omul — precizeaza textul sacru — a fost creat dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu: ,,Sa facem om dupa chipul si dupa
asemanarea Noastrd, ca sa stipaneasca pestii marii, pasarile cerului,
animalele domestice, toate vietatile ce se tarasc pe pamant si tot
pamantul!™. Apoi naratiunea subliniazi demnitatea ce i-a fost
acordatd fapturii umane, prin asezarea ei intr-un mediu de viata creat
special (!): ,,Dumnezeu a sadit o gradina in Eden — gloseaza autorul
biblic —, spre risarit, si a pus acolo pe omul pe care-1 zidise”?.

Relatarea biblica continua si releva ,,porunca” datd de catre
Dumnezeu lui Adam — ,,Din toti pomii din rai poti s mananci, iar din
pomul cunostintei binelui si raului sd nu mananci, caci, in ziua in care
vei manca din el, vei muri negresit!® —, evenimentul numirii de citre
Adam a vietuitoarelor — ,,S1 Domnul Dumnezeu, Care facuse din
pamant toate fiarele campului si toate pasarile cerului, le-a adus la
Adam, ca sa vada cum le va numi; asa ca toate fiintele vii sa se
numeascd precum le va numi Adam. S$i a pus Adam nume tuturor
animalelor si tuturor pasarilor cerului si tuturor fiarelor silbatice™ — si
fascinantul dialog al lui Dumnezeu cu Adam, ce a urmat incalcarii de
catre protoparinti (Adam s1 Eva) a recomandarii divine de a nu méanca
din pomul cunostintei binelui si raului: ,Jar cand au auzit glasul
Domnului Dumnezeu, Care umbla prin rai, in rdcoarea serii, s-au
ascuns Adam si femeia lui de fata Domnului Dumnezeu printre pomii
raiului. Si a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si i-a zis: «Adame,
unde esti?» Raspuns-a acesta: «Am auzit glasul Tau in rai si m-am
temut, caci sunt gol, si m-am ascunsy. Si i-a zis Dumnezeu: «Cine ti-a
spus cd esti gol? Nu cumva ai mancat din pomul din care ti-am
poruncit sa nu mananci?» Zis-a Adam: «Femeia care mi-ai dat-o sa fie
Cu mine, aceea mi-a dat din pom si am mancat».Si a zis Domnul

! Facerea, 1, 26-27.
2 |dem, 2, 8.

3 Idem, 2, 16-17.

4 1dem, 2, 19-20.
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Dumnezeu citre femeie: «Pentru ce ai facut aceasta?» lar femeia a zis:
«Sarpele m-a amagit i eu am mancat»™®.

Ceea ce se poate constata din continutul celor trei evocari e
faptul ca ele surprind un real parteneriat al omului cu Plasmuitorul
sau, respectiv o relatie directd, nemijlocita, sensibila, vazutd. Nobilele
creaturi, cu alte cuvinte, se bucurau de un dar ontic inconfundabil si
anume tiposul divin, sau de acea imago dei, de chipul divin (ebraica
»telem” desemneaza prezenta lui Dumnezeu in om, sau reprezentarea
Creatorului de catre faptura umana), si de un topos (,,Eden”, din
sumeriand, Tncantare, campie®) in care nu locuiau singuratice, ci de
unul in care Creatorul Insusi era prezent efectiv si se manifesta fara a
starni in constiinta plasmuirilor Sale emotii de niciun fel. In termeni
propri discursului nostru teoretic, acest raport era unul de factura
teologica: Dumnezeu era vazut de catre Adam si Eva si cei doi
dialogau cu El in mod curent, iar celulele organismului uman nu
fusesera atinse de entropie.

Ipostaza a doua surprinsd de textul biblic prezintd starea
umanului in etapa ce a urmat sfidarii poruncii divine de catre
protoparinti. Eva va fi fost nevoita sd nasca in suferinta si sa se supuna
barbatului: ,,Jar femeii i-a zis: «Voi Inmulti mereu necazurile tale, mai
ales Tn vremea sarcinii tale; in dureri vei naste copii; atrasa vei fi citre
barbatul tau si el te va stapani»”. lar Adam va fi trebuit s munceasca
pamantul si sa-si castige existenta: ,,Pentru ca ai ascultat vorba femeii
tale si ai mancat din pomul din care ti-am poruncit: «S& nu mananci»,
blestemat va fi pdmantul pentru tine! Cu osteneald sa te hranesti din el
in toate zilele vietii tale! Spini si palamida iti va rodi el si te vei hrani
cu iarba caAmpului! Insudoarea fetei tale iti vei manca painea ta, pana
te vei intoarce in pamantul din care esti luat; caci pamant esti si in
pamant te vei intoarce™. Tn plus, Dumnezeu i-a izgonit pe cei doi din
gradina Edenului: ,,Si a zis Domnul Dumnezeu: «latd Adam s-a facut
ca unul dintre Noi, cunoscand binele si raul. Si acum nu cumva sa-si
intindd mana si sa ia roade din pomul vietii, s& manance si sa traiasca
in vecil... » De aceea I-a scos Domnul Dumnezeu din gradina cea din

% 1dem, 3, 9-14.

® Ronald F. Youngblood, F. F. Bruce, R. K. Harrison, Thomas Nelson Publishers,
Nelson's New lllustrated Bible Dictionary, Rev. Ed. of: Nelson's Illustrated Bible
Dictionary, 1995. D. R. W. Wood, New Bible Dictionary, InterVarsity Press, 1996, c.
1982, 1962, 289.

" Facerea, 3, 16-19.
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Eden, ca sa lucreze pamantul, din care fusese luat. Si izgonind pe
Adam, l-a asezat in preajma gradinii celei din Eden si a pus heruvimi
si sabie de flacara valvaitoare, sa pazeasca drumul catre pomul
vietii”®,

Ipostazele tocmai prezentate apreciem ca lamuresc de ce, la
origini, teologia a fost opusul terapiei. Varsta teologica a umanitatii
era mai presus de orice afectare: fiinta umana era parte a lumii lui
Dumnezeu, iar Dumnezeu, prin prezentd Sa in viata omului, il aurora
cu dragostea si harul Sau sfintitor. Teologia nu era o simpla vorbire
despre Dumnezeu, cum e receptata astdzi, ci era o conversatie
nemijlocitd a lui Dumnezeu cu omul si a omului cu Dumnezeu.

Esecul omului in existentd, sau pacatul originar, asa cum am
aratat, a afectat major ontologia umana. Intrat in istorie, omul a
constientizat trista experientd generata de pacat. A descoperit suferinta
si boala — in ambele lor ipostaze: fizica si psihica —, iar peste toate
acestea moartea. Pacatul s-a afirmat ca o povard pentru trup si suflet,
conditie in care faptul terapeutic a devenit imperios necesar. In acel
context, teologia si terapia aveau s se logodeasca definitiv.

2. Teologie si terapie

Desprins din Realitatea prima si impresurat de realitatea
secunda, faptura umana s-a vazut nevoitd sa-si optimizeze existenta
istorica, aspect bine tusat de o altd povestire biblicd, in care
protagonisti sunt doi dintre fiii lui Adam si ai Evei, Cain si Abel.

Iesiti din debusolarea produsd de cdderea in timp si intr-un
spatiu ostil si marcati de tacerea lui Dumnezeu, cei doi au simtit
nevoia de reintegrare in atmosfera paradisiacd. Si au inteles sa-si
fundamenteze actiunea printr-un gest cultual, nereglementat simbolic:
,»Cain — nareaza textul biblic — a adus jertfa lui Dumnezeu din roadele
pamantului. Si a adus si Abel din cele intai-nascute ale oilor sale si din
grasimea lor”®. Directia luatd de fumul rezultat in urma cremanatiei a
fost insa fatala pentru Abel, ucis de catre fratele sa, Cain. Interogatia
divina: ,,Ce ai facut?”'® avea insa si fi trezit costiinta lui Cain din
somnul subiectivitatii, cum de altfel avea sd o fi desteptat si pe cea a
urmasului sdu, stranepotul Lameh, si el autor a doud crime'!. Sunt

8 Idem, 3, 22-24.
9 ldem, 4, 3-4.
10 1dem, 4, 10.
1 1dem, 4, 23.
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momente cand putem afirma ca s-a instalat in factualul uman metoda
psihoterapetica, omul simtind necesitatea invocarii ajutorului divin:
,Atunci au inceput oamenii — subliniazd hagiograful — a chema
numele Domnului Dumnezeu™*?,

Dintr-o perioada ulterioard a aceleiasi stravechimi avem
informatii certe despre primele remedii madicale ale suferintei. O
demonstreaza documentele arheologice, inventarul pristoric existent
dovedind ca, inca din paleolitic, au fost aplicate tratamente
corespunzatoare pentru leziunile traumatice si s-au efectuat trepanatii
craniene, cu efect terapeutic real*®.

Cat priveste etapa istorica a civilizatiei si spiritualititii umane,
aceasta releva prezenta unui arsenal medicamentos destinat bolnavilor
(smochinele, curmalele, perele, piclea de sarpe, uleiul de peste,
carbunele rezultat din holocaustul animalelor, laptele, mierea, sarea de
mare, ceapa, usturoiul — la mesopotamieni, egipteni, greci)!*, precum
si a unor lucrdri conscrate oftalmologiei, pediatrie, obstetricii,
ginecologiei (in special, la greci). Paralel cu acest suport terapeutic
medical, vechiile popoare din Mesopotamia, Egipt si Grecia au
promovat o terapie religioasd la fel de insemnatd. Ghidul spiritual
pentru innobilarea fiintei umane a fost dominant de metode diverse,
destinate asocierii omului cu zeii. Exemple sugestive in acest sens au
fost mesopotamianul Ghilgames, regele din Uruk care s-a remarcat
prin faptul cd a ajuns pana in vecinitatea fiintelor divine®®, precum si
discipolii scolilor orfica si pitagoreica din Grecia anticd, impozanti
prin performanta de a se fi raportat la moarte cu senindtate, ca urmare
a vietii morale asumate in timpul istoric dat'®,

12 |dem, 4, 26.

13 Trepanatiile se efectuau cu lame de silex/oxidian (piatrd vulcanici), obiecte de bronz
si de fier.

14 Cel mai vechi document medical este o tiblitd de lut sumeriand, scris de citre un
medic Tn anul 2200 Tn. Hr. F. Fedele, L’ evidenza impalpabile: il bere nella preistoria
europea, in Storie del vino, Milano, 1991, pp. 35-68. J. D. Lewis-Williams, T. Dowson,
On vision and power in Neolithic: evidence from the decorated. Mentiuni de aceeasi
naturd apar in Egipt — Papirusul Ebers, datat 1555 in. Hr.

15 % * % Epopeea lui Ghilgames, traducere de Virginia Serbinescu, Ed. Mondero,
Bucuresti, 2008.

16 Orfismul a fost o miscare religioasd cu asociatii secrete, cu o intreagd literaturd
concretizata in imnuri lirice, si cu o doctrina elaborata. Potrivit invataturii orfice, omul
poartd genetic urmele pacatului, pe care trebuie sa-1 abroge prin suferinte succesive.
Fiind Intemnitat in trup, sufletul uman poate fi eliberat prin rugaciune, purificari rituale
si prin evitarea consumului de hrand de origine animala. Desi exercitiile ascetice aveau
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In crestinism, teolgia si terapia nu se exclud ci se conjugi in
mod desavarsit.

Despre Hristos Domnul s-a afirmat, cu secole fnainte de
intrupare, ca Se va impune printr-o activitate taumaturgica
inconfundabila: ,,Acest — scria profetul Isaia — neputintele noastre a
luat si bolile noastre le-a purtat” '’. Premonitia avea si fi fost
confirmatd de dublele actiuni terapeutice realizate de catre Fiul lui
Dumnezeu: ,,Si facandu-se seara — nota Sfantul Evanghelist Matei —,
au adus la El multi demonizati si a scos duhurile cu cuvantul si pe toti
cei bolnavi i-a vindecat™8, Dar vindecirile ficute de Iisus Mantuitorul
nu au fos doar rezultatul unui act psihoterapeutic, fundamentat pe un
construct colocvial. Evanghelia Sfantului loan relateazd despre
vindecarea unui orb Tn urma aplicarii pe ochii aceluia de catre Hristos
a unui amestec format din salivd si pmant, procedeu urmat de o
indepartare a tinei prin spalarea cu apa: ,,51 trecand lisus, a vazut un

darul de a asigura o stare relativa de confort spiritual, orfismul a dezvoltat o teorie
eshatologicd, potrivit careia amenintarile la adresa sufletului se mentin si dupa moarte.
Pentru a depasi aceasta perspectiva nedorita, orfismul a elaborat un ghid de formule
salvatoare, cu ajutorul cdrora initiatii puteau sa dobandeascad linistea eternd, evitand
consecintele dramatice ale reincarnarii. Formulele despre care am amintit erau scrise pe
mici placute de aur si atdrnate la gatul defunctilor. A. Boulanger, Orfeu. Legdturi intre
orfism si crestinism, traducere de Dan Stanciu, Ed. Meta, Bucuresti, 1992, pp. 11-33.
Pentru realizarea performantei spirituale dorite, Pitagora a recurs la un proces educativ
elaborat. Scoala sa a devenit un ordin, cu cicluri de initiere. Ca operatie preliminara de
cercetare a candidatului, maestrul culegea informatii despre atitudinea tanarului fatd de
prieteni si parinti si despre ,,frecventarile” sale (,,unde zabovea cu mai multa placere”,
,,CU cine Tmpartea bucuria si suferintele”). Totodatd se proceda la o examinare directa a
subiectului — fata, mersul si intreaga miscare a corpului, rasul si felul acestuia de a
vorbi, pentru a fi puse in lumina semnele manifeste ale unor deprinderi nevazute din
sufletul omenesc®®. Urma apoi conformarea cu regula ticerii si a secretului. In timpul
tacerii (siope) de cinci ani (dupa unii autori), ucenicul urma si-si dovedeasca tiria,
trebuind si-si stipaneascd limba si s pastreze secretul. In cadrul acestei perioade
stadiul preliminar de doi ani era cel mai dur. Initierea continua cu deprinderea
cunostintelor de matematica si de fizica dar si de muzica, socotindu-se ca muzica, in
calitate de grai al muzelor, aducea starea de katharsis, purificand, vindecand de rau si
armonizand sufletul cu universul*®. M. Nasta, Note la Pythagoras, In Filosofia greacd
pana la Platon, vol. 1, partea a doua, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1979, p.
89. Origen, Philosophmena. Ap. Pythagoras, Elemente ale doctrinei anonime, traducere
de Mihai Nasta, in Filosofia greacd pdna la Platon, vol. |, partea a doua, p. 65.
lamblichos, De vita pythagoreica, traducere de Mihai Nasta, in Filosofia greaca pand la
Platon, vol. I, partea a doua, 15, 68.

7 saia, 53, 5.

18 Matei, 8, 16.
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om orb din nagtere. (....) ....a scuipat jos si a facut tina din scuipat, si a
uns cu tind ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te spalad in scaldatoarea
Siloamului (care se talcuieste: trimis). Deci s-a dus si s-a spélat si a
venit vazand”*®.

Evident ca o astfel de practica nu are corespondent in medicatia
clasica. Ea poate fi insa inteleasd pe un registru hermeneutic superior.
Palierul pe care Ti descoperim sensul este hieratic, este acel nivel unde
Dumnezeu, omul si lumea se intalnesc in ambianta tainei. Si aceasta
intruct, potrivit invataturii crestine, Logosul a pus ratiunile sau
cuvintele Sale in rationalitatea lumii, realitatile date fiind «parti» ale
lucrarii lui Dumnezeu: ,,Caci in El sunt fixate ferm ratiunile tuturor —
scria Sfantul Maxim Marturisitorul — si despre aceste ratiuni se spune
ca El le cunoaste pe toate Tnainte de facerea lor, in insusi adevarul lor,
ca pe unele ce sunt toate in El si la El, chiar daca acestea toate, cele ce
sunt si cele ce vor fi, nu au fost aduse la existentd deodata cu ratiunile
lor, sau de cand sunt cunoscute de Dumnezeu, ci fiecare isi primeste
existenta efectiva si de sine la timpul potrivit, dupd intelepciunea
Creatorului” %,

Prin urmare, actul pedagogic urmarit de lisus a avut ca scop sa
pund in evidentd ca lucrarea lui Dumnezeu e minunatd si ca insusi
elementele lumii create sunt prelungiri, sunt agenti ai Sdi in forme
variate. De fapt si chimioterapia nu utilizeaza altceva decat tot
elemente preluate din natura.

La finalul acestor randuri, amintim o remarca facuta de Hristos
Domnul si consemnatd de catre Sfantul Evanghelist Luca, el insusi de
profesie medic: ,,Eu, cu degetul lui Dumnezeu, scot pe demoni”?%. Ce
inteles are acest adagiu? Faptul ca, fie cd vorbim de minnune, asa cum
o face teologia, fie ca vorbim de terapia clinica, asa cum procedeaza
medicina, in spatele ambelor actiuni sta Cel nevazut. Dar pentru a
intelege aceste aspecte e nevoie de o minte vigilentd, pentru ca
,mintea desdvarsitd — nota acelasi Sfant Parinte citat (Maxim
Marturisitorul) — este aceea care, prin credinta adevarata, a

¥ loan, 9, 1. 6-7.
20 Sfantul Maxim Marturisitorul, Citre loan, arhiepiscopul Cyzicului, Maxim, bucurie
in Domnul, in Ambigua, traducere de Dumitru Sténiloae, Ed. Institutului Biblic si de

Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, 7e.
2 Luca, 11, 20.
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supracunoscut in chip supranestiut pe Cel supranecunoscut”?® si

actioneazd in conformitate Voia Lui si, evident, in conformitate
cu destinul nostru existential.

22 Sfantul Maxim Marturisitorul, 4 treia sutd a capetelor despre dragoste, traducere de
Dumitru Staniloae, In Filocalia, vol. 11, Ed. Arhiedecezana, Sibiu, 1947, 111, 99.
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