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Abstract: Dumnezeu, in nemarginita Sa iubire a creat tot ceea ce
existd, lipsea insa fiinta constientd care sd inteleaga toate acestea. Ideea
perfecta de ,,om” a aparut in momentul cand Dumnezeu a creat primul barbat
si prima femeie, amandoud fiinte perfecte in sine, dar cu particularitati
specifice fiecarui sex. Cele doua sexe sunt menite sa fie nedespartite si
tocmai de aceea a agezat Creatorul pe prima femeie langd primul bérbat si a
format prima familie la inceputul lumii. Dar a patruns pacatul in lume si, prin
pacat, moartea. Cu toate acestea, Dumnezeu a avut planuri sfinte si tainice
prin crearea celor doud sexe, caci prin aceasta a dat oamenilor puterea de a
crea, a voit ca omul sd preia o parte din opera Sa creatoare, pentru ca astfel
sa completeze lipsa pe care moartea o cauzeaza zilnic in randul oamenilor.
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Dumnezeu, In nemarginita Sa iubire, a creat lumina, soarele, luna si
stelele, apa si uscatul, plantele, pestiisi animalele. Totul era numai energie,
numai viatd. Lipsea totusi cineva. Lipsea ,,ratiunea”, fiinta constienta, care sa
soarba 1n suflet toate aceste frumuseti, care sa le inteleagasi care mai apoi sa
se ridice pe aripile rugaciunii la Acela care a facut toate acestea.

Ideea perfectd de ,,om” a aparut in momentul caind Dumnezeu a creat
primul barbat si prima femeie, amindoua fiinte perfecte in sine, dar cu
particularitati specifice fiecarui sex. Cele doud sexe sunt menite sa fie
nedespartite si tocmai de aceea a asezat Creatorul pe prima femeie 1anga
primul barbat si a format prima familie la inceputul lumii. Dar a patruns
pacatul in lume §i, prin pacat, moartea. Cu toate acestea, Dumnezeu a avut
planuri sfinte si tainice prin crearea celor doud sexe, caci prin aceasta a dat
oamenilor puterea de a crea, a voit ca omul sa preia o parte din opera Sa
creatoare, pentru ca astfel sa completeze lipsa pe care moartea o cauzeaza
zilnic in randul oamenilor.

Daca pacatul originar a putut avea repercusiuni si in sfera sexualitatii,
este necesar sd se caute, chiar in aceastd sferd, calea de iesire pe care
Creatorul insusi o va fi trasat 1n creatie.
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Eva a fost ficuti din coasta lui Adam.! De atunci inainte, Adam isi va
cauta mereu propria coastd. Farda ea, Adam nu mai este integru. Ea este
facutd deja din facerea lui Adam. Suflul vietii nu i-a fost impartasit in mod
special, asa cum i-a fost dat lui Adam. Eva este deja prezenta in spiritul si-n
corpul adamic. Acest lucru este cel care fondeaza misterul matrimoniului:
doi fac ,,un singur trup”. Eva isi va cauta locul din care a fost luatd, iar Adam
isi va cduta coasta sa. Astfel, barbatul si femeia, in uniunea lor, sunt chipul
lui Dumnezeu, pentru ci Dumnezeu este iubire, comunitate de Persoane.?

Adam si Eva, stramosii nostri, fiind dupa chipul lui Dumnezeu, imita
iubirea divind si finalitatea ei n actul creator si procreeaza. De ce? Ca
iubirea sa nu piard, pentru ca originea vietii este in iubire si nu invers. Esenta
vietii conjugale este in legatura dumnezeiasca a iubirii cu viata vesnica. Cum
a numit-o Adam pe Eva? Viata.

Harul casatoriei este darul lui Dumnezeu facut stramosilor nostri in
Rai. Acest har este temeiul iubirii dintre soti. Harul naste o responsabilitate
libera siconstienta a celor doi. Casatoria nu-i un mijloc lesne de a castiga
placeri, nici o asigurare impotriva neputintelor de la batranete, ci este
comuniune si diruire.?

Caracterul de sfintenie al casatoriei este definit si in epistolele
apostolice, si cuprinde sirelatiile intime dintre soti, care se completeaza
reciproc si se iubesc: ,,S1 cei doi vor fi un singur trup”. Acest moment, unic
din viata sotilor, poate sa deschida perspectiva comuniunii interpersonale in
masura In care reprezintd finalul si simbolul apropierii lor sufletesti si
trupesti.

In Biserica primard exista obiceiul ca prima saptimana dupid nunti
tinerii s-o petreacd ca frate si sord si sd poarte cununile bisericesti. Acest
lucru se facea cu un singur scop: ca nunta lor sa fie cinstita, ca sa predomine
starea de rugdciune si pentru ca tinerii sa aiba incredere deplind unul in
cellalt. In a opta zi, dupa ce ei isi scoteau cununile, ei puteau trece si la alt
tip de comuniune. Aceasta inlesneste constientizarea profunda a etapelor de
apropiere intre soti si a dragostei lor.

Acum cununile se scot imediat cum s-a terminat slujba cununiei, dar
nu inainte ca s se citeasca rugaciuni speciale pentru scoaterea lor. Mirii sunt
scutiti sa se abtind 1n prima saptamana.

Relatiile dintre soti cer multa rabdare si tandrete, tact si intelegere.
Femeia nu trebuie traumatizatd, ci sa primeascd bucurie la fiecare
descoperire noud a persoanei sotului, a dragostei lui pentru ea si invers.

' Fac. 2, 21-24.

2 Marko I Rupnic, Serghei S. Avarintev, Adam §i coasta sa. Spiritualitatea iubirii
conjugale, trad. C-tin Hadarag, Ed. Ars Longa, lasi, 1998, pp. 24-25.

3 IPS Andrei Andreicut, Dragoste, libertate si sex responsabil, Editura Reintregirea, Alba
Tulia, 2001, p. 30.
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Perioada pastrarii fecioriei cel putin doua-trei zile, dacd nu e posibil o
saptamana, este o garantie a curdfiei casniciei. Aceasta perioada permite
sesizarea sensului adanc al Tainei Casatoriei si constientizarea unei noi etape
in viata omului. Nu trebuie sa ne grabim, dar nici sd ne abfinem ca in post,
doar daca nu exista pentru aceastd hotarare anumite pricini.

Nu putem da sfaturi concrete, doar cel formulat de Apostolul Pavel:
,Femeia nu este stipana pe trupul sdu, ci barbatul; asemenea nici barbatul nu
este stipan pe trupul siu, ci femeia”.* Cei doi ar trebui si-si aminteascd de
acest lucru, mai ales Tnainte de a cere Implinirea lui.

Sfingind casatoria si patul mirilor (,,nunta cinstita si viata neintinata”),
Biserica invata si infranarea de la relatiile intime. Inainte de masa crestinul
ortodox rosteste rugaciunea, dar daca alaturi este un preot, acesta se roaga:
,Doamne, binecuvanteaza mancarea si bautura robilor Tai”, insa stim ca
Biserica dezaproba lacomia si betia si le numeste pacate. La fel,
binecuvantand casatoria, Biserica condamna sotii care 1si Intemeiaza familia
exclusiv pe cele intime. Cand intr-o casnicie predomina sexul, putem vorbi
despre desfranare; cand barbatul, dupa ce si-a lovit sotia, cere de la ea
satisfacerea propriilor pofte trupesti, vorbim la fel despre desfranare.

Infranarea joaca un rol important in viata de familie. La fel, se cere si
calugarilor sa se infraneze. Noi ne consideram oameni fericifi pentru ca
,toate ne sunt ingiduite, dar nu ne vom lisa biruiti de ceva”.’

Postul ne invata cum sa ne stapanim simfurilesi trupul, el ne invata
cum sd ne infrdndm de la relatiile intime. Este important sa se respecte zilele
si perioadele de post miercurea si vinerea de peste an, postul Mare, al
Craciunului, al Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si al Adormirii Maicii
Domnului, cand Biserica nu savarseste Taina Cununiei. Sotii trebuie sa
ajungd la constiinta valorii infrandrii si in zilele In care se pregitesc sa
primeasca Sfanta Impartisanie, duminica si in sarbatori, precum si in ajunul
sarbatorilor Imparatesti, In saptdmana luminata si in zilele Craciunului.

Cinstind familia crestind, Evanghelia condamna relatiile premaritale
si In afara cdsatoriei, considerandu-le pacate. ,,DesfrAnarea nu poate fi
socotita casatorie, spune Sfantul Vasile cel Mare, si nici chiar inceputul ei”.

Dar pentru ca aceste Invataturi crestin-ortodoxe sa poata fi implinite
este nevoie de o corecta mediatizare a lor atat de catre Biserica, cat si de
catre familie si scoala.

In ultimii ani, in toatd lumea, se remarcd o crestere a atentiei
adolescentilor pentru sexualitate. Schimbarile culturale si de naturd socio-
economicd au facut ca tinerii sa devind activi sexual la varste din ce in ce mai
mici. Studiile arata ca din ce in ce mai multi tineri din Romania, ca si cei din

41 Cor. 7, 4.
51 Cor. 6, 12.
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toate tarile europene, 1si incep viata sexuald Tnainte de casdtorie. Aceasta
situatie determina cresterea, in acelasi timp, a numarului de parteneri sexuali
si a bolilor cu transmitere sexuala.

Amplificarea sexualitatii si cresterea numarului de adolescenti si
tineri care isi incep viata sexuald inainte de casdtorie face sd se mareasca si
numarul de sarcini asa-numite ,nedorite”. Din pacate, institutiile de
specialitate din Romania, Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei nu au
gasit inca raspunsuri adecvate la aceste probleme, iar societatea civila nu este
pregatitd pentru activitdti complexe, care cer experientd de organizare si
costuri mari financiare. Lucrurile se dovedesc a fi greu de controlat si pentru
cd lumea romaneascd se afla intr-o schimbare foarte rapida. Este trist si
revoltator sa vedem tot mai multe adolescente insarcinate, care aleg
pruncuciderea drept rezolvare a problemelor. S$i toate acestea se intampla
datoritd lipsei de informatie sau a informatiei gresite care se raspandeste in
societatea noastra.

Parintii si profesorii bine informati pot oferi copiilor o educatie
sexuald autentici. In acelasi timp, sunt indreptatiti si creeze o atitudine
morala, capabila sa faca fata valului de pornografie si violenta exacerbata din
mass-media. Standurile cu reviste care ofera modele de imoralitate, literatura
pornografica, programele de televiziune - care Incurajeaza crima si abuzul de
droguri si care iau in derddere moralitatea, buna cresteresi comportamentul
adecvat - contribuie la comiterea de crime, ilegalitatisi violuri. Sa incetam sa
mai fim permisivi i sd ne indreptdm atenfia asupra prevenirii acestor
probleme enumerate mai sus.

Cabinetele de planificare familiald, care oferd mijloace contraceptive
elevelor, studentelor si tuturor celor care apeleaza la ele, cabinetele medicale,
dispensarele, policlinicile, clinicile particulare si clinicile de ginecologie
devin ,,0 anticamera a mortii”, unde se distribuie materiale informative
pentru folosirea metodelor contraceptive si abortive, dar in nici una din
aceste institutii nu sunt informati tinerii despre efectele adverse ale acestor
metode si despre consecintele Tn plan psihologic. La fel se intampla si In
scoli, unde se deruleazd programe de educatie sexuald, care, de fapt,
stimuleazd tineretul sd-si Inceapd viata sexuald mai repede si chiar
dezavueaza virtutea abstinentei i a castitafii crestine. Fara reperele moral-
crestine, care presupun disciplinarea sentimentelor, castitatea si respectul fata
de celalalt, educatia sexuala se poate transforma usor in antieducatie.

Ar fi absurd sd spunem ca in familia crestind nu existd un ,,planning
familial”, fiindca el exista si el trebuie facut dupa randuiala milenara a
crestinismului. In timp ce cabinetele de planificare familiald prezinta tinerilor
avantajele folosirii contraceptivelor ca un lucru benefic, bioetica crestina
aratd repercusiunile folosirii lor asupra sanatatii femeii si efectul lor abortiv;
dacd organizatiile feministe luptd pentru drepturile femeii de a-si omori
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pruncul in pantece, bioetica crestind scoate In evidenta darul sacru al vietii,
precum si dezastrul trupesc si sufletesc pe care il produce acest genocid in
familie si societate. O alta problema cu care se confrunta familia crestina este
cea a reproducerii prin interventie, pe care medicina o prezintd ca mare
descoperire a stiintei, dar ale carei provocari cu totul speciale sunt scoase in
evidenta de bioeticacrestina.

Acestea sunt doar cateva din provocdrile cu care se confrunta familia
crestind in zilele noastre si de care ne-am ocupat in relatie cu educatia
adolescentilor si a tinerilor, incercand sa scoatem in evidenta atat latura lor
bioetico-medicald, cat si pe cea teologica, din perspectiva moralei crestine
ortodoxe.
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