TEOLOGIE SI ORTOPRAXIE

DEMONOLOGIA ASCETICA iN SPIRITUALITATEA DESERTULUI
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Abstract: In this paper we will explore the theme of ascetic
demonology in the spirituality of the desert. The monastic demonology is
understood as an “invisible war” throuh the monk achieves the spiritual
progress. Also, as we will see, the language of Christian demonology is
characterized by a set of spiritual exercises: prayer, fast, vigils, spiritual
combat and so on. This theme remains a major subject in the spirituality of
the desert.
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Daca pentru omul modern diavolul apartine panopliei de superstitii
medievale si unei mentaliti{i fundamentale primitive!, in spiritualitatea
desertului existenta reald si personala a raului era un fapt de la sine inteles.
Trebuie spus din capul locului ca raul nu Tnseamna o absenta a binelui, ci el
inseamna experierea reala a unor persoane malefice. Nu este scopul nostru sa
schitam aici, chiar si pe scurt, Invatatura ortodoxa despre diavol, cu atat mai
mult cu cat Biserica nu a formulat niciodatd in mod sistematic o asemenea
doctrina. Ceea ce ramane pentru noi de o importanta capitala este cd Biserica
a avut intotdeauna experienta demonicului, cu alte cuvinte, l-a cunoscut pe

' Ar fi bine dacd raul ar fi doar o idee medievald depdsitd, inventatd de clerici pentru a-i
determina pe oameni sd se supund autorititii divine, asa cum s-a spus adeseori. Din
nefericire, insd, situatia reald e mult mai grava. Adevarul infricosator este ca o mare parte
din randul crestinilor pur si simplu nu mai vad prezenta si actiunea lui satana in lume si de
aceea nu simt nevoia sa se lepede de ,,lucrurile lui si de slujirea lui”. Ei nu inteleg idolatria
manifesta care se infiltreaza in ideile si valorile prin care trdiesc oamenii astazi §i care le
modeleaza, le determina si le inrobeste vietile mai mult decat idolatria fatisa a paganismului
antic. Firea demonicului constd in mdndrie, pompa diaboli. Adevarul despre ,,omul modern”
este cd el ramane intdi de toate o fiintd plind de mandrie, modelatd de mandrie, care adora
mandria si care asazd mandria chiar pe culmea valorilor sale. Lupta cu satana nu Inseamna
astfel respingerea unei figuri mitologice, ci ea constd in respingerea unei intregi conceptii
despre viata alcatuitd din mandrie si autoafirmare. Si trebuie sa fim siguri ca satana nu va
uita aceastad luptd si provocare pe care i le adresam. Prin aceastd luptd nu facem decat sa-i
declaram razboi! O luptd incepe acum, o luptd a cdrei miza este fie viata vesnicd, fie
condamnarea vesnica. Pentru ca despre aceasta este vorba in crestinism! Aceasta inseamna
in ultimd instantd alegerea noastra!.
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diavol. Pentru monahii din pustie, demonii nu sunt niste realitdti pur
psihologice, adicd simple stiri subiective ale unor povesti fantasmagorice?.

Fie ca stim sau nu, fie cd vrem sau nu, suntem implicati intr-un razboi
duhovnicesc care durecaza chiar de la inceputurile istoriei noastre.
Demonologia ascetica (antoniand, evagriana si casiand) recunoaste puzderia
de demoni care umple vizduhul® cu corpurile lor de aer rece inaccesibile
simturilor obisnuite, capacititi mimetice bazate, potrivit lui Evagrie, pe
observatia necontenitd a comportamentului uman.

In acest context accentuim faptul ci esenta monahimului poate fi
sintetizata Tn raspunsul pe care avva Pimen 1l da unui tdnar monah care 1-a
intrebat despre cauzele care pot intina sufletul: ,,Dacd vom practica asceza si
ne vom da silinta si ne trezim, nu vom fi intinati”*. Din rispunsul avvei
Pimen vedem ca problema nu se refera la ceea ce ne intineaza, ci mai curand
la ceea ce ar trebui sd facem noi pentru a nu fi contaminati. Altfel spus,
apoftegma de mai sus ilustreazd cele doud coordonate majore ale vietii
ascetice din pustia egipteand: vigilenta sau trezvia launtrica si disciplina
asceticd riguroasa.

E destul de curios faptul ca, desi monahismul egiptean a fost studiat
in ultimii ani in aproape toate aspectele sale, pana in prezent nu s-a subliniat
cu suficientd tarie ideea potrivit careia viata asceticd — care implica acest
raport dintre intinare si neintinare® — constituie, in primul rand, un exercitiu

2 Pentru rationalizarea influentei demonicului, vezi C. Stewart, Demons and theDevil: Moral
Imagination in Modern Greek Culture, Princeton University Press,1991, in special pp. 116-
34. Pentru o referintd directa la perspectiva bizantind asupra demonilor, vezi R. Greenfield,
Traditions of Belief'in Late Byzantine Demonology, Amsterdam: A.M. Hakkert, 1988.

3 Sfintii Parinti afirma ca aerul reprezinta habitatul natural al demonilor. In traditia crestina,
au existat numerosi comentatori care au vorbit despre ,,materialitatea subtire” a diavolilor —
fapt care le perm1te sd pluteascd deasuprapdmantului, vanand sufletele celor care se ridica la
cerurile superioare. in capitolul XXI din Viata Sf. Antonie se Vorbeste de ,,trupurlle subtlrl
ale demonilor, de alergarea lor mai repede dintr-un loc in altul, de miscarea lor ,,in vazduh’
Dubhurile nu vietuiesc intr-o nespatialitate totala, care le-ar face posibild o atotprezenta. Ele
au o nespatialitate asemenea sufletului nostru, care e legat totusi de un trup format de ei ca
un organism din materia lumii. Deci au si ele un anumit invelis trecitor format din aerul
cosmosului, sau cu ceea ce corespunde acestuia in spatiile interplanetare, sau dintre
sistemele planetare. Ele sunt astfel in ,,Vazduh” cu acest invelis subtire, pe care si-1 pot
schimba cu usurintd. Astfel ele se pot misca foarte repede. In baza acestei legaturi cu aerul
cosmic, sau cu ceea ce ii corespunde lui in spatiile interplanetare, ele 1si pot da cu usurinta
anumite forme trecatoare asemanatoare trupurilor de oameni sau de animale. De asemenea,
pot intra in lucruri, in plante, in animale, chiar si in oameni si pot starui mai mult in anumite
locuri. Din convingerea aceasta se explica rugaciunile de sfintire a tuturor lucrurilor,
locurilor si persoanelor, ca si de alungare a duhurilor din ele, savarsite de Biserica (cf. D.
Staniloae, n. 22, in Viaga Sfantului Antonie, pp. 300-301).

4 Avva Pimen 165, p. 294.

5 Desi factorii care pot intina sau ,;murdari” sufletul pot fi definiti in diverse feluri, in
spiritualitatea asceticd se insistd, de obicei, pe influenta patimii (cf. avva Macarie Egipteanul
20, p. 220), iar alteori pe cea provocatd de demoni (cf. avva Macarie Egipteanul 24, p. 221).
In unele cazuri se accentueaza corespondenta dintre patima si demon (cf. avva Pityrion, p. 307).
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de perpetua despatimire a trupului si a sufletului de tot ceea le contamineaza
in acest ,,rizboi nevizut™® in care este angrenat orice monah.

E suficient sd amintim aici un pasaj extrem de revelator din Viata
Sfantului Antonie, din care se poate vedea ca demonul e celcare sugereaza in
noi ,gandurile spurcate”, o temd extrem de prezentd in spiritualitatea
monahala: ,,Acesta (demonul — n.n) arunca in el (avva Antonie — n.n) ganduri
spurcate, iar acesta le fugdrea prin rugaciuni. Acela incerca sa trezeasca in
trup furnicari, acesta, rusinandu-se, ridica in fata trupului zidurile credintei,
ale rugdciunilor si posturilor”’.

Prin urmare, 1n spiritualitatea pustiei, si nu numai, factorul de intinare
apare strans legat de amenintarea sau contactul cu demonii, ceea ce Tnseamna
ca actiunea demonilor are drept rezultat contaminarea sau ,,murdarirea”
(miainein, molunein)® sufletului cu ,tina patimilor” (akatharsia pathon)’.
Mai mult, in unele apoftegme putem vedea cum demonul insusi se identifica
cu ,,intindciunea” (akatharsia)'.

Pentru a avea o imagine completd asupra demonologiei ascetice
trebuie sd aducem in discutie cateva pasaje din Viata Sfantului Antonie,
extrem de utile pentru tema noastra. In primul rind ceea cetranspare de aici e

¢ Sfantul Ioan Scararul ne oferd o ordine structurald care existi in desfisurarea rizboiului
nevazut: Momeala, Insofirea, Consimtirea, Robirea, Lupta si Patima. Acestia sunt niste
termeni tehnici in spiritualitatea asceticd, si de aceea ei solicitd o examinare mai atenta.
Momeala (proshole): aceasta marcheazd prima etapa. Este vorba de prezenta initiald
inlauntrul nostru a unui impuls strdin care intervine in constiinta noastrd din afard, prin
vointa adversarului (Cf. Viata Sf. Antonie 23; Sf. loan Casian, Convorbirea VII, 16 si
Asezaminte 1V, 9). Sfantul loan Scararul il defineste ca pe ,,un génd sau o imagine a unui
lucru intdlnit pentru prima datd si care a intrat in inima” (Treapta XV.73; cf. Evagrie,
Despre rugdciune 55-6, unde avva Evagrie vorbeste despre psilanoemata). Acestea sunt
rasadite In inima de demoni (7reapta XXI.16; XV.82, avva Pimen 21 si 93). Venind de la
diavol si impusa noud din afard, momeala nu este Incd un fapt pacatos. Ea este
,hepacdtoasd” de vreme ce numai suprafata inimii este afectatd (Treapta XXVL.ii.69).
Insotirea (synduasmos): in acest stadiu este implicati deja responsabilitatea morala. Sf. Ioan
admite totusi ca aceastd etapa nu este tot atit de gravd precum ,,consimtirea”. Este ca un fel
de flirt sau de conversatie familiard, o desfitare provocata de gand insotitd de unele
sentimente patimase sau nepatimase, dar care in orice caz nu a devenit incd o invoiala cu
gandul. Consimtirea (synkatabasis): in acest stadiu ispita nu mai este nutritd ca o
posibilitate, mai indepartati sau mai apropiata. In acest moment este dat acordul si exprimat
consimtamantul pentru ispitd. Robirea (aichmalosia): datoritd ,.consimfirii” exprimate
anterior, libera vointd a omului este de acum afectata si slabita. lar rezultatul este ca cel in
cauza este fortat sa consimta. Inima ,,se lasa dusa” (Treapta XV.73), chiar dacd nu in mod
irevocabil. Lupta (pale) si patima (pathos): reprezintd cdderea ultimd din care putem fi
recuperati prin pocdintd sau pentru care vom fi osanditi.

" Viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie V, p. 283.

8 Avva Ilie 4, p. 139 si avva Pimen 51, p. 273.

° Avva Macarie Egipteanul 20, p. 220.

10 Avva Macarie Egipteanul 24, p. 221.
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faptul cd actiunea demonilor are drept scop perturbarea unitdtii launtrice
(monotropia) a monahului'!.

Viata asceticd este In mod fundamental o practicd de despatimire
continud a trupului si a sufletului, iar acest lucru implica, prezenta sau
actiunea demonilor in viata monahului. Crestinismul din secolele III-IV pare
sa fie marcat, intr-adevar, de o accentuare a rolului demonilor in viata
launtrica a monahului, aceste ,,staruri ale dramei religioase din Antichitatea
tarzie” cum i-a numit Peter Brown'?. Trecerea demonilor din contextul
idolatriei antice'*in sfera duhovniceascd a ispitelor, asa cum o gisim pe
deplin reliefata in spiritualitatea ortodoxa, a fost un lung proces a carui
importantd nu mai poate fi pusa la indoiala.

In opinia noastra, trecerea demonilor din contextul idolatriei antice,
specific cetatilor pagéane, la retorul disperat al desertului, care se opune cu
vehementa luptei de sfintire a ascetului, a fost una din cele mai spectaculoase
transformari din Antichitatea crestind tarzie. Transformarea crestinismului n
religie oficiald a Imperiului Roman si, implicit, transformarea templelor
pagane In biserici crestine, i-a alungat pe demoni din zonele populate ale
cetatilor antice in desertul indepartat (paneremos), pe care si-1 apara acum ca

11 De altfel, insdsi semnificatia etimologica a grecescului diaballein (,,scindare”, ,,divizare”)
trimite la functia demonilor de a dispersa sau compromite isihia monahului. Desi Viata Sf.
Antonie reflectd un interes extrem de puternic pentru demoni, Scara Sf. Ioan Scararul
reflectd o experientd de influentd demonica intensa, care aduce rupturi si separari in firea
omeneasca si ne indeamna sa luptdm impotriva pretentiilor ei separatoare. A separa, a abate,
a deturna, a disloca reprezintd tehnica de baza a demonilor (cf. gr. diaballein — verbul
radacina pentru diabolos sau diavol: semnificatia etimologicd inseamnd a calomnia, a
abandona, a separa, a imparti. Prin urmare, oamenii devin ,,diabolici” atunci cand se poarta
in felul acesta — cf. Treapta XVII1.20). Numai cd lupta se duce de fapt inlauntrul firii
umane. Demonii sunt duhuri (preumata), iar functia lor principala este de a intuneca mintea
(cf. Treapta XXVI1.7). Ei nu pot cunoaste viitorul (7reapta 111.41; vezi si Viafa Sf. Antonie
XXXI) si nici nu pot cunoaste gandurile noastre cele mai launtrice — in afard de situatia in
care, dupa cum o sugereaza Omiliile macariene, au stat langa noi un timp foarte indelungat
(cf. Omiliile macariene 26,9). De asemenea, trebuie s mentiondm cd expresii precum
,demonul trandaviei” (XIIL.5) si ,,demonul desfrandrii” (Treapta XV.20) indica, in primul
rand, mai curand scopul atacurilor demonice decat orice alta distinctie intre duhuri ca atare.
Numai in acest sens se poate spune despre fiecare demon cd are o anumitd functie de
indeplinit (XV.25). Pentru o abordare in extenso a demonologiei ascetice, vezi D. Brakke,
Demons and the Making of the Monk. Spiritual Combatin Early Christianity, Harvard
University Press, 2006 si D. Kalleres, City of Demons: Violence, Ritual and Christian
Power in Late Antiquity, University of California Press, 2015.

12 P. Brown, The World of Late Antiquity, AD 150-750, London: Thames and Hudson, 1991,
pp- 53-54.

13 Dupa cum stim, Tertulian a definit demonologia prin relatia sa cu paganismul, astfel incat
demersul sau s-a centrat pe conflictul dintre demoni si crestini, conflict care s-a desfasurat
mai degraba in viata publicd a cetatii decat in viata lduntrica acrestinului (cf. J. H. Waszinck,
Pompa diaboli, in ,,Vigiliae Christianae”, 1, 1947, pp. 13-41).
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pe unica resedintd terestrd'. In acest caz, anahoreza devine o confruntare
acerbd cu legiunile demonice, o luptd inteleasd in termenii unui razboi
duhovnicesc interiorizat impotriva demonilor!'>.

Acest fapt prezintd o importantd deosebitd, deoarece desertul detine
acum un rol central in procesul de sfintire al ascetului. Acest lucru reiese
foarte clar din faptul ca actiunea demonilor avea drept scop perturbarea celor
doi piloni care sustin edificiul spiritual al monahismului: puritas si visio Dei.
Cei doi termeni se afla Intr-un raport de dependenta reciproca, deoarece ei nu
se pot sustine unul fira celalalt. Intelegem, prin urmare, miza pe care viata
ascetica o implica: intr-un cuvant, fara atingerea starii de puritas, monahul
nu putea ajunge la visio Dei. Daca despre visio Dei Parintii pustiei vorbesc
foarte putin, fiindca stim ca acesti asceti se limitau doar la mentionarea
acestei experiente duhovnicesti si niciodatd la descrierea ei, despre puritas
dispunem in Pateric de o serie de informatii.

In acest context accentuim ideea potrivit cireia in conceptul de
puritas, noi putem identifica un mecanism fundamental al experientei
monastice. Este vorba de faptul ca, in mod paradoxal, actiunea
destabilizatoare a demonilor i-a oferit ascetului cadrul optim de desavarsire.
In termenii avvei Varsanufie ispita demonicid di omului posibilitatea si
progreseze'®. Nu poate fi nici un progres spiritual (prokope), spune Sfantul
Varsanufie, fard identificarea capcanelor demonilor. ,Invidia diavolului
orbeste inima, astfel ncat trebuie sa vezi gandurile (logismoi) ca fiind un
lucru bun”!’.

Prin urmare adevarata lucrare duhovniceasca, potrivit Marelui Batran
din Gaza, consti in combatarea logismoi-lor's. Aceasti noud perspectivi
asupra demonologiei, potrivit careia demonii apar ca factor de progres
spiritual, a fost cruciald pentru spiritualitatea desertului, precum si pentru
dezvoltarea ulterioara a monahismului crestin.

4 Pe aceasta temd, vezi Edward J. Watts, The Final Pagan Generation, University of
California Press, 2015 si G. G. Stroumsa, The End of Sacrifice: Religious Transformations
in Late Antiquity, University of Chicago Press, 2012.

15]. B. Russell, Satan: The Early Christian Tradition, Ithaca: Cornell University Press,
1981, p. 149. Despre demonologia crestina timpurie, vezi E. Ferguson, Demonology of
the Early Christian World, Mellen Press, New York, 1984, pp. 105-142.

16 Pentru mai multe detalii, vezi R. Valantasis, “Daemons and Perfecting of the Monk’s
Body”, pp. 59-66 si B. Bitton-Ashkelony, Demons and Prayers: Spiritual Exercises in the
Monastic Community of Gaza in the Fifth and Sixth Centuries, in ,,Vigiliae Christianae” 57,
2,2003, pp. 200-221.

17 Sf. Varsanufie si loan, Corespondenta 236, in , Filocalia” vol. XI, trad. de Pr.Prof. D.

Staniloae, Editura Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, p. 267.
18 Sf. Varsanufie si loan, Corespondentd 103, p. 140.
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In mod similar, in Viata Sf. Antonie demonii ii ataca pe ,,toti crestinii”
care progreseazi in virtute, ,,dar in special pe monahi”!®. Atunci cand
demonul apare in capitolul V, el giseste in avva Antonie un ascet deja
desavarsit, astfel incat sarcina lui va consta in ,,a-1 deturna de la disciplina
sa” si1n ,,a-1 distrage de la intentia sa dreapta”. Lupta care urmeaza va deveni
una din imaginile de referintd din istoria demonologiei ascetice, fiindca acest
prim context din viata sfantului va furniza un cadru de referintd pentru
vocabularul ulterior al vietii ascetice. Primele arme ale diavolului sunt
»gandurile” (logismoi), pe care el le ,,sugereaza” (hupoballein), sau pe care le
»insamanteaza” in mintea lui Antonie (dianoia). Ca raspuns la aceste atacuri,
Sf. Antonie isi intensifica disciplina trupului sdu, angajandu-se Intr-o asceza
atat de durd incat starneste uimirea celorlalti?’. Ucenicia Sf. Antonie include
un antrenament

strict, iar termenul pe care Sf. Atanasie il foloseste este cel de askesis
(,,exercitiu”), un termen care, dupad cum bine stim, a fost untermen sportiv
inainte de a deveni unul monastic?>'. Aceastd acceptiune este preluatd si
valorificata de Tim Vivian atunci cand afirma ca ,,Sfantul Antonie este
asemenea unui luptitor care sti in ring si lupti cu adversarul siu??.

Ceea ce ne refine atentia aici e faptul ca, in ciuda unui trup slabit de
ascezd, avva Antonie vrea sa menfind intactd ardoarea luptei sale
duhovnicesti. E un alt fel de a spune ca la fel ca martirii de dinaintea sa,
trupul avvei Antonie, desi pare a fi cel mai vulnerabil, devine locul
triumfului sdu ascetic. Asa cum aflam din biografia sa, trupul avvei Antonie
,a ramas complet nevatamat”, chiar daca el se apropia de sfarsitul sau
pamantesc — o dovada vizibili a reusitei sale duhovnicesti®>.

Prin urmare, Viata Sf. Antonie adopta o atitudine pozitiva fata de trup:
atunci cand Sf. Antonie a iesit dupa doudzeci de ani de izolare din acea cetate
parasita, prietenii lui ,,s-au mirat vazand trupul lui avand aceeasi infatisare,
nici umflat prin nemiscare, nici subtiat de posturi si de lupta cu demonii. Era
la fel cum il stiau si inainte de retragere... El era intreg egal cu sine, ca unul
ce era cilduzit de dreapta judecati si statornicit in ceea ce e propriu firii”**.

Y Viata Sfantului Antonie, cap. XXIII, p. 302. Despre demoni la Sfantul Antonie,vezi S.
Rubenson, The Letters of St. Antony: Monasticism and the Making of aSaint, Minneapolis:
Fortress Press, 1995, pp. 86-88 si D. Brakke, The Makingof Monastic Demonology: Three
Ascetic Teachers on Withdrawal and Resistance, in ,,Church History”, 70:1, 2001, pp. 19-
48.

2 Viata Sf. Antonie, cap. VII, pp. 285-288.

21'J. E. Goehring, Asceticism, in Everett Ferguson (ed.), ,,Encyclopedia ofEarly Christianity,
27" New York: Garland, 1997, p. 127.

2 T. Vivian, The Life of Antony. The Coptic Life and The Greek Life, Cistercian
Publications, Kalamazoo, 2003, p. xvi.

2 Viaga Sf. Antonie, cap. XCII, pp. 356-357.

2 Viaga Sf. Antonie, cap. XIV, p. 292.
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Nu existd aici nicio urd dualista fatd de trup, deoarece ascetismul sau
nu a suprimat trupul fizic, ci 1-a restaurat in ,,starea sa naturalda”. Astfel, desi
a trait mai bine de o suta de ani, avva Antonie ,,avea ochii limpezi si Intregi
si vedea bine. Nu-i cazuse nici un dinte, ci doar pe langa gingii ii erau tocifi
de batranetea Tnaintatd. Rdmasese cu picioarele si mainile tefere si ardta mai
nevestejit si mai viguros decat toti cei ce se folosesc de multe feluri de
mancare, de bii si de vesminte felurite”?’.

Auto-controlul (enkrateia) mai degraba intareste sanatatea trupului
decit si o slibeasci. In acest caz se poate spune ci asceza, dacd este
inteleasa in mod corespunzator, este o luptd nu impotriva trupului, ci una
pentru trup, deoarece ea nu vrea sd deterioreze trupul, ci sd-1 transforme si
sa-l reinstituie in ,,condifia sa naturald”. Din acest motiv, Sergiu Bulgakov
(1871-1944), spune: ,,Ucide carnea pentru a dobandi trupul”?®.

Din aceasta perspectiva, afirmatia avvei Dorotei cu privire la trup
(,Ma ucide, 1l ucid”), a fost corectatd de avva Pimen care a spus: ,,Noi
invitim nu si ne ucidem trupul, ci si ucidem patimile”?’.

Incheiem cu afirmatia potrivit cireia in spiritualitatea ortodoxa noi
suntem legati de trup pentru totdeauna, insa aceasta nu ar trebui sa fie pentru
noi o problema ci, dimpotriva, o paradoxald sansa. E punctul de vedere al
Sfantul Ioan Casian: daca ingerii ar fi avut un trup, n-ar fi cazut atat de jos.
Trupul 1si transferd limitele si asupra pdcatului. Cu alte cuvinte, nu poti
cadea decat o ingdduie constitutia precard a carnii. Ingerii insa, lipsii de
,»frana” corporalitatii, au atins niveluri ale prabusirii de care omul nu e in
stare. Spre deosebire de ingeri, omul nu poate deveni demon?®,

% Viaga Sf. Antonie XCII, p. 357.

26 Apud A. M. Allchin (ed.), Sacrament and Image: Essays in the Christian Understanding
of Man, The Fellowship of St. Alban and St. Sergius, London, 1967, p. 41.

27 Avva Pimen 184, pp. 297-298.

28 Cf. Sf. TIoan Casian, Convorbiri IV.
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