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Majoritatea dictionarelor 1l definesc pe omul bétran doar in relatia sa
personald cu timpul si cu functiile sale biologice. Sfanta Scriptura si scrierile
patristice insd il definesc si 1l pun in lumind pe omul batran in relatia sa
personala cu Dumnezeu - Creatorul sau. Pentru noi, crestinii, batranetea nu
inseamnad primii pasi spre mormant, ci primii pasi spre vesnicie. Omul batran
este o floare din primdvara vesniciei. Prin venirea Sa in lume, Hristos il
elibereaza pe om de sub povara timpului; anii nu mai sunt o povara (o greutate),
el sunt binecuvantarea lui Dumnezeu pentru om. Timpul incd mai curge, insa,
dupi Invierea Domnului, viata omului trece prin poarta timpului in eternitate.
Oare Dumnezeu i-a pregatit omului in Univers un muzeu de antropologie? Nu,
ci locul lui raméne in Raiul bucuriei lui Dumnezeu! Va fi, oare, eternitatea plina
de batrani in suferinta? Nu, caci suferinta si jertfa nasc viatd plina de har!
Hristos n-a intrat in Rai cu cununa de spini pe cap si purtandu-si crucea, ci a
intrat incununat de glorie. Asa va intra orice crestin, daca si-a purtat n aceasta
viata cununa de spini $i crucea.

In lesirea, la capitolul 20, versetul 12, aflam ca Dumnezeu ii da lui
Moise - si prin el noud - porunca a cincea, zicand: Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti multi ani pe pamantul pe care Domnul
Dumnezeu ti-l va da tie. Este o porunca cu o fadgaduinta. Dumnezeu pune bazele
relatiei dintre copii si parinti, dintre tineri si batrani; ne arata care sa fie raportul
dintre cele doua categorii de temporalitate umana, anume: cinstea.

Si Sfantul Apostol Pavel ne indeamna, zicand: Dati deci tuturor cele ce
sunteti datori (...) celui cu cinstea, cinste (Rom. 13, 7). Daca in Vechiul
Testament se vorbeste de cinstire, in Noul Testament accentul se pune pe
iubire.



Hristos - Iubirea intrupata - prin Jertfa, trece dincolo de frontierele
cinstirii, in Biserica Sa, Incat ajunge pe culmile iubirii, si anume la iubirea de
vrajmasi. Hristos, pe Cruce, nu le-a lasat testament Apostolilor si-I rdzbune
ranile, ci sd-1 iubeasca si pe cei ce L-au rastignit. Esti liber, omule, sa iubesti
sau sd urasti; iubirea si ura sunt cele douad alternative fundamentale ale omului.
Iubind, vei birui; urdnd, vei fi infrint. Asa vei dobandi, prin a ta staruinta,
eternitatea bucuriei sau eternitatea durerii.

Cinstirea omului batrin, aceastd virtute, a sadit-o Dumnezeu in fiinta
omului. Chiar din preistoria primelor comunitati umane vedem lucrul acesta;
cu atat mai mult in lumea crestind, unde stim si credem cd nu morméantul este
ultima speranta si destinatie a omului. La toate popoarele s-a gasit, in a lor
istorie, culturd si civilizatie ,,un sfat al batranilor”, ,,un sfat al inteleptilor”.
Aceasta institutie activa si acolo unde nu se inventase inca scrisul. Iatd, deci,
unul din darurile fundamentale ale omului bétran: intelepciunea care se
dobandeste cu varsta! Sfantul Apostol si Evanghelist Luca ne spune: Si lisus
sporea cu intelepciunea si cu varsta si cu harul, la Dumnezeu si la oameni (Lc.
2, 52). Iata, deci o motivatie biblicd pentru a acorda respectul nostru celor ce
sporesc cu varsta §i cu infelepciunea, adica parintilor si batranilor nostri iubiti!

In Biserica primara, batranii si vaduvele se bucurau de o cinstire
deosebita. Aceasta atitudine fatd de batrani o gasim apoi si in lumea monahala,
cand batranul monah devine ava pentru un ucenic sau pentru o intreagd obste
(comunitate) monahald. Batranii reprezintd tezaurul traditiei monahale si
transmit prin viu grai, prin convorbiri duhovnicesti, atit traditia monastica, cat
si acele cuvinte de folos duhovnicesc. Ei stiau Psaltirea pe de rost, capitole
intregi din Biblie, astfel incat, asemenea unei pasari ce-si hraneste puii in cuibul
ei, 151 hraneau duhovniceste ucenicii din manastire sau din pesterile unde erau
retrasi departe de lume. Putem spune ca un ava era o Biblie vie, un om plin de
intelepciune, un om care a dobandit har peste har. Duhovnicul manastirii era
sinonim cu batranul; din sfatul lui nu se iesea. Duhovnicul leaga si dezleaga
pacatele ucenicului, si tot el este cel care da medicamentul necesar vindecarii
celui cazut.

Dar care este rolul batranilor in ziua de astdzi? Pentru unii - la azil;
pentru altii - abandonati pe strazi sau in alte locuri publice. Ce fac ei acolo?
Cersesc 1ubire si mila. Cine sunt si ce reprezintd acesti batrani? Ei sunt suma
inteligentei si intelepciunii la acel moment al societatii umane. Bibliotecile de
pe aceasta planeta au adunat in ele miliarde de volume de stiinta, cultura si
spiritualitare, dar acesti batrani, pe langa valorile civilizatiei umane, poarta in
ei si darul lui Dumnezeu - viata. Litera este moartd, cuvantul este viu, caci



credinta vine din auzite (Rom. 10, 17). Ce nu poartd in ea o carte si poarta un
batrin este iubirea de Dumnezeu si de semeni.

O carte nu te poate iubi, Tnsa un batran te iubeste si te Invata din
experienta vietii sale; te poartd de mic in bratele sale la biserica, adica el te duce
la Hristos. Batranii au bratele pline de copii, de nepoti, pe care 1i duc la Hristos.
Batranul isi da mai bine seama decat oricine cd locul copiilor sai este pe bratul
lui Hristos cel Rastignit si Inviat. Batranul L-a aflat pe Hristos; tu, Tnsa, poate
ca nu! Batranul a aflat comoara cea fard de pret si vrea sa ti-o lase si tie
mostenire. Catd Intelepciune are batranul sa-ti lase si tie aceastda comoara sfanta
- pe Hristos! Batranul nu este egoist, nu vrea s-o tind numai pentru el; a aflat-o
si doreste sa ti-o lase si tie ca cea mai sfantd mostenire. Cred ca aceasta este
una din culmile intelepciunii batranului meu duhovnic si parinte.

Daca ne-am pune intrebarea, de la ce varstd incepe batranetea?
Temporal vorbind, medicina si-a spus punctul de vedere, facind raportare la
timp si la starea biologicd a omului. Insi, din punct de vedere spiritual,
incadrarea in aceastd categorie nu tine cont doar de cele mai sus mentionate.
Astfel, in lumea monasticd ortodoxad, noi folosim cuvantul , kalugar”, preluat
din limba greaca - ,,kalos-gheros”, insemnand ,,batran frumos”. In monahism
insd nu se intra doar la acea batrinete biologica, ci se intra de tanar. lata, deci,
care este tinta unui tandr care intrd in monahism — sd devind 1ncad de tanar un
batran frumos! Sunt oameni care nu ar vrea sa imbatraneasca, isi fac tot felul
de tratamente si vor sd se Invesniceasca aici pe pamant. Paradoxal, monahul
vrea sd imbatraneasca frumos cat mai de tanar. lata, deci, batrinetea nu este o
povard, ci o stare dorita de cei multi care cred In Invierea lui Hristos!

Oare numai monahii doresc sd devina batrani frumosi? Eu cred ca nu,
caci orice tandr care doreste sa fie batran din tinerete, adica intelept, credincios,
echilibrat, poate stringe 1n sine atat calitatile batranului, cat si capacitatile
tanarului. Astfel, el poate aduce cerul pe pamant Tnainte de a ajunge el in cer,
pentru ca si pamantul a fost rupt din cer.

Stantul Ioan Hrisostom se apleaca si el asupra batranetilor omului si ne
spune ca: ,,Sufletul se Intareste la batranete; atunci el ajunge la culmile puterii
lui, atunci se maturizeaza duhovniceste”. lata o remarca patristicd despre starea
omului care, trdind dupda Evanghelia lui Hristos, urcd pe scara virtutilor
spirituale! Dupa Sfantul Ioan Hrisostom, batranetea este o culme, si nu o
degradare a vietii umane. Batranul, in crestinism, nu este o nonvaloare, ci,
dimpotriva, dupa o viata cumpatatd, acum stralucesc mai mult virtutile sale. Si
spune Sfantul Ioan Hrisostom cd, daca in tinerete omul poate lucra fizic mai
mult decat la batranete, totusi: ,In Biserica insd nu se intampla la fel, ci cand



cei virtuosi Imbatranesc, atunci devin mai mult folositori, pentru ca 1n acest caz
nu e nevoie de putere trupeasca, ci de credinta vie. Asa a fost Avraam, extenuat
fizic, puternic insd in credintd. Era batran, dar la adanci batraneti a cstigat cu
puterea lui sufleteasca mari victorii”.

Stantul Ioan Hrisostom are 1nsa si un cuvant de avertizare pentru
batrani, spunandu-le: ,,Tu Tnsuti, batrane, sa iti respecti primul varsta ta! Dacd
nu faci asta, cum sa te respecte cel tanar?” lata, deci, ca si in timpul Sfantului
Ioan Hrisostom erau batrani care nu se ridicau la nivelul asteptat de comunitate.

Oare avem si noi azi asemenea cazuri? E posibil sa le gasim printre cei
care nu sunt mereu 1n Biserica lui Hristos. Sfantul Vasile cel Mare, referindu-
se la cinstirea varstnicilor, il citeaza pe Sfantul Apostol Pavel - autoritate de
necontestat in viata crestina: ,,Stantul Pavel - ne spune Sfantul Vasile cel Mare
- ne-a invatat sa 11 cinstim pe cel varstnici ca pe niste parinti.” Vedem ca Sfantul
Vasile cel Mare pune 1n lumina o altd dimensiune spirituala a omului in varsta:
aceea de parinte.

Pe un batran trebuie sa-1 consideram ca pe un parinte; chiar dacad acum
nu-ti mai poate oferi hrana trupeasca, el iti poate oferi hrana spirituala, care este
mai de pret decat cea trupeasca. El iti ofera acum hrana care te intareste si te
pregateste pentru vesnicia impreund cu Hristos. Ar trebui sd ne schimbam
limbajul si atitudinea fata de ei si sd-i numim pdrinti, caci ei sunt purtatori de
grijd fata de noi si in aceasta parte a vietii lor. Cand eram copii, ne hraneau cu
paine, iar acum ne hranesc duhovniceste. Si noi dorim s ajungem 1intr-o zi in
Tara Parintelui Ceresc - Tara parintilor nostri. Batranetea este o primavara a
vesniciei.

Cum se pregatesc batranii pentru vesnicie si cum 1i ajutam noi pe batrani
sa intre 1n vesnicie? As raspunde printr-o intrebare: cati ani 1i pregatim pe copiii
nostri la scoald pentru aceasta viata trecatoare si ... doar pentru o profesie? Sa
avem grija sd nu-i trimitem tristi pe parintii nostri dincolo, in vesnicie caci in
Rai oamenii nu sunt tristi! S3 ne intristeze moartea? Nicidecum, caci moartea
este singura clipa care ne trece In eternitate!

Un bétran abandonat si trist poate cddea in deznddejde, care este un
pacat greu - pacatul despartirii de Dumnezeu. Azi, tot mai multi batrani cer ca
trupurile lor, dupa moarte sa fie incinerate. Aceasta Inseamna cd ei mor singuri
- fara de Hristos; nu vor sa invieze cu Hristos. Unii batrani nu mai cred ca
Hristos a murit si pentru pentru ei, S-a jertfit si pentru ei. Oare de ce uitd cd nu
cenusa este esenta omului ci viata ca dar al lui Dumnezeu? In rugiciunile
Bisericii catre Dumnezeu, spunem mereu: ,,Doamne, nu pomeni pacatele
tineretilor noastre!” Lucru bun cerem, dar nu cred cd pacatele batranetilor pot
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fi mai grele decat cele ale tineretii; de exemplu, deznddejdea batranetii poate fi
fatala pentru om, cdci timpul de pocdinta este mai scurt. De ce nu-i ajutam pe
batrani sa intre senini in fmpéré[:ia lui Dumnezeu? Motivam: timpul, munca,
grijile acestei lumi. Nu acesta este adevarul, ci lipsa de iubire fata de ei, care
ne-au nascut, crescut, invatat. Ei sunt cel mai de pret tezaur duhovnicesc, carti
vii, carti graitoare, scripturi Intrupate printre noi si pentru noi; ne sunt dascali
ai istoriei si primii care au sadit in inimile noastre credinta in Sfanta Treime-
Dumnezeu. Sa-i ajutam pentru tot ce ne lasa ei mai bun - iubirea -, caci faptele
noastre vor fi misura vietii noastre. Inchei spunand: Doamne, imbatraneste-ma
si pe mine frumos, cici eu cred c batranii triiesc o tinerete vesnica in imparatia
cerurilor!
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