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ABSTRACT: Immediately after death, the soul plunges into a light at
the same time tender and lucid, allowing the soul to see his life again,
to understand its innermost depths. It is that sensation of both wellness
and pain that you experience every time a spiritually brilliant being is
scrutinzing your soul, easily penetrating the ugliness of your
character. This purifying sleep is not at all a state of unconsciousness.
Death sets the person free from this leather costume in which we were
enfolded the moment we went out of the paradisiac condition and by
means of which we have been directed from transparent participation
toward the universe. The shape, the faculties, the senses of the body,
aspired by the infinite, become interiorized and it is no longer the soul
inside the body, but the body inside the soul. The senses that have
become spiritualized, the perfect memory permit true personal
meetings, not just between the dead, but also between the dead and the
living. The place of these encounters can only be Christ, this center
toward Whom all the lines converge, Christ in Whom we are all one
another’s limbs. The prayer of the Church facilitates and accompanies
the exode of the soul.
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Primul adevar pe care 1l marturiseste experienta de fiecare zi in
chip cu totul nemincinos, este cd noi toti neaparat vom trece prin
moarte la viata vesnica. O vedem, o marturisim, dar n-0 credem; cauza
este aceea ca noi am vrea sa traim intotdeauna, iar ceea ce voim
naddjduim, pentru cd acest lucru se afla prezent in om incd de la
creatie, sufletul fiind cel care, prin atributul vesniciei prezent in el, ca
si chip al lui Dumnezeu, doreste sa traga si trupul in aceastd nemurire,
omul suspinand astfel dupa fericirea paradisiacd, pierduta de mult, dar
readusa noua de catre Mantuitorul Hristos.

Moartea este faptul cel mai profund si mai semnificativ al vietii,
care il ridicd pe ultimul muritor deasupra cotidianului si platitudinii.
Numai ea pune in profunzimea ei problema sensului vietii. Viata are
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sens pentru ca existd moartea. Moartea se dovedeste a fi singura iesire
ce permite trecerea din timpul rau la vesnicie, viata vesnica fiind
accesibila doar prin ea. Prin urmare, in ea isi pune omul ultima
sperantd, de unde reiese, astfel, Tnsemnatatea si importanta mortii, dar
si paradoxul sau cel mai prodigios. Asadar, viata nu este nobila decat
pentru cd presupune moartea, care atestd cd omul este destinat unei
alte vieti, unei vieti supreme, fard ea existenta fiind una josnica si
absurda. Intre viata in timp si viata in vesnicie se Tntinde un abis ce nu
poate fi trecut decat prin actul mortii, prin angoasa rupturiil.

Invatatura celor 12 Apostoli arati cu privire la calea mortii ci
,,mai intai de toate este rea si plind de blestem; ucideri, adultere, pofte,
desfranari, hotii, idolatrii, vraji, farmece, rapiri, marturii mincinoase,
fatarnicii, inima vicleana, viclesug, mandrie, rautate, obraznicie,
lacomie, cuvinte de rusine, invidie, nerusinare, ingamfare, fudulie,
lipsd de teama; apartindtorii mor{ii sunt prigonitori ai celor buni,
uratori de adevar, iubitori de minciund; nu cunosc rasplata dreptatii,
nu se lipesc de bine, nici de dreapta judecata; nu privegheaza spre
bine, ci spre rdu; bunatatea si rabdarea sunt departe de ei; iubesc cele
desarte, umbla dupa mitd, nu miluiesc pe sarac, nu suferd pe cei
necdjiti, nu cunosc pe Creatorul lor, ucigasi de copii, stricatori ai
fapturii lui Dumnezeu, intorc spatele celui lipsit, asupresc pe cel in
stramtorare; apardatori ai bogatilor, judecatori nelegiuti ai saracilor,
plini de tot pacatul”.?

Omului i este fricd de moarte? Da si nu, in functie de cat de
serios si-a pus Intrebarea. Spuneau in trecut filosofii cd nu de moarte
se tem, ci de vesnicia ei, o gandire eronata, pentru ca moartea nu este
vesnica, ci este doar o trecere la o viata vesnica, buna sau rea, aceasta
depinde de faptele savarsite in viata pamanteascd. Marele filosof
Geothe a lansat candva o idee conform careia, mori si devi (Stirb und
Werde), adicd devenire prin moarte®. ,,Cu adevdrat, infricosatd este
taina mortii, cum sufletul de trup cu sila se desparte din incheieturi, si
dimpreuna fiinta, legatura cea prea fireasca cu vointa lui Dumnezeu se

1 N. Berdiaev, Despre menirea omului, traducere de Daniel Hoblea, Editura Aion,
Oradea, 2004, p. 331.

2 *** Scrierile Parintilor Apostolici, traducere, note si indici de Pr. Dr. Dumitru
Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1995, pp, 29-30.

3 M. V. Homescu, Scrutand moartea... ca idee si fenomen, in ,,Altarul Banatului”, XLIV
(1994), nr. 7-9, p. 13.
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taie. Pentru aceasta ne rugam Tie: pe cei ce s-au mutat, odihneste-i Tn
corturile dreptilor T#i, dititorule de viatd, Iubitorule de oameni.”
»Plang si ma tanguiesc cand gandesc la moarte si vad in morminte
frumusetea noastra, cea ziditd dupa chipul lui Dumnezeu, zacand:
grozava, fara marire si fara chip. O, minune! Ce taind este aceasta, ce
s-a facut cu noi? Cum ne-am dat stricaciunii? Cum ne-am injugat cu
moartea?”>.

Ceasul mortii, o clipa ce desparte timpul de vesnicie

Pana la viata vesnica, omul trebuie sa depaseasca infricosatul
ceas al mortii, adica momentul concret al despartirii sufletului de trup,
al vietii de trup. Exista o teamd de moarte deoarece constientizam ca
dincolo nu exista timp si spatiu, aceste doud carje cu ajutorul carora ne
taram prin viata, si astfel, confundam constiinta de moarte cu frica de
moarte. Insd, pentru a invdta cum si mori, trebuie mai intdi sa inveti
cum sa traiesti, ghidandu-te dupa poruncile si povetele Mantuitorului
Hristos si ale Bisericii Sale. ,,Despartirea sufletului de trup este taina
infricosatoare si inspdimantatoare pentru toti; cdci sufletul se duce
tanguindu-se, iar trupul se acopera, fiind dat pamantului. Pentru
aceasta, si noi, cunoscand moartea trupului, sa alergdm cu lacrimi la
Mantuitorul, strigdnd: pomeneste-ne si pe noi, cand vei veni intru
imparitia Ta”.% ,,Cum petrec fara griji? Cum imi trec intru rispandire
vremea vietii mele, neludnd in minte pacatele mele cele multe, nici
groaza mortii cea infricosata si cercetarea cea nemitarnica? O, cine ma
va izbavi din focul cel vesnic? De nu vei fi Tu mie milostiv,
Dumnezeule insuti prea Bunule””’.

In ceasul mortii ,,vom avea trebuinti de multe rugaciuni, de
multi care sa ne ajute, de multe fapte bune, de multd mijlocire din
partea ngerilor, de-a lungul intregii noastre cdlatorii prin vazduh.

4 *x* Octoihul Mare, care cuprinde slujba Tnvierii pe opt glasuri, Tipografia cartilor
bisericesti, Bucuresti, 1952, Glasul al 1V-lea, Sambata dimineatd, La Stihoavna,
Stihirile mortilor, Stihira I, p. 366.

5 ***  Molitfelnic, care cuprinde slujbe, rdnduieli si rugdciuni savdrsite de preot la
diferite trebuinte din viata crestinilor, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2002, Randuiala Inmormantirii Mirenilor,
Stihirile Sfantului loan Damaschin, Stihira a VI11-a, glasul a Vili-lea, p. 229.

6 Ibidem, Randuiala inmormantirii Preotilor si a Diaconilor de mir, Fericirile, Stihira a
I11-a, glasul al 11-lea, p. 273.

7 %***  Qctoihul Mare, Glasul al VIll-lea, Duminici seara, la Doamne strigat-am,
Stihirile de umilintg, Stihira I, p. 651.
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Daca atunci cand strabatem o tard straind sau un oras necunoscut
avem nevoie de calauza, cu atat mai mult vom avea nevoie de calauze
si de ajutoare s ne arate calea printre nevazutele dregatorii si puteri si
domnii ale vazduhului, care sunt numite persecutori si vamesi §i
perceptori”® (Sfantul Ioan Guri de Aur).

Ceasul mortii este ceasul inceputului nemuririi. Sa stii §i sa
accepti ca vei muri este aproape o virtute. Cat de frumos simteau
ancestrii nostri italici cand ziceau ,,Homo toties moritur, quoties amitit
suos” ®, adicd omul moare ori de céte ori pierde pe cte unul dintre ai
sai. De aceea, noi, crestinii, ne rugam astfel: ,,Stapane Atottiitorule,
Dumnezeule al parintilor si Doamne al milei, Facatorule al neamului
celui muritor si al celui nemuritor §i a toatd firea omeneasca, ce se
zideste si iarasi se strica; Ziditorule al vietii si al mortii, al trairii celei
de aici si al mutarii celei de acolo; Cel ce masori anii celor vii si
randuiesti ceasul mortii; Care duci si scoti din iad; Cel ce legi in
neputintd si dezlegi in putere; Care tocmesti cele de aici spre trebuinta
si oranduiesti cu folos cele viitoare; Care ai Insuflefit cu nadejdea
invierii pe cei vatimati cu boldul mortii, Insuti, Stipane al tuturor,
Dumnezeule, Mantuitorul nostru, nadejdea tuturor marginilor
pamantului™?®,

De cele mai multe ori acuzam moartea ca vine pe furis, ca ne ia
pe neasteptate. ,,Pocdintd nu ti-ai agonisit nepocaite suflete, de ce te
zibovesti? Taierea mortii si sfarsitul se apropie, sosit-a ca un fur’'l,
Insd, nu este chiar asa, pentru ca omul, din clipa cand se naste moare
putin cate putin, in fiecare zi, iar moartea atunci cand survine, nu-i
decét un act final, un moment al unei etape care ne-a insotit toata
viata, caci frumos spunea un poet ,,traduc suflul mortii chiar in inima
mortii”'?. Adevirat este faptul cd omul ar trebui ca zilnic s3 moara cu
Hristos, omorand pacatul in el, si tot zi de zi sa invieze cu Hristos prin
credinta si fapte bune, la 0 noud viata virtuoasa. Din acest punct de

8 **x Profetii si mdrturii crestine pentru vremea de acum (selectie de texte de la Sfintii
Parinti si autori contemporani), vol. 2, Editura Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2006, pp.
116-117.

9 M. V. Homescu, art.cit., pp. 14-17.

10 %** penticostarul, adicd sfintele slujbe de la Duminica Pastilor pand la Duminica
Tuturor Sfintilor, Luni dupa Rusalii, la Vecernie, Rugaciunea a cincea, p. 334.

1 %** Mineiul pe lunie, Editura Reintregirea, Alba-Iulia, 2001, Ziua a douisprezecea,
la Utrenie, la Stihoavna, Si acum..., glasul al VI-lea, p. 115.

2 M. V. Homescu, art.cit., p. 18.
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vedere, privind lucru-rile cu ochii omului departat de Dumnezeu,
socotim moartea totdeauna precoce pentru tineri si tardivd pentru
batrani, ceea ce nu este adevarat, ci doar ni se pare, este o inchipuire
care duce pe om deseori la deznadejde. Noi, trebuie sa ne rugam
intotdeauna ca Tn timpul Sfantei Liturghii cu cererea de la ectenie, care
zice: ,,Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace
si rispuns bun la infricositoarea judecati a lui Hristos si cerem”?2,
Dar se pune intrebarea dacd amintirea mortii este atit de
folositoare pentru suflet, ,,de ce Dumnezeu nu ne arata ceasul in care
vom pleca din aceasta lume? Daca am fi stiut cand vom muri, pana la
ultima clipa am fi trait in pacat. Si ne-am fi pocait cu putin inainte de
moarte. Astfel, Tnsa, asa cum am fi trdit in pacate si am fi plecat
neindreptati. Tot asa, daca am fi stiut ceasul mortii noastre, am fi
murit Tnainte de ceasul nostru. Viata noastra, asteptand aceasta clipa
infricosatoare, ar fi devenit zbuciumata si de nesuportat. Putem crede
cd nu am fi putut suporta o asemenea stiinta. De aceea, Preaiubitorul
de oameni Dumnezeu, din iubirea Sa de oameni, nu ne descopera
ceasul mortii noastre”*. ,,Se apropie, suflete, sfarsitul, se apropie si nu
te ingrijesti, nu te gatesti. Vremea se scurteazd, scoald-te, aproape
langa usi este Judecatorul; ca un vis, ca o floare trece vremea vietii.
Pentru ce in desert ne tulburam?”®°. , Suflete al meu, suflete al meu,
scoald, pentru ce dormi? Sfarsitul se apropie si te vei tulbura, ci te
desteapta, ca sa se milostiveasca spre tine Hristos Dumnezeu, Care
pretutindenea este si toate le plineste”m. »duspina, lacrimeaza, suflete,
intoarce-te, caieste-te; s-a apropiat ziua; langa usi este Judecatorul;

18 %** |iturghierul, care cuprinde dumnzeiestile liturghii ale sfinilor nostri parinti:
loan Gura de Aur, Vasile cel Mare, si Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, precum
si randuiala Vecerniei, Utreniei, Dumnezeiestii Proscomidii, Liturghiei cu arhiereu etc.,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2012,
Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur, Ectenia Cererilor, p. 210.

14 V. Bacoiani, Sufletul dupa moarte, traducere de Tarlescu lTon Andrei, Editura
Bunavestire, Galati, 2002, p. 20.

15 ***  Triodul, care cuprinde slujbele bisericesti de la Duminica Vamesului si
Fariseului pand la Sfanta Inviere, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000, Marti In Intdia sdptamana a Sfantului si Marelui
Post, La Pavecernitd, Canonul cel Mare alcatuire al Sfantului Parintelui nostru Andrei
Criteanul lerusalimiteanul, Cantarea a 4-a, Stihira a I11-a, glasul al VI-lea, p. 131.

16 |bidem, Stihird din Canonul cel Mare alcituire al Sfantului Parintelui nostru Andrei
Criteanul lerusalimiteanul

111



gateste-te spre raspuns si strigd: Gresit-am Tie, Indurate, milostive,
bunule, Tu ma miluieste™!’.

Sfantul Grigorie Dialogul scrie Tn ,,Omiliile” sale asupra
Evangheliilor urmatoarele: ,,Trebuie sa cugetam adanc la cat de
infricosator va fi ceasul mortii pentru noi, la spaima ce ne va cuprinde
atunci sufletul, la cum ne vom aminti de toate pacatele si vom uita de
toate bucuriile, la priceperea Judecatorului. Atunci, duhurile necurate
vor cerne toate faptele sufletului celui mort; apoi i vor pune inainte
toate pacatele sper care 1-au impins, pentru a-1 dovedi drept complice
al lor intru lucrarea necuratiei. Dar de ce vorbim doar despre sufletul
pacatos, cand ei vin si asupra celor mai alesi dintre muritori si cauta
sd-gi ia partea de biruinta asupra acestora. Dintre oameni, doar Unul a
putut sa spuna fata teama, naintea patimilor Sale: «Nu voi mai vorbi
multe cu voi, cici vine si stapanitorul acestei lumi si el nu are nimic in
Mine» (Ioan 14, 30)"18,

De asemenea, Dumnezeu randuieste cand si cum se va intampla
acest moment pentru fiecare dintre noi, dar Dumnezeu nu ne
predestineaza, ci omul are libera alegere de a merge pe o cale sau alta
in viatd; Dumnezeu nu face altceva decat sa poarte de grija omului
prin actul Providentei Sale, folosind atributele dumnezeiesti, precum
Atotputernicia si Atotstiinta Sa, prin care cunoaste sfarsitul omului ca
timp si modalitate. De exemplu, chinurile martirilor sunt apocaliptice.
Dumnezeu l-a aparat pe Sfantul Elefterie de multe si ingrozitoare
chinuri: pat de foc, lei infometati, jar incins, cuptor de arama, iar intr-
un final a murit tot muceniceste, prin decapitare. Dumnezeu ar fi putut
sa-1 opreasca pe ciliu, insi Intelepciunea Lui de nepatruns a judecat
ca pentru sfant aceastd clipa si acest mod de moarte sunt cele mai
potrivite de a pleca din aceasta lume®®. ,,Altd lume pe Tine, suflete, te
asteapta, si Judecatorul va sa vadeasca cele ascunse si rele ale tale;
deci sa nu ramai intru aceste de aici, ci apuca inainte, graind catre

17 Ibidem, Marti dimineata in a doua siptimana a Sfantului si Marelui Post, Tricantarea,
Céntarea a 2-a, Stihira a Il1-a, glasul al VIll-lea, p. 224.

18 Sfantul Grigorie Dialogul, Omilii la Evanghelii, 39 la Luca 19, 42-47 apud ***,
Profetii si marturii crestine pentru vremea de acum (selectie de texte de la Sfintii
Parinti si autori contemporani), vol. 2, Editura Cartea Ortodoxa, Alexandria, 2006, p.
117.

19V, Bacoiani, op.cit., pp. 21-22.
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Judecatorul: Dumnezeule, milostiveste-Te spre mine si ma
mantuieste”?,

Stantul loan Damaschin zice cd, atunci cand omul ajunge in
clipa cea de pe urma a lui, vede ca va primi rasplata pentru faptele lui:
,Faptele oamenilor sunt cercetate in functie de calitatea lor in balanta,
dupi ce omul 1si di ultima suflare”®!. Asadar, ,la ceasul sfarsitului,
suflete, gandind, si de tdierea smochinului temandu-te, talantul cel dat
tie, cu iubire de osteneald lucreaza-l, ticaloase, priveghind si graind:
S4 nu raimanem afard din cdmara lui Hristos”?2. ,Vai mie, Tnnegritule
suflete! Pana cand de la rautati nu te mai curmezi? Pana cand zaci in
lene? De ce nu-ti aduci aminte de infricosatorul ceas al mortii? De ce
nu te cutremuri cu totul de infricosatoarea judecata a Mantuitorului?
Oare, ce vrei sa raspunzi, sau cum vrei sa dai seama? Lucrurile tale
stau de fata, spre mustrarea ta, faptele tale te vadesc, parandu-te. Deci,
o, suflete! Vremea a sosit, aleargd, apuca Tnainte si cu credinta striga:
Gresit-am, Doamne, gresit-am Tie; dar stiu, Iubitorule de oament,
bunatatea Ta; Pastorule cel bun, nu ma desparti pe mine de la starea
cea de-a dreapta Ta, pentru mare mila Ta” %,

Sufletul, In momentul cand se apropie clipa iesirii lui din trup,
trece peste nebanuite si uluitoare incercari:

»  frica de necunoscut: prin moarte sufletul se stabileste
singur 1n cealaltd viata, insa de la sine i este cu neputinta de a trece in
locuinta lui, unde sta singur. Astfel, sufletului ii este frica de acest
necunoscut, nevointa lui moderandu-se chiar la iesirea din trup, cand
vin insotitorii si-1 conduc; pe cel drept 1l iau ingerii, iar pe cel pacatos
demonii;

»  despartire grabnica: trupul si sufletul sunt ca un cuplu in
care cele doud se iubesc reciproc; astfel, cand vine clipa despartirii,
sufletul plange si este indurerat, nu vrea sa paraseasca trupul, in graba
se desparte; este vrerea lui Dumnezeu ca acest cuplu sa se distruga, sa
se rupa de la mijloc; ,,omul in aceastd clipa se simte ca si cand ar fi
jupuit de viu, sufera precum suferda femeile cand le e greu la

20 *** Triodul, Stihiri de umilin{, glasul I, Duminicd seara, la Doamne Strigat-am,
Stihira a I11-a p. 695.

21 Sfantul loan Damaschin apud V. Bacoiani, op. cit., p. 12.

22 x** Triodul, In Sfinta §i Marea zi Marti in Saptimana Patimilor, Denia de Luni
seara, la Utrenie, Condac, glasul al 11-lea, p. 559.

2 |bidem, Duminica Lasatului sec de carne, La Vecernie-Sambatd Seara, la Stihoavni,
Slava..., glas VIII, pp. 40-41.
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nastere”®*.  Mare plans si tAnguire, mare suspin si nevoie este

despartirea sufletului. Atunci apare iadul si pierzarea pentru viata cea
trecatoare, care este umbra fara fiinta, vis de Inselaciune care se arata
ca o ndluca, chin al vietii pe pamant. Sa fugim departe de tot pacatul
lumesc, ca si mostenim cele ceresti”?®. , Cand sufletul este rapit cu
putere din trup, de ingeri infricosatori, el uita de toate rudele si
cunoscutii si poarta grija de cele viitoare, de judecatile ce vor fi asupra
deserticiunii si trupului mult chinuit”?®. Biserica are o rugiciune
speciala pentru cei care isi dau cu greu sufletul: ,,Doamne sa faci fara
durere dezlegarea din trup a sufletului robului Tau (N)..., si dezleaga
pe robul Tau de aceastd durere de nesuferit si de aceastd neputinta
amara...”?’,

»  vedenie de demoni: Demonii asteapta cu nerabdare clipele
cele din urma ale mortii noastre. Pentru acestia este ultima si cea mai
buni sansi de a vatima sufletul nostru. ,,Intunericul cel prea infricosat
al mortii tulbura sufletul meu, si iscodirea diavolilor totdeauna ma
face a ma uimi si a ma cutremura, de la care izbaveste-ma buna
Mireasa a lui Dumnezeu, cu puterea Ta Fecioara neispitita de nunta, si
la limanul mantuirii ma aseaza si la lumina cea neinseratd a
Sfintilor’?.  , Temandu-ma de ceasul sfarsitului si de ridicarea asupri-
mi a diavolilor cea infricosata, strig Tie eu ticdlosul, din suflet, cu
durere: Stapane Doamne, cu puterea Ta zdrobeste cursele si smintelele
lor, si sa nu lasi pe robul Tau sa faca cheltuiala a rautatii lor. Vezi
mahnirea mea, si ia aminte la necazul meu, si-mi vindeca ticalosul
meu suflet din dureri, Dumnezeule prea Indurate, Cela ce daruiesti
lumii mare mild”?°. | Chiverniseste Curati, ceea ce esti cu totul fird
prihana, ticalosul meu suflet, si te milostiveste spre dansul, cel ce se
aluneca prin mulfimea gresealelor intru adancul pierzarii, si In ceasul

24 Cuv. Nichita Stithat apud. Arhim. V. Bacoiani, op.cit., p. 34.

25 x*x Molitfelnic, Randuiala Inmormantarii Mirenilor, Stihirile, Stihira a V-a, glasul al
Il-lea, p. 237.

26 |bidem, Stihira a VIll-a, glasul al I1-lea, p 238

20 xxx - Achiasmatar, care cuprinde slujbe, randuieli si rugdciuni savarsite de preot la
diferite trebuinte din viata crestinilor, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2002, Slujba la iesirea grea a sufletului,
Rugaciune pentru cel ce se lupta greu cu moartea, p. 182.

28 *** Qctoihul Mare, Glasul al 1V-lea, Marti seari, La Doamne strigat-am, Stihirile
Crucii, Stihira a Vl-a, p. 321.

2 |bidem, Glasul al V-lea, Vineri seard, la Doamne Strigat-am, Stihirile de umilin,
Stihira a ll-a, p. 445.
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cel infricogsat al mortii, tu ma rapeste de la diavolii cei ce ma
clevetesc, si din toatd munca”®.

Este important faptul ca, in momentul clipelor amare ale mortii,
Dumnezeu, lubitorul de oameni, nu-1 lasa singur pe om. Altfel s-ar
scufunda in neagrd deznadejde, in deprimare. Cand omul isi da
sufletul, sufera, se chinuieste. De aceea, in aceste clipe este bine sa
ajutam pe cel aflat in asemenea primejdie, printr-o rugaciune calda, cu
un strigat catre Dumnezeu cel Atotbun. ,,Acum suspinati, pentru mine
ticalosul, toate marginile pamantului si impreuna lacrimati, caci a
venit de sus hotarare cumplita: sd mi se lege mainile si picioarele si sa
fiu lepadat afara”3l. | Plangeti-mi pe mine, tAnguiti-mi, cete ingeresti
si voi, toti iubitorii de Hristos pamanteni, ca, fara indurare, sufletul
meu este despartit de trup”®?. ,,Cand vei vrea Nemuritorule, cu
porunca Ta sa desparti sufletul meu din legaturile trupului, atunci sa-ti
fie mila de mine §i sd-mi trimiti inger bland cu veseld cautatura
cautand, ca sd ma ia §i sd ma apere de boierii intunericului, §i sd ma
intdreascd, ca sa caldtoresc cu leznire drept suirea cea din vazduh si sa
ajung neosandit, s ma inchin Infricosatului Tau scaun, Dumnezeule
prea Bunule™®?,

De aceea, bine este ca omul sa fie pregatit pentru ceasul mortii,
prin impdacare cu cei care este certat, dar mai ales prin spovedanie si
impartasanie, deoarece, putin dupd ceasul mortii, va trece prin
neasteptate incercari: iesirea dureroasa din trup, vamile cele groaznice
si raspunsul in fata Domnului nostru lisus Hristos.

Dar sunt momente cand sufletul nu iese din trup cu usurintd si
aceasta stare de fapt chinuie pe om. Acest lucru se intampla atunci
cand cel aflat pe patul de moarte a fost blestemat de cineva sa aiba un
sfargit rau si, iardsi, cdind Dumnezeu da celui gata de moarte ultima
clipa a pociintei®*. ,,Vai mie, desfranatul! Amar mie, ticilosul! Cici

%0 |bidem, Glasul I, Polunosnita, Canonul Sfintei Treimi, Sedealna, Slava... Si acum...,
p. 14.

31 *** Molitfelnic, Slujba la iesirea cu greu a sufletului, Canonul-alcatuire a lui Andrei
al Cretei, lerusalimiteanul, Cantarea a 8-a, Stihira I, glasul al VI-lea, p. 179.

32 |bidem, Cantarea a 4-a, Slavi, glasul al VI-lea, p. 176.

33 #+* Qctoihul Mare, Glasul al Vl-lea, Luni seari, la Doamne strigat-am, Stihiri de
umilinta, Stihira a I1I-a, p. 489.

34 V. Bacoiani, op.cit., pp. 34-38.
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mainile-mi tind catre prietenii mei si lacrimi vars din ochi, dar nu este
nimeni sd ma miluiascd” %,

Dar, totusi, referindu-ne strict la ceasul mortii, trebuie sd avem
in vedere cd, desi toatd viata noastra este un razboi continuu pe
pamant si ca trebuie sa luptam intotdeauna, pand la sfarsitul vietii
noastre, ziua cea mai de seama a luptei noastre ramane, totusi, ultimul
ceas al mortii, pentru ca oricine va cadea in acel moment, nu se va mai
ridica. De aceea, trebuie ca acest moment unic din viata omului sa te
gaseasca cat mai bine pregatit pentru a lupta cu barbatie. ,,Vai, cata
lupta are sufletul cand se desparte de trup! Vai, cat lacrimeaza atunci
si nu este cine sa-1 miluiasca pe dansul! Catre ingeri ridicandu-si ochii,
in zadar se roaga; catre oameni mainile tinzandu-si, nu are cine sa-i
ajute”,

Vrajmasii diavoli obisnuiesc a ataca in ceasul mortii cu patru
asupriri periculoase: contra credintei, cu deznddejdea, cu slava desarta
st cu felurite inchipuiri si prefacerile diavolilor in ingeri de lumina.
Daca vei fi atacat contra credintei, nu da drumul deloc necredintei din
inima ta, scoate pornirile diavolului ce voieste, prin razboi, sa te
sminteascd 1n acel ceas, si roaga-te indelung lui Dumnezeu si tine-ti
inima tare si neclintitd. Nici cumva sd nu deznadajduiesti in acele
clipe, pentru ca iti vor fi puse inainte fapte prin care ai ofensat pe
Dumnezeu, iti vei vedea toate pacatele tale, si atunci sa ceri iertare lui
Dumnezeu si sa nadajduiesti la iertarea Sa. Dar, 1n acel ceas, sd nu te
mandresti cu slava desarta, gandindu-te la faptele bune si frumoase pe
care le-ai savarsit in viata, caci noi tot ,,slugi netrebnice suntem, caci
doar ceea ce am fost datori sa facem am facut” (Luca 17, 10).

Numai astfel vom putea trece peste aceste grele incercari, numai
asa vom slabi puterea vrajmasului in ceasul mortii, si asa, ni se va
deschide calea ca sa trecem de la acest pamant si surghiun la
lerusalimul ceresc®’. ,De acum nu mi voi mai teme Stipane
Hristoase, de intoarcerea in pamant, ci Tu cu Invierea Ta pentru

35 % Molitfelnic, Slujba la iesirea cu greu a sufletului, Canonul-alcituire a lui Andrei
al Cretei, lerusalimiteanul, Cantarea a 4-a, Stihira I, glasul al VI-lea, p. 176.

% |bidem, Randuiala Inmormantdrii Mirenilor, Stihirile Sfintului Ioan Damaschin,
Stihira a l-a, glasul al Il-lea, p. 228.

37 Sfantul Nicodim Aghioritul, Razboiul nevdizut, Editura Egumenita, Galati, 2008, pp.
193-198.
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bunatatea ta cea multd, pe mine cel uitat m-ai ridicat de la pamant la
inaltimea nestricaciunii”®,

Despre ceasul mortii vorbeste pe larg Sfantul Chiril al
Alexandriei, in cuvantul la iesirea sufletului: ,,Ce spaima si cutremur
te asteapta suflete in ziua mortii! Ai sa-i vezi atunci pe groaznicii,
salbaticii, cruzii, nemilostivii si nerusinatii demoni, asemeni unor
harapi mohorati ce te inconjoara. Doar vederea lor este mai crancena
decat orice chin. Sufletul, vazandu-i este cuprins de tulburare, se agita,
se zvarcoleste, incearci si se ascundi, cade la picioarele Tngerilor lui
Dumnezeu. Sfintii ingeri 1l tin; strabatand cu el vazduhul si inaltandu-
se, el intalnesc vamile care pazesc drumul de la pamant la cer si care
retin sufletele si le Tmpiedica si se Tnalte mai departe®®.

Cu referire la aceasta clipa, Sfantul Grigorie de Nazianz spune:
,»3¢ cuvine sa traiesti pentru veacul ce va sa fie si sa faci din viata
aceasta o neincetatd aducere aminte de moarte”°,

Sfantul Atanasie cel Mare, la randul sau, indeamna: ,,Adu-ti
aminte 1n tot ceasul cd vei pleca de aici si in fiecare zi sd ai moartea
inaintea ochilor™*!. Iar Sfantul Ioan Scararul zice: ,,Gandul mortii si
fie cu tine si cdnd adormi si cand te trezesti”*2. Sfintii Parintii ne
indeamna sa traim fiecare zi ca si cand ar fi cea din urma.

Sfantul Ioan Gura de Aur vede vremea din ceasul mortii ca o
salvare a sufletului, caci ,,trupul nostru Tnainte sa fie nimicit scoate
sufletul, care locuieste intr-insul, ca si cum I-ar scoate dintr-o casa
veche si gata sa se prabuseasca, pentru a-1 aseza iarasi cu slava si mai
mare in casa noud, care se va clidi”®. | Toate parisindu-le, suflete,
gandeste-te la ceasul tau cel de pe urma si ia aminte de sineti, spre
iesire gdatindu-te, ca nu cumva venind moartea, fard de veste sa te

38 *xx QOctoihul Mare, Glasul al VI-lea, Duminicd dimineati, alt Canon al Prea Sfintei
de Dumnezeu Nascétoare, Peasna a 5-a, Stihira a Ill-a, p. 471.

39 Sfantul Chiril al Alexandriei apud Sfantul Ignatie Brancianinov si Teofan Zivoratul,
Cuvéant despre moarte, Editura Pelerinul Romén, Oradea, 1993, p. 29.

40 Sfantul Grigorie de Nazianz apud Jean-Claude Larchet, Crestinul in fata bolii,
suferingei si a mortii, traducere din limba franceza de Marinela Bojin, Editura Sofia,
Bucuresti, 2006, p. 234.

41 sfantul Atanasie cel Mare apud J.-C. Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si a
mortii, traducere din limba franceza de Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2006,
p. 235.

42 Sfantul Toan Scararul apud J.-C. Larchet, op.cit., p. 235.

4 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Problemele vietii, traducere de Cristian Spitirelu si
Daniela Filioreanu, Editura Cartea Ortodoxa-Egumenita, Galati, pp. 92-93.
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cuprinda, aflandu-te negatit. Deci, te roaga Domnului, pururea
priveghind si licrimeaza™*.

Pentru sfinti aceasta despartire este usoara si pricina de bucurie.
Sfantul Teognost spune ca ,,sufletul care se desparte de trup plin de
incredintare si-1 dezbraca pe acesta ca pe o haina, incearca o bucurie
negraita si netalmacita. Caci dobandind cele nadajduite, il leapada fara
intristare”*.

Concluzii

Suferinta si chinul indurate la iesirea sufletlui din trup nu sunt
intotdeauna semn al alipirii patimase de trup, al ,filavtiei”, ,,iubirea
rea a trupului”’, cum o numeste Sfantul Maxim Marturisitorul, si izvor
al tuturor patimilor. Mai intai de toate este suferinta fireasca produsa
de sfasierea firii omenesti, care se desface In cele din care a fost
alcatuit, rupandu-se astfel unitatea persoanei umane?. ,,Vai, cata lupta
are sufletul despartindu-se de trup! Vai, cat lacrimeaza atunci si nu
este cine sd-1 miluiasca pe dansul! Catre ingeri ridicandu-si ochii, in
zadar se roagd; catre oameni mainile intinzandu-si, nu are cine sa-i
ajute. Pentru aceasta, iubitii mei frafi, cunoscand scurtimea vietii
noastre, celor raposati sa le cerem odihna de la Hristos, si sufletelor
noastre mare mild”*’. Iati, acum se desparte cu durere sufletul de
ticalosul meu trup. Deci, sd nu-l1 ingropati in padmant, caci nu este
vrednic de aceasta; ci, tarandu-1 afari, si-1 aruncati la caini”*®.

Trebuie sa Intelegem ca viata omului pe acest pdmant este scurta
si se imputineaza pe zi ce trece. Viata viitoare insd nu are sfarsit. Asa
cum trece pragul mortii, asa va intra in vesnicie, la capatul veacurilor.
De aceea, omul trebuie sd se pregateascd pentru eternitatea care-I
asteaptd, neprecupetind osteneala si timp. In ceasul mortii nu-i vreme
de gandire si gatire; aceastd lucrare este lucrarea unei vieti intregi,

44 #xx QOctoihul Mare, Glasul I, Vineri seari, la Doamne Strigat-am, Stihira a Il-a, p.
87.

4 Sfantul Teognost, Capete despre faptuire si vedere, 61 apud J.-C. Larchet, Traditia
Ortodoxa despre viata de dupa moarte, traducere din limba franceza de Marinela Bojin,
Editura Sofia, Bucuresti, 2006, p. 75.

46 Jean-Claude Larchet, Tradifia Ortodoxa despre viata de dupd moarte, traducere din
limba franceza de Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2006, p. 75.

47 %** Triodul, Stihiri de umilint3, glasul al II-lea, Vineri seara, la Doamne strigat-am,
Slava... a mortilor, alcatuire a lui loan Damaschin, p. 705.

48 *** Molitfelnic, Slujba la iesirea cu greu a sufletului, Canonul-alcituire a lui Andrei
al Cretei, lerusalimiteanul, Cantarea a 6-a, Stihira a ll-a, glasul al VI-lea, p. 177.
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clipa de clipa. Asa cum lampa nu poate da lumina fara untdelemn, tot
asa crestinul nu poate intra in Imparatie fard untdelemnul faptelor
bune. Si el trebuie sa vegheze ca niciodatd sa nu-i lipseasca acest
untdelemn, ca sd nu se asemene fecioarelor celor nebune, care n-au
fost trimise in camara de nuntad (Matei 25, 1-13). Privegheati ca nu
stiti ceasul, nici ziua (Matei 25, 13). Pregatirea pentru viata vesnica nu
se face intr-o clipa, si nu-i de ajuns tanguirea din ceasul mortii, desi
cainta si intoarcerea omului catre Dumnezeu la ceasul din urma isi au
pretul lor®. ,,Cela ce vrei si vi si judeci neamul omenesc, prea drepte
Judecatorule, in ceasul cel infricosat, pe mine osandit fiind sa nu ma
trimiti in focul Gheenei, ci milostiveste-te si ma mantuieste”.
,Mintea nu va primi usor acestea... Dar credinta care se ridicd mai
presus de slibiciunile mintii, crede si primeste acest adevar”. | Este
propriu credintei sa creada chiar in lucrurile pe care nu le-a vazut
incd”?. ,Viata vesnicd este rodul si incununarea credintei in Hristos,
si aceasta nu vine altfel sufletului omenesc™>3.

La slujba Tnmormantarii auzim indemnul: ,,Venifi si priviti toti
strdina si infricosatoarea vedere cunoscuta tuturor, chipul care acum se
arata, si sa nu mai gandifi la cele trecdtoare, cici, astdzi, sufletul se
desparte de trup, mutandu-se la lumea cea vesnica, mergand pe o cale
in care niciodata n-a umblat, si la Judecatorul cel nefatarnic, unde stau
inainte cetele Tngeresti; si infricosatoare este, judecata aceea, unde toti
vom sta goi: unii rusinati, iar altii incununati’’>.

»Poate multi dintre cei ce cred, dar nu au credintd neclintitd si
sigurd, sunt altfel, ca se poate spune despre ei cd au credinta in lisus si
vor primi moartea si vor muri candva. Dar, murind, nu vor raméane in
moarte, ci vor castiga viata. Dar dacd cineva, dobandind neclintire si

49 J.-C. Larchet, op.cit., pp. 237-238.

S0 *** Qctoihul Mare, Glasul al I-lea, Mar{i dimineatd, alt Canon al Sfantului Ioan
Botezitorul, Peasna a 8-a, Stihira a Il1-a, p. 50.

5 Sfantul loan Gurd de Aur, Comentar la Evanghelia de la loan apud P. Comsa, Sfinfii
Parinti, acoperamantul propovaduirii, Editura ASA, Bucuresti, 2006, p. 169.

52 |bidem

53 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului loan apud P.
Comsa, Sfintii Parinti, acoperamantul propovaduirii, Editura ASA, Bucuresti, 2006, p.
169.

54 *x* Molitfelnic, Randuiala Inmormantirii Preotilor si a Diaconilor de mir, dupa
Laude, alte stihiri idiomele, Slava..., glasul al VI-lea, p. 297.
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siguranta, are credinta ca o deprindere, acesta este viu si credincios cu
adevdrat si nu va muri in veac™® (Sfantul Chiril al Alexandriei).

Prin urmare, moartea este nasterea omului din viata pamanteasca
vremelnicd, in viata vesnicd. In timpul implinirii tainei mortii,
lepadam trupul, iar cu fiinfa noastra sufleteasca subtire, esoterica,
trecem ntr-o alta lume, in locasul fiintelor de acelasi fel cu sufletele.
Sufletul iesit din trup este nevazut si inaccesibil, tot ceea ce vedem
fiind doar subita golire de viatd a trupului, sau neinsufletirea, din
timpul savarsirii tainei mortii. Orice om are experienta mortii. Departe
de a evita realitatea, refugiindu-se in vise iluzorii, revelatia biblica, in
orice etapd ar fi examinatd, incepe prin a o privi in fata cu luciditate:
moartea fiintelor dragi, care dupa consumarea momentelor de ramas
bun, aduce jale in inima celor ramasi (Facere 50, 1); moartea il
asteapta pe fiecare, caci fiecare va vedea moartea (Psalmul 89, 49;
Luca 2, 26; loan 8, 51). Moartea este soarta comuna tuturor
oamenilor, calea intregii lumi (I Regi 2, 2). Insd avem biruinta lui
Hristos asupra mortii care este o biruire a mortii si stricaciunii ca
fenomene fizice; este o biruire a pacatului si a patimilor pe care le
naste si le sporeste spectrul mortii. Intelesul ei nu se va limpezi decat
la sfarsitul veacurilor, la invierea de obste. Prin lucrarea mantuitoare a
lui Hristos osanda mortii a fost stramutatd. Va mai fi Inca moarte pana
la invierca de obste, la sfarsitul veacurilor, dar ea nu mai domneste
peste cei uniti cu Hristos prin Sfintele Taine si prin implinirea
dumnezeiestilor Sale porunci. Trupurile inca mor, dar moartea nu mai
este nimicire, ci odihna. Asadar, in actul suprem al Domnului Hristos,
act de biruintd asupra mortii, si in Invierea Sa din morti, nu vedem
doar simpla sculare din morti a omului lisus, ci minunata, reala si
definitiva noastrd trecere in Hristos Cel rastignit si inviat, de la
,moarte la viatd, de pe pamant la cer”’, momentul invierii mortilor,
trecerea la viata cea vesnica, o trecere fundamentald, spirituald, a
intregii lumi intr-un alt plan de existenta, la viata cea noua
nepieritoare, de comuniune cu Hristos Cel inviat si in El si prin El, cu
intreagd Sfanta Treime: ,,Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule,
cerand iertare gresalelor noastre, Hristoase Dumnezeule; ca de voie
bine ai voit a Te sui cu trupul pe cruce, ca sd izbavesti din robia

55 Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfantului loan apud P.
Comsa, Sfintii Parinti, acoperamantul propovdaduirii, Editura ASA, Bucuresti, 2006, p.
169.
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vrajmasului pe cei ce i-ai zidit. Pentru aceasta, cu multumire graim
Tie: Toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit
sd mantuiesti lumea®,

56 *** Penticostarul, Joi in siptimana a treia dupd Pasti, la Utrenie, dupi ntiia
Catisma, Sedelnele Octoihulului, Sedealna Crucii, glasul al II-lea, p. 122.
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