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Rugaciunea este o lucrare spirituala. Este expresia a ceea ce suntem si a
ceea ce trebuie sd fim ca sd ne putem apropia de Dumnezeu si sa fim in
comuniune cu El. Rugiaciunea si faptele bune sunt cele doua aripi cu care omul
se Tnalta spre Cer.

Insetat de pe drumurile acestei vieti, omul se opreste la fintana
rugdciunii si de acolo, din adanc, se racoreste cu roua harului divin. Tn lucrarea
rugaciunii trebuie sa facem o distinctie intre ,,a te ruga” si ,,a avea rugaciune”.

Prin rugaciune omul iese din tumultul acestei vieti cotidiene, unde, de
multe ori, este invins sau se afla in impas.

In societatea contemporana se intampla zilnic diverse evenimente care
nu sunt totdeauna fericite. Societatea se afla intr-o continua evolutie, dar in ea
apar si efectele unei involutii, mai ales din punct de vedere moral.

Totalitarismul, diferite forme de dictaturd si, mai nou, tehnocratia il
robesc pe om si de multe ori il fac sclavul creatiilor sale.

Azi, tehnocratia il reduce pe om la un numér din multimea celor ce
vietuiesc pe pimant. Il devalorizeazi si-l reduce la misura unui atom. Il
depersonalizeaza si-l aruncd intr-0 lume exclusiv materiald, unde credinta,
speranta si iubirea nu mai sunt considerate valori divine. Din aceasta lume
atomizata se poate iesi prin rugaciune, care este o scara spre Cer, spre Creatorul
nostru, adica spre Iubirea desavarsita. lesind din sine, omul se descopera pe el
insusi si vede astfel rolul si rostul pentru care a fost creat de Dumnezeu si anume
ca partener al unei sfinte impartasiri din desdvarsita iubire a lui Dumnezeu.

Rugdciunea nu este o simpld lucrare a omului sau specificd doar
monahilor, practicata ocazional, ci ea este o lucrare neincetata si fiintiala a vietii
omului. Omul nu se roaga doar cu limba sau cu buzele, ci se roaga cu intreaga
sa fiinta.

Astfel roadele rugaciunii se revarsa asupra intregii sale fiinte si a lumii
intregi create de Dumnezeu, lume care acum este afectata in mod negativ de
pacatele noastre. Omul, pacatuind, a Inceput desertificarea creatiei lui
Dumnezeu.

In acest desert contemporan al societitii noastre este nevoie mai mult ca
oricand de roua Duhului Sfant care se revarsa pe pamant in urma rugaciunii
inldcrimate a omului.



Rugdciunea este un imens spatiu duhovnicesc, unde, n acelasi duh,
suntem chemati toti oamenii sd-L preamarim pe Dumnezeu, Creatorul nostru.
Uniti prin rugéciune, toti alcatuim Trupul tainic al lui Hristos. Comuniunea ce
se realizeaza prin rugaciune face sa dispara vremelnicele frontiere trasate intre
diferite comunitati umane. Ea il conduce pe om Intr-un spatiu sacru.

Rugaciunea, chiar dacd se face in mod particular, cuprinde intreaga
lume si astfel ea are o dimensiune cosmica.

Cu rugiciunea calatorim intre pamant si Cer, nu caldtorim catre nicaieri,
ci Il cautim pe Dumnezeu, Care si El ne cauti pe noi.

Intalnirea cu Dumnezeu se realizeaza in acest spatiu duhovnicesc in care
se revarsa iubirea Tatdlui in inima fiului risipitor. Dumnezeu il cauta pe om in
tot imensul spatiu sideral.

Prin rugdciune noi ii cautdm pe cei bolnavi in patul lor de suferinta, 1
cautam pe cei afundati In adanca saracie - marginalizatii societatii umane — ne
cautam pe noi insine, care, de multe ori, ne pierdem fintr-o lume tot mai
atomizata azi.

La lumina candelei rugdciunii descoperim minunata creatie a lui
Dumnezeu si cununa creatiei Sale - omul. Tnainte de a te ntalni cu Dumnezeu,
de a-L gasi pe Dumnezeu, trebuie sd-1 gasesti pe semenul tau care este in
suferinta si in grele incercari. Prin rugaciune ne miscam intre doua lumi: lumea
lacrimilor, a suferintei si lumea bucuriei desavarsite In Dumnezeu.

Rugaciunea este acea stare a omului prin care intrd in comuniune cu
Dumnezeu si cu toti cei care, ridicAndu-si mainile spre inaltul Cerului, cu
lacrimi cer iertare si indurare de la Dumnezeu.

Monahul se roaga singur, dar nu se roaga numai pentru el, ci pentru
intreaga lume. Darul sau pentru lume este rugaciunea. Monahul nu da paine
lumii, ci rugaciune, de care este atata nevoie azi, in lume.

Sufletul omului se hraneste cu rugaciunea asa cum se hraneste trupul cu
paine. Rugaciunea este méana noastrd intinsa catre Dumnezeu si catre semenii
nostri. Ea este corabia in care 11 punem pe cei raniti de pacate, sau pe cei ce
traiesc la o margine de lume. Rugaciunea, ea insasi, face sd rodeascd padmantul
paine.

Se acorda azi inalte titluri universitare de teolog; lucru bun este, Insa
adevaratul teolog este acela care a dobandit rugiciunea. Insusi cuvantul
»teolog” ne aratd stransa legatura dintre cuvant si Dumnezeu, dintre om si
Dumnezeu.

Ne rugam 1in spatiul nostru intim din casa, iar, la prima vedere, ar fi o
izolare de lume. Insa, cel ce se roaga chiar singur, in rugiciunea lui cuprinde o
lume intreaga.

Rugaciunea nu trebuie sd fie atinsa de aripa egoismului, ci de aripa
iubirii desavarsite pentru toti semenii nostri. Toti aceia care se roaga sunt



ridicati in Cerul rugaciunii asa cum Sfantul Apostol Pavel a fost ridicat pana la
al treilea Cer (11 Cor. 12, 2).

La rugaciune Cerul se coboara pe pdmant si astfel omul se roaga in Cer.

Cati dintre noi ne suim in acest Cer al rugaciunii?! Cati ludm cu noi si
durerile semenilor nostri in acest Cer al rugaciunii, rugdndu-L pe Dumnezeu sa
aline acele dureri?!

Trdim azi mai mult in tara pacatului decat 1n tara rugdciunii.

Prin Moise, Dumnezeu I-a scos pe poporul Sau — Israel — din Egipt, iar
prin Hristos, trecand prin Ghetsimani, Dumnezeu ne-a scos din intunericul
pacatului acestei lumi.

Hristos S-a rugat Th Ghetsimani si ne-a invitat si pe noi cum s ne
rugdm. Ne-a ldsat rugaciunea ca un izvor nesecat din care sa-si stinga setea tot
cel ce doreste sa se intdlneascd cu Dumnezeu.

Hristos, in rugdciunea ,,Tatdl nostru”, ne aratd dimensiunea cosmica a
rugaciunii si inldturd orice umbra de egoism atunci cand ne rugam. Cel ce se
roagd intrd in comuniune cu Ingerii $i cu toti oamenii care doresc pace pe
pamant. O, cét de fericit este omul cand se roagd Impreuna cu ingerii! Cat sd ne
rugam ne spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Rugati-va neincetat” (I Tes. 5, 17).

Rugéndu-se, Sfantul Ilie a coborat foc din Cer si ploaie binecuvantata
pe pamant.

O parte din materia rugaciunii o constituie lipsurile trupesti ale omului
s ale celor ce-1 inconjoara.

Ne rugam pentru semenii nostri, dar ne rugam si pentru firul de iarba si
pentru bobul de grau si astfel rugdciunea devine atotcuprinzatoare si transpare
in ea iubirea fata de tot ce a creat Dumnezeu.

Cum sa ne rugdm ne invatd Sfanta Scriptura.

Astfel David, in Cartea Psalmilor, zice: ,,Ridicarea mainilor mele, jertfa
de seara” (Ps. 140, 2), iar Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Timotei, zice:
,»Vreau deci ca barbatii cuviosi sa se roage in tot locul, ridicind maini sfinte,
fara de manie si fard de sovaire” (I Tim. 2, 8).

Iata ca si trupul omului participa la rugdciune si astfel intreaga fiintd a
omului intrd in relatie cu Dumnezeu. Astfel se realizeaza o inchinare a trupului,
facandu-se templu al Duhului Sfant (I Cor. 6, 19).

Rugaciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu, este urcusul mintii spre
Dumnezeu.

Hristos este Painea vietii, iar rugaciunea este painea sufletului.

Sa inaltdm cu totii o rugd catre Dumnezeu pentru pacea intregii lumi si
sa stinga toate razboaiele care fac azi atatia orfani, cdci un lordan de lacrimi s1
sange curge azi pe al nostru pamant.





